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Liebe Kundin,
lieber Kunde,

wir wiinschen lhnen viel Freude mit Béllen von
Sport-Thieme. Fiir Ihr Geld erhalten Sie eine aus-
gewdhlte Qualitdt. Mit dieser Broschiire geben

wir lhnen 10 Ball-Tipps an die Hand, mit denen

Sie die Lebensdauer Ihrer Bdlle verlangern

konnen. Weiterhin erhalten Sie vor allem die volle
Funktionsfahigkeit, wie Sprungreaktion und Schuss-
genauigkeit.

Mit sportlichem Gruf

e fole_

Maximilian Hohe
Geschaftsfiihrer Sport-Thieme
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Einige Hinweise schon hier:

Beim Aufpumpen lhrer Sport- und Gymnastikballe
beachten Sie bitte die Tipps auf den Seiten 4-9.

Bitte verwenden Sie beim Aufpumpen von Billen
die richtige Ventilnadel und fiihren diese mit
einer leichten Drehung vorsichtig in den Ball ein.
Als Gleitmittel gegebenenfalls Ventildl, alternativ
Seife oder Speichel verwenden.

Bei Gymnastikballen bitte unbedingt auf den
richtigen Luftdruck achten (Tipp Seite 9-10).

Bei der Lieferung von unaufgepumpten Ballen
kann die Haut faltig sein. Diese verschwindet nach
dem ersten Spielen des Balles.

Beratung und Bestellung: {, Tel. 0535718181 [X<| info@sport-thieme.de 3



Ball-Tipp 1 Aufpumpen

Achten Sie unbedingt darauf, dass der richtige
Ballnippel an der Ball-Pumpe montiert ist.
Es gibt 3 verschiedene Arten:
1. Ventilnadeln fiir Bélle mit Nadelventil, z. B.
Volleybdlle, Basketballe, Handballe, FuBbille,...
@—— > Art.-Nr.109 9906
2. Ballnippel fiir alle Balle mit Blasen
== [> Art.-Nr. 110 0701
3. Ventilnadeln fiir Quick-Mini-Pump (107 0200) &
Airman (107 0109) @@——— [> Art.-Nr. 109 9919
4., Flexibler Schlauch zum Schutz der Ventilnadeln
gegen Verbiegen oder Brechen
e ——. > Art.-NI. 109 9850

Ubrigens: Unsere Ballnippel passen zu allen Pumpen und
Kompressoren aus unserem Programm. Sondern Sie Pumpen
mit unterschiedlichen Gewinden aus und verwenden Sie unsere
Ballnippel mit einheitlichem Gewinde (VG 5.25).

Zur besseren Ubersicht bieten wir Ihnen einen Aufbewahrungs-
kasten fiir Pumpen und Nippel.
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Quick-Mini-Pump > Art.-Nr. 107 0200

Beratung und Bestellung: {, Tel. 0535718181 [X<] info@sport-thieme.de 5



Ball-Tipp 2 Aufpumpen

Wir empfehlen vor dem Aufpumpen Ventildl zu
verwenden, damit die Blase lange halt. Alternativ
die Ventilnadel mit Speichel anfeuchten. Eine
weitere Moglichkeit ist es, leicht {iber die fettige
Stirn zu wischen und dann mit dem Finger iiber die
Ventilnadel zu fahren.

Ball-Tipp 3 Aufpumpen

Beim Aufpumpen sollte das Ventil oben stehen,
damit die Blase frei im Ball hangt! Dies ist wichtig
fiir die gleichmaBige Ausdehnung der Blase
innerhalb der Ballhiille. Sonst kann der Ball die
Balance verlieren (aus dem Gleichgewicht gebracht,
wiirde er zwangslaufig beim Flug schlingern und die
Schussbahn verziehen!). Bei zu hohem Luftdruck
kann der Ball eiformig werden. Ventilnadel mit einer
leichten Drehung senkrecht einfiihren.
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Die Faszination des Balles

Seit mehr als 3.000 Jahren suchen Erwachsene
und Kinder im Ballspiel Freude, Spafi und
Zerstreuung. In den Paldisten der Antike richtete
man eigens zu diesem Zweck Ballspielrdume ein.
Auch im Mittelalter fanden die traditionellen
Ballspiele in Ballhdusern statt.

Im Laufe der Jahrhunderte wurden unzdhlige
Ballspiele erfunden, ihre Regeln verfeinert und
an die jeweiligen Mentalitdten angepasst. Auch
wenn der sportliche Charakter im 19. Jahrhundert
mehr und mehr in den Vordergrund trat, behdlt
die reine Freude am spielerischen Umgang mit
Bllen ihren Sinn.

Die Faszination, die der Ball von jeher auf den
Menschen ausiibte, ist bis heute ungebrochen.
Lassen auch Sie sich davon anstecken — und ent-
decken Sie, welche Vielfalt an Spiel-, Spaf3,- und
Therapiebdillen Sport-Thieme

Ihnen bietet.

Beratung und Bestellung: §, Tel. 0535718181 [X<] info@sport-thieme.de
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Ball-Tipp 4 Aufpumpen

Balle diirfen nicht zu stark aufgepumpt werden!
Ansonsten werden die Balle moglicherweise
beschddigt und der Garantieanspruch erlischt.
Kleine Gymnastikballe konnten sich verformen, bei
handgendhten Béllen reien moglicherweise die
Nahte.

v Ventilnadeln und
Kunststoffnippel
praktisch und
sicher verstaubar

Ballkompressor > Art.-Nr. 109 9212
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Ball-Tipp 5 Der richtige Druck

Der richtige Druck fiihrt zu den optimalen
Spieleigenschaften, fiir welche die jeweiligen Bélle
vorgesehen sind. Priifen Sie unmittelbar nach

dem Aufpumpen den Druck mit einem Manometer
(Luftdruckpriifer). Bei jedem Sport-Thieme Ball
finden Sie die Angabe des erforderlichen Drucks
am Ventil. Als Anhaltspunkte gelten die folgenden
Werte:

FuBbdlle 0,7-0,9 bar
Light-FuBballe 0,6 - 0,8 bar
Futsalballe 0,4 -0,6 bar
Hallenfu3balle 0,6 - 0,7 bar
Handbille 0,3-0,5 bar
Basketballe 0,49 - 0,63 bar
Volleyballe 0,29 - 0,32 bar
Beachvolleyballe 0,17 - 0,22 bar
Rugbybille 0,55 - 0,69 bar
Footbille 0,8-0,9 bar
Kleine Gymnastikballe 0,2-0,3 bar

Beratung und Bestellung: €, Tel. 0535718181 [X< info@sport-thieme.de 9



Ball-Tipp 6

Pezzi-, Gymnic- und groBvolumige Gymnastikbdlle
auf % der GroRe aufpumpen — nach 24 Stunden
nachpumpen. Hier kdnnen folgende Pumpen bzw.
Kompressoren eingesetzt werden:

Handpumpe > Art.-Nr. 110 0105
Elektr. Pumpe ,,Powergrip* > Art.-Nr. 264 8907
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Niitzliches Zubehor/
Reparaturmaterial

Ersatzstopsel fiir Gymnic-Bille > Art.-Nr. 150 9700

Ersatzstopsel fiir Pezzibille [> Art.-Nr. 150 9713

Ersatzstopsel fiir Overbille > Art.-Nr. 150 9726

Ersatzstopsel fiir Basketbille [> Art.-Nr. 150 9801

Ersatzstopsel fiir Volleybille [> Art.-Nr. 150 9902
Ersatz-Blase fiir Kin-Ball [> Art.-Nr. 254 3303
Ersatz-Nippel > Art.-Nr. 110 0714

Lippenventile [> Art.-Nr. 151 0108

Ballreparatur-Werkzeug > Art.-Nr. 150 7108

Beratung und Bestellung: §, Tel. 0535718181 [X<] info@sport-thieme.de 11



Wie der Ball rund wurde...

Der Ball ist rund — so lautet eine der populdrsten
Fuf$ballweisheiten. Die friiheren FufSbdlle — wie der aus
dem englischen Cup-Finale von 1903 — waren es allerdings
nicht. Sie waren weder rund noch elastisch. Die von einer
Lederhaut umgebenen luftgefiillten Schweinsblasen
hatten eher eine ovale Form.

Bevor Bdlle mit runden, wasserdichten Gummischldu-
chen hergestellt werden konnten, musste gegen Ende des
19. Jahrhunderts erst ein Ldsungsmittel fiir Kautschuk
erfunden werden. Rund waren die Bdlle dann allerdings
immer noch nicht. An der Stelle, wo man den Ball
mangels eines Luftventils verschniiren musste, blieb ein
unangenehmer ,,Hubbel®. Er fiihrte beim Kopfball oft zu
bdsen Verletzungen.

Der erste unverschniirte Ball in den 20er Jahren war
eine kleine Sensation. Er wurde in Anzeigen als grofie
Errungenschaft gepriesen. Doch auch diese Lederbdlle
wurden den Anforderungen des modernen Spielbetriebes
nicht gerecht. Wenn es regnete, sogen sie sich mit Wasser
voll und wurden von Spielminute zu Spielminute schwerer.

Erst das von der FIFA 1970 eingefiihrte Giitesiegel
garantiert Mindestnormen hinsichtlich der Qualitdt
und Eigenschaften des Fuf$balles. So wird der offizielle
Ball nicht mehr aus Leder hergestellt. Er wird aus
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Kunststoff — hauptsdchlich wasserdichten Materialien —
gefertigt. Und richtig: rund ist er jetzt auch! Denn er wird
selbstverstdndlich im Labor vermessen und im Windkanal
auf seine Flugeigenschaften hin getestet.

So viel Qualitit muss sein! SchliefSlich gibt es kein
anderes Sportgerdit, das so sehr rumgeschubst und stiandig
mit Fiifien getreten wird! Bei Sport-Thieme bekommen
Sie deshalb nur Fuf$bdille, die das auch aushalten.
Markenbiille von auf3erordentlich hoher Qualitit.

Core X Pro Art.-Nr. 263 85

Beratung und Bestellung: {, Tel. 0535718181 [X<| info@sport-thieme.de 13




Ball-Tipp 7 Ballpflege

Beschichtete Bille bitte grundsatzlich nur mit
klarem Wasser saubern. Bei starker Verschmutzung
nehmen Sie am besten handwarme milde Seifen-
lauge. Auf keinen Fall mit Lederfett, -Ol oder -Spray
behandeln, da Ol die Beschichtung angreift.

Sport-Thieme Fuball Core X Pro
Artikelnummer 263 8502
Ergebnis Anforderungen

Getestet: Anforderungen: erfiillt?
Gewicht 410-450 g 447,88 ja
Umfang 68,0-70,0 cm 69,3 cm ja
Verformung max. 2% 1,2% ja
Druckverlust (in 72 h) 25% 8% ja
Wasseraufnahme <20% 15% ja
Riickprall bei 20°C 15-165cm 153,9.cm ja
Riickprall bei 5°C 2110 cm 141cm ja

Unterschied zwischen

hdchstem und niedrigstem

Riickprallwert

Bei 20°C max. 10 cm 7,7¢cm ja
Bei 5°C max. 10 cm 5,7cm ja
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Unter anderem wurde ein Dauerbelastungstest durchgefiihrt, in dem
insgesamt jeder Ball 10.000 mal von einer Stahlplatte gequetscht
wurde. Sport-Thieme FuBbdlle haben mit einem sehr guten Ergebnis

Das Priif- und Forschungsinstitut Pirmasens hat
Sport-Thieme FuBballe in Einzelpriifungen in
Anlehnung an die FIFA-Zertifizierung nach dem International
Matchball Standard durchgefiihrt.

abgeschnitten. Es wurden jeweils 3 FuBbélle jeder Ausfiihrung
getestet. In der Tabelle ist der Mittelwert abgebildet.

Air-Mattress
106 9307
Ergebnis  Anforderungen
erfiillt?

422,7¢ ja
70cm ja
1,4% ja
10% ja
15,7% ja
152,4 cm ja
143,9 cm ja
5,2cm ja
4,8cm ja

Beratung und Bestellung: €, Tel. 05357 18181

Soccer
107 8562
Ergebnis  Anforderungen
erfilllt?

424,7g ja

69,4 cm ja

2% ja

8% ja

19,5% ja

144, cm ja

135,4cm ja

7,7¢cm ja

4,2cm ja

DX info@sport-thieme.de
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Ball-Tipp 8 Wechseln eines Nadelventils

Defektes Nadelventil mit dem Ventilzieher heraus-
ziehen. Das neue Ventil mit dem Ventildriicker in den
Ball gerade hineinpressen. Ein versehentlich in den
Ball gedriicktes Ventil hat keinen Einfluss, lediglich
ein leichtes Klappergerdusch. Siehe auch Seite 10.

Ball-Tipp 9 Bille lagern

Balle lagern am besten in trockenen, gut durch-
liifteten, kiihlen Raumen (~15 °C), und zwar bei
reduziertem Spieldruck von ca. 50 %. Vor dem
Einlagern die Balle bitte trocknen. Bitte niemals
nasse oder feuchte Balle in unmittelbarer Nahe von
Heizquellen legen.

Ball-Schranke oder -Wagen mit guter Durchliiftung
lassen Restfeuchte leichter abtrocknen: die Balle
werden nicht stockfleckig!
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Wandablage > Art.-Nr. 106 9903

Stapelhilfe fiir Sitzballe > Art.-Nr. 106 9929

Gerdteschrank > Art.-Nr. 173 3802

Beratung und Bestellung: ¢, Tel. 0535718181 [x<| info@sport-thieme.de 17




Ball-Tipp 10

Neon Regenbogenbille [> Art.-Nr. 109 1205

Aufblasbarer Noppenball > Art.-Nr. 109 4321

Sunrise-Regenbogenbille D> Art.-Nr. 109 4334

Wasserball fiir Kinder [> Art.-Nr. 108 0908

Wasserball ,,Official* [> Art.-Nr. 108 1057

Match Wasserball > Art.-Nr. 108 1031

Unterwasser-Rugbyball > Art.-Nr. 243 8506

Badebille D> Art.-Nr. 243 8304

Beachvolleyball ,,Super* [> Art.-Nr. 108 0012

Beachvolleyball ,,Dune* > Art.-Nr. 254 4407
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WATERPOLY

Beratung und Bestellung: ¢, Tel. 0535718181 [x<| info@sport-thieme.de 19



Welche Bille fiir welches Alter?

oY
L/ Fu3ball
Gewicht Umfang

Mannschaft Altersgruppe Grofe ing incm  ginem  Luftdruck
Mini ab3 3 280-300 61-63 ca.20cm 0,5-0,7
G-Junioren (Bambinis) u7 4 290-300 64-66 ca.21cm 0,6-0,8
E-/F-Junioren Us-un 5 290-300 68-70 ca.22cm 0,6-0,8
D- Junioren u12-U13 5 350-360 68-70 ca.22cm 0,6-0,8
A-/B-/C-Junioren abU14 5 410-450 68-70 ca.22cm 0,7-0,9
Herren/Damen 5 410-450 68-70 ca.22cm 0,7-0,9

Ballempfehlung

GroRe 5 A-Junioren ab19Jahre 420g
GroRe 5 B-Junioren ab17Jahre 420g
GroBe 5 C-Junioren ab15Jahre 420¢g
Groe 5 D-Junioren ab13Jahre 350¢g
GroBe 5 E-Junioren ab11Jahre 290g
GroRe 5 F-Junioren  ab9Jahre 290¢g
GroBe 4 G-Junioren ab7Jahre 290¢g

»Core X Kids* > Art.-Nr. 186 4670

B?llempfehlung Umfang
GroBe 3 0,6-0,8 bar F-Jugend 330-340g 62-63cm
GroBe 4 0,7-0,9 bar F/E-Jugend 360-370g 65-66 cm
Grofe 5 0,7-0,9 bar Herren  396-453g 68-71cm

»Core X Pro* [> Art.-Nr. 263 8502
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FIFA Zertifizierungen fiir FuBbille

IMS [FIFA FIFA
wremumona. | QUALITY | QUALITY
aiaro- Y | . rro

International Matchball
Standard

Das Logo ,,IMS International Match-
ball Standard“ erhalten FuBballe,
die nach den Produktqualitat-Stan-
dard-Mindestvorgaben hergestellt
sind. Bei Wettspielen der FIFA oder
ihrer sechs Basis-Konfoderationen
diirfen ausschlieBlich Bélle verwen-
det werden, die mindestens das FIFA
Quality oder IMS-Logo tragen.

FIFA Quality

diirfen FuBballe tragen, die die 6 ersten
Tests zu Gewicht, Umfang, Druckverlust,
Rundheit, Wasseraufnahme und Riicksprung
erfolgreich bestanden haben. ,,FIFA Quality“
ersetzt das bisherige Siegel ,,FIFA Inspec-
ted*. Das Priifverfahren ist identisch mit
dem IMS (International Matchball Standard).

FIFA Quality Pro

steht fiir die hochste Qualitats-Norm. Hierfiir
miissen die FuBbdlle alle Tests in einem
strengen Priifverfahren durchlaufen. Zusatz-
lich wird der FuBball auf GréBe und Formsta-
bilitat gepriift. Das Siegel ,,FIFA Quality Pro*
ersetzt das bisherige Siegel ,,FIFA Approved*.

_l =

Sport-Thieme Fuballe
werden regelmafig gepriift.
Wie gut sie sich bewdhrt
haben, sehen Sie in unserem
iibersichtlichen Testbericht

a,

Beratur

Der grof3e Test-
berichtim Shop:
sport-thieme.de/

Balltest

g und Bestellung:

‘ezﬂ“‘“"“‘ -~

{, Tel. 05357 18181

-
(—

p .\'
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i) Futsal

Futsal hat sich weltweit als die offzielle Version des HallenfuRballs durchgesetzt.
Die speziellen Balle sind mit der BallgroBe 4 kleiner als regulare Fuballe.

Ihre Sprungkraft ist stark reduziert. Dadurch springen sie nicht so leicht aus dem
Spielfeld und liegen enger am FuB. Somit ist eine gute und faire Spieltechnik beim
Futsal-Spiel erforderlich und wird mit Futsal-Ballen optimal trainiert.

Welcher Futsalball fiir welches Alter?
Mannschaften Altersgruppe BallgroBe  Gewicht Umfang  Luftdruck

Mini, E-/F-/G-Junioren U7-UT1 3 290-310g 57-58cm 0,5-0,7 bar
D-Junioren u12-U13 4 340-360g 62-64cm 0,5-0,7 bar
A-/B-/C-Junioren abU14 4 400-4408 62-64cm 0,6-0,9 bar
Senioren 4 400-440g 62-64cm 0,6-0,9 bar

Ballempfehlung
Grofe 4 Futsalball ,,Core X Pro“ ab 12 Jahren  400g
Grofe 4 Futsalball ,,Core X Light“ bis 12 Jahren 350g

Futsalball ,,Core X Pro* [> Art.-Nr. 265 2001

Futsalball ,,Core X Light* > Art.-Nr. 265 1923
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i, Handball

Welcher Handball fiir welches Alter?

Mannschaften Altersklassen GroBe Gewicht ~ Umfang  Durchmesser
Mini bis 8 Jahre 00 170-190g ca.44cm ca.14cm
Junior/E-Jugend 8-10 Jahre 170-260g  46-48 cm ca.15cm

Mannliche Jugend D 10-12 Jahre .
Weibliche Jugend D-C  10-14 Jahre 07 250330 g 50552 ci = ca. 16.cm

Ménnliche Jugend C-B 12-16 Jahre R .
Frauen ab 14 ahre 1 325-375g 54-56cm  ca.17,5cm

Manner ab 16 Jahre 2-3 425-475g 58-60cm  ca.19cm

Ballempfehlung
GroRe 3 Manner/Jugendliche 16+ 425-475g 58-60 cm Umfang
GriRe 2 Frauen/Jugend 14+,

mannl. 12-16 Jahre 325-3758 54-56 cm Umfang
GroBe 1 Junior/Jugend weibl. 8-14,

mannl. 8-12 Jahre 290-330g 50-52 cm Umfang
Grofe 0 Mini unter 8 Jahren 290¢g 48 cm Umfang

»Grippy* > Art.-Nr. 212 2960

Beratung und Bestellung: ¢, Tel. 0535718181 [x<| info@sport-thieme.de 23




i /|Basketball

Welcher Basketball fiir welches Alter?

Mannschaften Altersklasse ~ GrioBe  Gewicht Umfang  Durchmesser

Mini bis 8 Jahre 3 ca.300g  ca.56cm ca.18cm
Junior bis 11 Jahre 5 ca.480g ca. 69 cm ca.22cm
Jugend bis 13 Jahre 6 ca.520g ca.73cm ca.23cm
Damen ab 12 Jahren 6 ca.520g ca.73cm ca.23cm
Herren ab 14 Jahren 7 ca.600g ca.75cm ca.24cm

Ballempfehlung

GroRe 3 Kinderab 6 Jahre  300-330g 56-58 cm Umfang
GroRe 5 Kinderab10Jahre  470-500 g 69-71cm Umfang
Grofe 6 Damen ca.520g 72 cm Umfang
GroéRe7 Herren 567-650 8 75-78 cm Umfang

Basketball ,,School* [> Art.-Nr. 265 1
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1 Vélkerball
Welcher Vélkerball fiir welches Alter? Luftdruck

Mannschaften Altersklasse GroBe Gewicht  Linge Durchmesser in bar
Jugend Bis14Jahre 5 290-300g 65-68cm ca.16¢cm  0,55-0,7
Herren/Damen Ab 14 Jahren 5  350-380g 65-68cm ca.17cm  0,55-0,7

Ballempfehlung
Herren/Damen 350-380g  62-68 cm Umfang
Schiiler (bis 14 Jahre mannl./weibl.) 290g  62-68 cm Umfang

Drohnn® Vélkerball ,,Effet* [> Art.-Nr. 107 2903

Beratung und Bestellung: ¢, Tel. 0535718181 [x<| info@sport-thieme.de 25




i )Volleyball

Welcher Volleyball fiir welches Alter? Luftdruck

Mannschaften Altersklasse GroRe Gewicht Umfang Durchmesser inbar
le Alle 5  260-280g 65-67cm ca.21cm 0,29-0,32
Training 4-12 Jahre 5 170210g 65-67cm ca.21cm 0,29-0,32

o

Ballempfehlung
GroBe 4 Jugend 240-260g 62-64 cm Umfang
Grofe 5 Damen und Herren 260-280g 65-67 cm Umfang

Volleyball Magic > Art.-Nr. 108 2513

26 SPERT-THIEME /i lir TEo!



i Beachvolleyball

Welcher Beachvolleyball fiir welches Alter? | ..

Mannschaften Altersklassen GroBe Gewicht Umfang Durchmesser in bar
Alle Alle 5 260-280g 66-68cm ca.21cm  0,17-0,22

OUTDOOR.
Official Beac Volley

Ballempfehlung

GréRe 5 Damen und Herren 260-280g 65-67 cm Umfang

wSuper*

Beratung und Bestellung: €, Tel. 0535718181 [X< info@sport-thieme.de 27



1i/Rugby

Welcher Rugby-Ball fiir welches Alter? Luftdruck

Mannschaften Altersklasse GroBe Gewicht Linge Durchmesser in bar

G-Junioren Bis 8 Jahre 3 350-370g ca.34cm ca.17cm  0,48-0,55
Junioren 8-13 Jahre 4 400-410g ca.35cm  ca.18cm  0,48-0,55
Senioren Ab14Jahren 5 430-450g ca.36cm ca.19cm 0,55-0,69

Ballempfehlung/Rugby
GroRe5 4-tlg. L:280-300 mm Umfang der L: 760-790 mm 46-47 cm Umfang

Rugby-Wettkampfball [> Art.-Nr. 272 9305
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_i /American Football

Welcher Football fiir welches Alter? Luftdruck
Mannschaften Altersklasse GroBe Gewicht  Linge Durchmesser in bar

Junior Bis 8 Jahre 6  320-340g ca.26cm ca.15cm  0,85-0,91
Youth 8-13 Jahre 7 345-380g ca.27cm ca.16cm  0,85-0,91
Official Ab14Jahren 9 397-425g ca.28cm ca.17cm  0,85-0,91

Ballempfehlung/American Football

FB6 Schiiler bis 15 Jahre  L:257-267 mm @ 641-654x470-483 mm
FB7 Jugend-GroBe  L: 266-279 mm @ 660-673x485-495 mm
FBY9 Jugend-GroBe  L: 266-279 mm ¢ 705-724x527-540 mm

Football ,,American* > Art.-Nr. 186 1310

Beratung und Bestellung: {, Tel. 0535718181 [X<| info@sport-thieme.de 29




i |Faustball

Welcher Faustball fiir welches Alter? Luftdruck

Mannschaften Altersklasse GroBe Gewicht Umfang Durchmesser in bar
Schiler/Minis  Bis10Jahre 5  260-290g 65-68cm ca.21cm  0,55-0,75
Damen/Jugend 10-14 Jahre 5 320-340g 65-68cm ca.21cm  0,55-0,75
Herren Ab14Jahren 5  350-370g 65-68cm ca.21cm  0,55-0,75

o
internslisnal

Sport.
B ponens

Ballempfehlung

Herren 0,55-0,75Bar  350-380 g 65-68 cm Umfang
Damen 0,55-0,75Bar  320-350g  65-68 cm Umfang
Schiiler 0,55-0,75Bar  260-380g  65-68 cm Umfang

Drohnn® Faustball ,New Generation* > Art.-Nr. 1070369
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_i Prellball

Welcher Prellball fiir welches Alter? Luftdruck

Mannschaften Altersklasse GroBe Gewicht  Linge Durchmesser in bar
Junioren 11-14 Jahre 5 260-300g 65-68cm ca.21cm  0,55-0,75
Herren/Damen Ab 14 Jahren 5 350-380g 65-68cm ca.21cm  0,55-0,75

Ballempfehlung
Herren/Damen 350-380g  62-68 cm Umfang
Schiiler (bis 14 Jahre mannl./weibl.) 290g  62-68 cm Umfang

Drohnn® Prellball ,,Saturn* > Art.-Nr. 108 2829

Beratung und Bestellung: ¢, Tel. 0535718181 [X<| info@sport-thieme.de 31



i |Gymnastikballe

Welcher Gymnastikball fiir welches Alter? | ..

Mannschaften  Altersklasse GroBe Gewicht Umfang Durchmesser in bar
Alle (Wettkampf) Alle 3 420g 60cm ca.19cm  0,2-0,3
Kinder 4-10 Jahre 3 300g 60cm ca.19cm 0,2-0,3

Ballempfehlung

Herren 0,55-0,75Bar  350-380 g 65-68 cm Umfang
Damen 0,55-0,75Bar  320-350g  65-68 cm Umfang
Schiiler 0,55-0,75Bar  260-380g  65-68 cm Umfang

Gymnastikball ,,420* [> Art.-Nr. 264 2156
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(i Sitzball
Welcher Sitzball fiir welches Alter und Gréie?

Farbe Altersklasse Gewicht Durchmesser Belastbarkeit Armlinge= ¢

Gelb ab 10 800g 42cm bis 400 kg 46-55cm 42cm
Orange ab15 1100¢g 53 cm bis 400 kg  56-65cm 53 cm
Griin ab12 1.400g 65cm bis 400 kg 66-80cm 65cm

Rot ab10 1.700g 75¢cm bis 400kg  81-90cm 75cm
Ballempfehlung

Original Pezzi-Ball® > Art.-Nr. 109 4709

Ballschale > Art.-Nr. 109 7304

Beratung und Bestellung: ¢, Tel. 0535718181 [x<| info@sport-thieme.de 33










SPORT-THIEME
ONLINE- SHOP

Kundenbewertung

SEHR GUT
4.70/5.00




