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Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige Hin-
weise fiir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Fitnessgerites. Bewahren Sie die Anleitung zur In-
formation hzw. fiir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfiiltig auf.

Zu lhrer Sicherheit

— Das Gerdt darf nur fir seinen bestimmungsgeméfien Zweck ver-
wendet werden, d.h. fir das Kérpertraining erwachsener Per-
sonen.

- Jegliche andere Verwendung ist unzuldssig und méglicher-
weise gefahrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden verant-
wortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungsgema-
Ben Gebrauch verursacht wurden.

Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mdgliche Gefahren-
stellen, die Verletzungen verursachen kénnten, sind bestméglich
vermieden und abgesichert.

Das Gerat entspricht der Klasse H der Sicherheitsnorm DIN EN
957-1 und ist damit nicht fir den therapeutischen Einsatz ge-
eignet.

Das Produkt ist nicht fir Personen mit einem Kdrpergewicht von
mehr als 130 kg geeignet.

Durch unsachgemé&Be Reparaturen und bauliche Verénderun-
gen (Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zuldssi-
gen Teilen, usw.) kénnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.
Beschadigte Bauteile konnen lhre Sicherheit und die Lebens-
daver des Gerates beeintrachtigen. Tauschen Sie deshalb be-
schédigte oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen
Sie das Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwen-
den Sie im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

Zur Handhabung

- Achten Sie bei der Wahl des Aufstellungsortes auf eine ausrei-
chend grofe Belastbarkeit des Bodens!

Stellen Sie sicher, dass der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemaBen Ausfihrung und Uberprifung der Montage auf-
genommen wird.

Achten Sie darauf, daf3 wéhrend des Trainings alle notwendi-
gen Sicherungselemente angelegt sind bzw. sich nicht lockern
kdnnen. Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung des Gerdtes im-
mer alle Schraub- und Steckverbindungen sowie die jeweiligen
Sicherungseinrichtungen auf ihren korrekten Sitz.

Ein Aufstellen des Gerdts in stark begangenen Rédumen bzw. in
der Né&he von Hauptlaufrichtungen (Tiren, Durchgénge usw.)
ist nicht zulassig.

Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe von Feuchtrau-
men ist wegen der damit verbundenen Rostbildung nicht zu
empfehlen. Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten
(Getranke, Schweiss, usw.) auf Teile des Gerdtes gelangen. Dies
konnte zu Korrosionen fishren.

Das Gerdt sollte auf einem ebenen, schlagfesten Untergrund
aufgestellt werden. legen Sie zur StoBdédmpfung geeignetes

Montagehinweise

- Die Montage des Gerdtes muB3 sorgfdltig und von einer er-
wachsenen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im
Zweifelsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person
in Anspruch.

— Bitte prifen Sie sofort nach Erhalt, ob alle zum Lieferumfang ge-
hérenden Teile vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Trans-
portschdden vorliegen. Sollte es AnlaB fir Beanstandungen ge-
ben, wenden Sie sich bitte an lhren Fachhdndler.

Fihren Sie bei regelmdafigem und intensivem Trainingsbetrieb
ca. alle 1 = 2 Monate Kontrollen aller Gerdteteile, insbesonde-
re der Schrauben und Muttern durch.

Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Ge-
rates langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerdt regel-
mé&Big vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet
werden (einmal im Jahr).

Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere Kinder) auf
mégliche Gefdhrdungen wéhrend der Ubungen hin. Nur fir
Gerdte mit Gewichten oder Hantelscheiben: Dies gilt im be-
sonderem Maf3e fir den Bewegungsbereich der Gewichte und
Hantelscheiben.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klgren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerdt
tauglich sind. Der &rztliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau Ihres Trainingsprogramms sein. Falsches oder iberma-
Biges Training kann zu Gesundheitsschéden fishren.

Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe/Manipulationen am Ge-
rat kdnnen eine Beschédigung hervorrufen oder auch eine Ge-
fahrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe sind
nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem Fach-
personal zuldssig.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

Puffermaterial unter (Gummimatten, Bastmatten oder dgl.). Nur
fir Gerdte mit Gewichten: Vermeiden Sie harte Aufschlage der
Gewichte.

Das Gerdt ist als Trainingsgerat fir Erwachsene konzipiert und
keinesfalls als Kinderspielgerat geeignet. Bedenken Sie, daf}
durch das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kin-
dern oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die
eine Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn
Sie dennoch Kinder an das Gerdt lassen, sind diese auf die
richtige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.
Grundsatzlich bedarf das Gerét keiner besonderen Wartung.
Verwenden Sie zur Sduberung und Pflege umweltfreundliche,
keinesfalls aggressive oder atzende Mittel.

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerdtes gut auf, da-
mit sie spdter u.U. als Transportverpackung verwendet werden
kann.

Entsorgungshinweis: KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fishren
Sie das Gerdt am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerech-
ten Entsorgung zu (6riliche Sammelstelle).

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmate-
rial ist in der dazugehdrigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie
das Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildun-
gen ein. Alles erforderliche Werkzeug finden Sie im Kleinteile-
beutel.

Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Téatigkeiten immer eine mégliche Verletzungs-
gefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig und umsichtig bei
der Montage des Gerdtes vor!



- Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen Sie
z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie z. B. Ver-
packungsmaterial so, dass keine Gefahren davon ausgehen
kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstickungsgefahr!

- Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der einzel-
nen Abbildungen ist der Montageablauf durch GroBBbuchsta-
ben vorgegeben.

- Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Mut-

Ersatzteilbestellung

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl sowie
die Seriennummer (siehe Ersatzteilzeichnung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07411-550/Ersatzteil-Nr. 68007508/
Stick /Seriennummer: ........

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich
ohne Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Be-
darf an entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist die-
ses durch den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Er-
satzteilbestellung anzugeben.

Entsorgungshinweis: KETTLER-Produkte sind recyclebar.Fihren Sie
das Gerat am Ende der Nutzungsdavuer einer sachgerechten Ent-
sorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

tern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemmsi-
cherung) mit einem Schraubenschlissel richtig fest. Kontrollie-
ren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt
auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern wer-
den unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind
durch Neue zu ersetzen.

- Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

(® Heinz KETTLER GmbH & Co. KG
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Tel.: 029 38/8 10 » Fax: 029 38/8 19 10 00
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(& KETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 A - 5020 Salzburg
Tel: +43 662 620501-0 ¢ Fax +43 662 620501-20
e-mail: office@kettler.at ¢ www.kettler.at

& Trisport AG
Im Bosch 67 e CH - 6331 Hiinenberg
Servicehotline Schweiz: Tel. 0900 785 111
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Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzi-
te dilezité pokyny ohledné vasi bezpecnosti jako i pouziti a Udrzby pristroje. Pe-
clivé uschovejte tento navod za Uéelem ziskavani potrebnych informaci popr. pra-
ci na Udrzbé nebo objednani nahradnich dild.

Pro vasi bezpeénost

Pristroj mize byt pouzivdn pouze v souladu s uréenim, tzn.
pro télesny trénink dospélych osob.

Kazdé jiné pouZiti je nepfipustné a mize byt nebezp—
Trénujete s pristrojem, ktery byl z technicky bezpe&nostniho
hlediska zkonstruovén podle nejnovéjsich poznatkd. Moznym
nebezpeénym mistim, kterd by eventudlné mohla zpdsobit
zranéni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je za-
istit.

Tréninkovy pfistroj odpovidd normé DIN EN 957-1, tfidé H.
Proto dle toho neni vhodny pro terapeutické pouZiti.

Vyrobek neni vhodny pro osoby s télesnou vahou prevy3ujici
130 kg.

Neodborné opravy a konstrukéni zmény (demontdz origindl-
nich dilo, zabudovéni nepfipustnych dild, atd.) mohou ohrozit
uZivatele.

Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vaii bezpeénost a
Zivotnost pristroje. Vyméte proto ihned poskozené nebo opo-
trebované souddsti piistroje a odstavte pfistroj aZ do prove-
deni potfebnych oprav z provozu. PouZivejte v pfipadé po-
treby pouze origindlni ndhradni dily KETTLER.

Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech &ésti pfi-
stroje, predevsim $roubd a matek. .

Zachdzeni se zarizenim

Dbeijte pfi vybéru mista montdze na dostate¢né velkou nosnost
podlahy!

Zaijistéte, aby tréninkovy provoz nezapoéal pred fddnym pro-
vedenim a fadnou kontrolou montéze.

Zkontrolujte pfed kazdym pouzitim pfistroje vzdy viechna
$roubovd spojeni jako i pFisluind bezpe&nostni opatfeni na je-
jich spravné ulozeni.

Misto pro ustaven( pfistroje musi byt vybrdno tak, aby byly za-
bezpedeny dostatecné bezpecnostni odstupy k prekazkdm. V
bezprostredni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (ulicky,
dvefe, prichody) je ffeba ustaveni pfistroje zamezit.

Pouzivani pfistroje v bezprostiedni blizkosti vlhkych prostor se
z ddvodu tvorby rzi, kterd je s timto spojend, nedoporuuje.
Dbeite na to, aby se na jednotlivé dily pfistroje nedostaly zad-
né tekutiny (ndpoje, pot, atd.). Toto miZe vést ke korozi.

Aby byla dlouhodobé zaruéena konstrukéné dané bezpeé-
nostni Groven tohoto pfistroje, mél by byt pfistroj pravidelné
kontrolovén a udrzovan (jednou roéné&) specialistou (distribu-
torem).

POZOR! Upozornéte pfitomné osoby (hlavné déti) na mozné
nebezpedi b&hem cviceni. Pouze pro pfistroje se zdvazimi
nebo &inkovymi kotoudi. Toto plati obzvl4sté pro oblast po-
hybu zavazi a &inkovych kotougg.

Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem ob-
jasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravotné dispo-
novani. Lékafsky ndlez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny tré-
nink mdze vést k podkozeni zdravi.

Viechny nepopsané zdsahy/manipulace na pfistroji mohou
zpUsobit poskozeni pfistroje nebo ohrozit cvicici osoby. Po-
drobnéj§i zdsahy smi byt provddény pouze servisnimi pro-
covniky firmy KETTLER nebo odborniky zaskolenymi firmou
KETTLER.

V pFipadé pochyb nebo dotazi se prosim obrafte na vadeho
distributora.

Pfistroj je treba ustavit na rovném podkladé odolném proti
offesim. Podlozte pfistroj za G&elem tlumeni otfesd vhodnym
tlumicim materidlem (gumovou rohozi, lykovou rohozi nebo
pod.). Pouze pro pfistroje se zavazimi: Zabrafte tvrdym né-
razdm zdvazi.

Tento tréninkovy pfistroj je koncipovén pro dospélé osoby a
nikoliv jako hra¢ka pro déti. Méjte na paméti, ze mize nds-
ledkem pfirozené touhy déti si hrét a jejich temperamentu &a-
sto dojit k neo&ekdvanym situacim, které vyluéuji zodpovéd-
nost ze strany vyrobce. KdyZ presto pustite déti na pfistroj, je
treba je fadné poudit o sprédvném pouzivdni pfistroje a je ffe-
ba na né dohliZet.

Pouzivejte pro pravidelné &isténi, o3effovéni a ddrzbu nasi
specidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou &istici
sadu (&. vyr. 07921-000), kterou si miZete opatfit u vaseho
dealera.



Montazni pokyny

- Montdz pfistroje musi byt provedena peélivé a dospélou oso-
bou. V pfipadé pochybnosti pozadejte o pomoc jinou technik-
ky znalou osobu.

— Prosim prekontrolujte, jestli jsou v doddvce obsazeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke skoddm vlivem piepravy. Vyskytnei se divod pro
zahdjeni reklamaéniho Fizeni, obratte se prosim na vaseho di-
stributora.

- Materidl potiebny k pfisroubovdni je u kazdého jednotlivého
montdzniho kroku zobrazen v pfisluiné obrazové lidté. Pouzi-
vejte materidl pro pfiSroubovani pfesné podle vyobrazeni.
Vsechny potfebné ndstroje naleznete v sé&ku s drobnymi dily.

— Dbejte toho, Ze pfi pouzivani ndstroji a pfi manudlnich pra-
cich vzdy dochdzi ke zvy3enému riziku poranéni. Postupuite
proto pfi montdZi pfistroje peélivé a opatrné!

— Dbeijte o bezpe&né pracovni prosttedi, nenechdvejte napt. le-
zet v bezprostfednim okoli ndstroje. Uskladnéte napf. obalovy

Objednani nahradnich dilo

Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Oplné &islo zboZi,
&islo néhradniho dilu, potiebny podet kust a sériové &islo pfi-
stroje (viz Manipulace).

Priklad objednavky: C. zbozi. 07411-550 / & ndhr. dilu.

Dobfe uschovejte origindlni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfi-
padné pozdé&i pouzito m.|. jako pfepravni balici materidl. Nav-
réceni zboZi je mozné provédét pouze po dohod& a v pieprav-
né bezpeéném baleni, pokud mozno v origindlnim baleni. Dile-
Zity je presny popis vady/presné hld3eni o porusel!

materidl takovym zplsobem, aby nepfedstavoval Zddné ne-
bezpedi. U flii / plastovych sa&ki vznika u déti nebezpedi za-
dugenil.

— Prohlédnéte si v klidu pFisluiné vykresy a smontujte pfistroj pod-

le odpovidajiciho sledu obrazkd. V ramci jednotlivych vyobra-
zeni je postup montdze pfedznaden velkymi pismeny.

- Prosim pfisroubuijte nejprve viechny dily volné a zkontrolujte

jejich sprévné ulozeni. Dotdhnéte samojistici matky nejprve ru-
kou az do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné do-
tdhnéte i pres tento odpor (samosvornd matice) pomoci pfislu-
$ného klice. Zkontrolujte viechna $roubovd spojeni po pfislus-
ném montdznim kroku, zdali jsou pevné dotaZena. Pozor: opé-
tovné uvolnéné bezpelnostni matky jsou nepouzitelné (znigeni
samosvorného mechanizmu) a je proto nutné je nahradit no-
vymi.

— Z vyrobné technickych divodd si vyhrazujeme prévo na pied-
montovani konstrukénich dilt (napf. koncovky trubek).

Dolezité: Dily uréené k prisroubovéni se G&tuji a doddvaiji zasad-
né bez pfisluiného materidlu pro pfisroubovdni. Jestlize je pote-
ba dodat odpovidajici materidl pro pfisroubovéni, je toto nutné
pri objedndni ndhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materidlem
pro pfisroubovéani”.

Pokyn k likvidaci

Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdeijte pFistroj
po skonéeni doby uzivani k fddné likvidaci (mistni sbérna).

Life Sport s.r.o. * Karlovarska Business Park ¢ Na Hurce 1091/8
161 00 Praha 6 - Ruzyne ¢ Tel.: +420 235 007 007 e
Fax: +420 235 007 090 * e-mail: info@kettler.cz * www.kettler.cz



Prosim, pred montdZou a prvym pouzitim pristroja si dékladne a pozorne preéitajte tento ndvod. Obozndmite sa tak s upozor-
neniami, ktoré su délezité pre Vasu bezpeénost a ziskate informécie o pouzivani a ddrzbe pristroja.

Pre vasu bezpeénosf

Pristroj sa smie pouzivaf len na svoj uréeny Géel, t. |. na te-
lesny tréning dospelych oséb.

Kazdé iné pouZzitie je nepripustné a mdze byt nebezpeéné.
Vyrobca nemdze zodpovedat za skody, ktoré budd zapri-
¢inené pouzitim v rozpore s urcenim.

Trénujete na pristroji, ktory bol z bezpeénostno-technického
hladiska zostaveny podla najnoviich poznatkov. Potenci-
dlne nebezpeiné miesta, ktoré mézu spdsobif zranenia, so
o najlepsie zakryté a zaistené.

Zariadenie zodpovedd triede H bezpecnostnej normy DIN
EN 957-1 a nie je tak vhodné na terapeutické pouZzitie.
Neodbornymi opravami a konstruk&nymi zmenami (de-
montéz origindlnych dielov, montéz neschvdlenych dielov
atd.) mézu pre pouzivatela vzniknif nebezpedenstva.
Poskodené diely mézu negativne ovplyvnif vasu bezpeino-
st a Zivotnost pristroja. Poskodené alebo opotrebované die-
ly preto ihned’ vymente a pristroj vyradte z prevadzky, kym
nebude opraveny. V pripade potreby pouZivaite len origi-
nélne ndhradné diely firmy KETTLER.

Pri pravidelnych a intenzivnych tréningoch vykondvaite cca
kazdé 1 — 2 mesiace kontroly vietkych dielov zariadeniaq,
obzvl&st skrutiek a matic.

Popis manipulécie

Pri volbe miesta indtalécie zariadenia dbajte na dostatoé-
nd nosnost podlahy!

Zabezpedte, aby sa tréning nezacal pred riadnym vykon-
anim a preskdSanim montdze.

Zabezpedte, aby sa tréning nezacal pred riadnym vykon-
anim a preskd3anim montdze.

Dbaite na to, aby boli po&as tréningu pripevnené vietky
potrebné bezpeénostné prvky, resp. aby sa nemohli uvol-
nif. Pred kazdym pouzitim zariadenia vzdy skontrolujte
sprévne osadenie vietkych skrutkovych a zdstrékovych spo-
jov, ako aj prisludnych bezpeénostnych zariadeni.
Postavenie zariadenia v priestoroch, kde sa vela chodi,
resp. v blizkosti hlavnych priechodovych oblasti (dvere,
priechody atd’) nie je pripustné.

Pouzitie pristroja v bezprostredne blizkosti klimatizaénych
komér sa neodporiéa kvéli tvorbe hrdze, ktord je s tym
spojend. Dbaijte tiez na to, aby sa na &asti pristroja nedo-
stali Ziadne kvapaliny (népoje, pot atd’.). Mohlo by to vie-
st ku korézii.

Pristroj sa musi postavif na rovny podklad, odolny voéi né-
razom. Pre tlmenie nédrazov podlozte vhodny timiaci mate-

Tento ndvod si starostlivo uschovaite - méze sa stat, Ze kedykolvek v budicnosti ho budete potrebovat, napr. pri ddrzbe pri-
stroja alebo pri objedndvani ndhradnych siéiastok.

Aby bolo mozné dlhodobo garantovaf konstrukéne dang
bezpecnostni Grover tohto pristroja, mal by pristroj pravi-
delne (raz roéne) preskisavaf 3pecialista (3pecializovany
predajca) a mal by vykonévat 4drzbu.

Pritomné osoby (najma deti) pouéte o moznych nebezpe-
Zenstvach polas cvienia. Len pre zariadenia so zdvazia-
mi alebo &inkovymi kotd&mi: Plati to obzvlast pre oblast po-
hybu zévazi a &inkovych kotdcov.

Pred zacatim tréningu si so svojim obvodnym lekdrom ob-
jasnite, &i ste zdravotne spdsobili na tréning s tymto pri-
strojom. Lekdrsky ndlez by mal byf zékladom na zostave-
nie vésho tréningového programu. Nesprdvny alebo nad-
merny tréning méze viesf k poskodeniu zdravia.

Vsetky tu nepopisané zdsahy/manipuldcie s pristrojom
mdzu vyvolaf podkodenie, alebo znamenaf aj ohrozenie
o0séb. Dalekosiahlejiie zdsahy st dovolené len servisu fir-
my KETTLER alebo odbornym pracovnikom, ktori st zagko-
leni firmou KETTLER.

V pripade pochybnosti a otdzok sa, prosim, obréfte na
svojho 3pecializovaného predajcu.

ridl (gumové alebo lykové rohoZe a pod.). Len pre zario-
denia so zdvaziami: Zabréite tvrdym ndrazom zdvazi.
Zariadenie je koncipované ako tréningové zariadenie pre
dospelych a v Ziadnom pripade nie je vhodné ako detské
hracka. Berte do Gvahy, ze kvéli prirodzenej potrebe hry a
temperamentu deti mdzu &asto vzniknif nepredvidané situ-
dcie, za kforé vyrobca nenesie zodpovednost. Ak napriek
tomu pustite deti k zariadeniu, musite ich poutif o sprav-
nom pouzivani zariadenia a dohliadaf na ne.

Zariadenie v podstate nevyzaduje ziadnu 3pecidlnu 4drz-
bu.

Na pravidelné Eistenie, o3etrovanie a Gdrzbu pouzivajte
nasu sUpravu na oseirovanie pristrojov (. vyr. 07921-
000), ktord je schvdlend 3pecidlne pre $portové pristroje
spol. KETTLER, a ktord si mézete zakdpif v $pecializova-
nom 3portovom obchode.

Dobre uschovaijte origindlne balenie zariadenia, aby sa
mohlo neskér podla okolnosti pouZif ako prepravné bale-
nie.



Pokyny pre montaz

- Montdz pristroja musi starostlivo vykonat dospeld osoba. V
pripade pochybnosti poZiadaijte o pomoc dal3iu technicky
zdatnl osobu.

— Prekontrolujte, prosim, &i s k dispozicii vietky diely patria-
ce do rozsahu dodavky (pozri kontrolny zoznam) a é&i sa
nevyskytujo nejaké skody vzniknuté pri preprave. Ak by bol
dévod na reklamdcie, obréfte sa, prosim, na vésho 3pecic-
lizovaného predajcu.

— Skrutkovy materidl potrebny pre krok montdze je zobraze-
ny na prislusnej obrdzkovej liste. Skrutkovy materidl pouZi-
vajte presne podla obrdzkov. Vietky potrebné ndstroje néj-
dete vo vrecku s drobnymi stciastkami.

- Nezabudnite, Ze pri kazdom pouZiti ndstrojov a pri reme-
selnych &innostiach vZdy existuje mozné nebezpeéenstvo
poranenia. Preto pri montdzZi pristroja postupuijte starostlivo
a rozvaznel!

— Postarajte sa o bezpe&né pracovné prostredie, nenechdvaj-
te napr. pohodené ndstroje. Uschovaijte napr. obalovy ma-
teridl tak, aby nepredstavoval Ziadne nebezpeéenstvd. Fé-

Objedndvanie ndhradnych dielov strana 27

Pri objedndvkach ndhradnych dielov zaddavaijte vzdy dplné
&islo vyrobku, &islo ndhradného dielu, potrebny podet kusov
a sériové &islo pristroja (pozri Ovlddanie).

Priklad objedndvky: C. wvyr. 07411-550/C. néhr. dielu

Dobre uschovaite origindlne balenie pristroja, aby sa mohlo
neskdr podla okolnosti pouzit ako prepravné balenie.
Vrétenia tovaru treba uskutoénif len po dohode a s (vnitor-
nym) balenim bezpeénym pre prepravu, podla moznosti v ori-
ginélnom karténe.

lie/plastové vreckd predstavuji u deti nebezpecenstvo za-
dusenial

-V pokoji si pozrite ndkresy a pristroj zmontujte podla po-
radia obrdzkov. V rédmci jednotlivych obrazkov je priebeh
montdze zadany velkymi pismenami.

— Zoskrutkujte najskédr vietky volné diely a skontrolujte ich
spravne osadenie. Samoistiace matice otécajte najskdr ru-
kou, az kym nepocitite odpor, a nésledne ich sprévne uti-
ahnite klééom na doraz proti odporu (poistka). Po kroku
montéze skontrolujte, &i s0 vietky skrutkové spoje pevne do-
tiahnuté. Pozor: Samoistiace matice, ktoré sa znova uvolni-
li, si nepouzitelné (poskodenie poistky) a je potrebné ich
vymenif za nové.

— Z vyrobno-technickych dévodov si vyhradzujeme predmon-
taz dielov (napr. rérovych zatok).

Délezity je podrobny popis chyby/nahlasenie poruchy!
Délezité: Néhradné diely, ktoré sa majd zaskrutkovat, sa Gé&-
tuj0 a doddvaji zdsadne bez skrutkového materidlu. Ak bu-
dete potrebovaf prislusny skrutkovy materidl, treba to uviest
pomocou dodatku ,so skrutkovym materidlom” pri objednd-
vani n&hradnych dielov.

Pokyn pre likvidaciu
Vyrobky firmy KETTLER s recyklovatelné. Na konci doby pou-

zivania odovzdaijte pristroj na odborni likvidaciu (miestna
zberfia).

EXlIsport, s.r.0. * Opatovska cesta 14 ¢ 04001 Kosice e
Tel: +421 55 7881411 » Fax: +421 55 6461024 «
e-mail : servis@exisport.com ¢ www.exisport.com



Mieldtt a gépet dsszeszerelné és haszndlni kezdené, olvassa dt figyelmesen az utasitdst. Fontos dimutatdsokat tartalmaz a személybiztonsaggal, valamint a késziilék
haszndlatdval és karbantartdsaval kapesolatban. Orizze meg gondosan az dimutatét, hogy késabb is tdjékozodhasson ill. utdna nézhessen a karbantartdsi munkdknak
vagy a pétalkatrészek megrendelésének.

Biztonsag

A készilék kizdrélag rendeltetésének megfeleléen, azaz
felndttek szamdra tréning célokra hasznélhaté.

A késziléket tilos mds célra haszndlni, és ez bizonyos k&-
rilmények kdzott veszélyes is lehet. A gydartdé nem vonhaté
felelésségre olyan karokért, amelyek a nem rendeltetéssze-
ri haszndlatbdl erednek.

A készilék felépitése biztonsagtechnikai szempontbdl meg-
felel a technika legljabb dllédsénak. A lehetséges veszély-
forrasokat, amelyek sériléseket okozhatnak, a leheté leg-
jobban keriljtk el és zarjuk ki.

A készilék a DIN EN 957-1 biztonségi szabvény H oszté-
lydnak felel meg, és ennek megfelelden terdpids célokra
nem alkalmazhaté.

A szakszeritlen javitds és szerkezeti médositds (az eredeti
alkatrészek szétszerelése, nem megfelels alkatrészek be-
épitése stb.) veszélyes lehet a felhaszndlé szamdéra.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsdgdat és
csokkenthetik a készilék élettartamdt. Ezért a sérilt vagy
kopott alkatrészeket azonnal cserélje ki, és a javitds befe-
jezéséig ne haszndlja a késziléket. Szikség esetén csak
eredeti KETTLER pétalkatrészeket haszndljon.

Rendszeres és intenziv tréningek esetén kb. 1-2 havonta el-
lendrizze a késziilék minden alkatrészét, kiilonds tekintettel
a csavarokra és anydkra.

A kezelésrol

A feldllitasi hely kivélasztdsakor igyelien arra, hogy a
padlé terhelhetésége megfeleld legyen!

Gondoskodjon arrél, hogy az 6sszeszerelés megfeleld be-
fejezése és atvizsgdldsa eldtt a késziléket senki ne hasz-
ndlja tréning célokra.

Gondoskodjon arrél, hogy az 6sszeszerelés megfeleld be-
fejezése és atvizsgdldsa eldtt a késziléket senki ne hasz-
ndlja tréning célokra.

Ugyelien arra, hogy tréning kézben minden szikséges biz-
tonsdgi elem a helyén legyen ill. hogy ne lazuljanak meg.
A készilék minden haszndlata elétt ellendrizze a csavar-
kotéseket és csatlakozdsokat, valamint a mindenkori biz-
tonsdgi berendezések helyes elhelyezkedését.

A késziléket nem szabad feldllitani forgalmas helyiségek-
ben ill. a fé kozlekedési Gtvonalak kdzelében (ajtdk, atjd-
rék stb.).

A késziléket ne haszndlja vizes helységek kdzvetlen kdze-
lében, mert az segiti a rozsda kialakulasat. Ugyeljen arra,
hogy ne keriljon nedvesség (innivald, izzadség stb.) a kés-
zilék alkatrészeire. Ez korréziét okozhat.

A késziléket egyenes, Utésdllé feliletre helyezze. Az Ut6-
dések csokkentése érdekében helyezzen megfelelé an-

A készilék szerkezeti biztonsdga csak abban az esetben
garantdlhaté hosszi tévon, ha a késziléket egy szakember
(keresked®) rendszeresen dtvizsgdlia, és karban tartja
(évente egyszer).

A jelenlévé személyek (de kiléndsen gyerekek) szamdra
utalion arra, hogy edzés kdzben milyen veszélyek lesel-
kednek. Csak a sulyokkal és stlytdrcsékkal felszerelt kés-
zilékek esetében: Ez fokozottan vonatkozik a silyok és a
solytdresdk mozgdsi teriletére.

A tréningek megkezdése elétt kérje ki hziorvosa vélemé-
nyét arrdl, hogy egészségigyileg alkalmas-e a készilékkel
t6rténd edzésre. Az orvosi lelet képezi a tréningprogram
dsszedllitasanak alapjét. A nem megfeleld, vagy tdlzottan
megterheld tréning egészségigyi kdrosoddshoz vezethet.
Minden itt meg nem adott, késziléken elvégzett beavatko-
zGs / médositds kdrosoddst okozhat, és veszélyes is lehet.
Tovdbbi beavatkozdst kizérélag a KETTLER szerviz vagy
KETTLER oktatdson részt vett szakember végezhet.

Kérdés esetén kérjik, forduljon ahhoz a kereskeddhdz, aki-
nél a készuléket vasdrolta.

yagot a készilék ald (gumiszdnyeget, gyékényszényeget
vagy hasonlét). Csak silyokkal elldtott készilékek eseté-
ben: Kerilje a silyok erds felcsapdddsat.

A késziléket mint tréning eszkozt felndttek szamdra ter-
veztik, és nem alkalmas arra, hogy a gyerekek jatékként
haszndljgk. Gondoljon arra, hogy a gyerekek természetes
jaték iranti igénye és temperamentuma miatt gyakran tor-
ténnek elre nem lathaté események, amelyek kizarjék a
gyarté felel6sségét. Amennyiben mégis haszndlja a gye-
rek a késziléket, akkor tdjékoztassa a megfelelé haszna-
latrél és biztositson folyamatos feligyeletet.

A készilék alapvetéen nem igényel specidlis karbantar-
tdst.

A rendszeres fisztitdshoz, dpoldshoz és karbantartdshoz
hasznélja a specidlisan a KETTLER sporteszkézokhdz kifej-
lesztett készilékdpold készletet (cikkszam 07921-000),
melyet sportizletekben lehet beszerezni.

A készUlék eredeti csomagoldsat érizze meg, hogy esetleg
késébb szdllitdsi csomagoldsként még hasznédlhassa.



Osszeszerelési utasitasok

A készilék sszeszerelését kizardlag felndttek végezhetik,
és legyen nagyon koriltekintd. Kétséges esetben vegye igé-
nybe tovdbbi, miszakilag tehetséges személy segitségét.

- Kérjik ellenérizze, hogy minden az adésvételhez tartozé
alkatrész rendelkezésre &ll-e (Iasd ellendrzé lista), és hogy
a szdllités kozben nem tortént-e sérilés. Amennyiben vala-
milyen hidnyossdagot észlel, kérjik, forduljon ahhoz a kere-
skeddhoz, akitdl a terméket vésarolta.

— Az adott szerelési |épéshez szikséges csavar dbrazoldsa a
hozzdtartozé képsorban taldlhaté. A csavarokat pontosan
a képeknek megfeleléen helyezze fel. Minden szikséges
szerszamot megtaldl a kis alkatrészeket tartalmazé tasak-
ban.

- Vegye figyelembe, hogy a szerszdmok haszndlataval torté-
né munka sordn és szakmai tevékenység kézben mindig
fenndll a sérilés veszélye. Ezért 6vatosan és koriltekintéen
végezze a készilék dsszeszerelését!

- Gondoskodjon a veszélytelen munkakdrnyezetrdl, példdul

ne hagyja szanaszét a szerszdmokat. Példéul a csomago-

Pétalkatrész rendelés a 27. oldalon

Pétalkatrész rendelésekor kérjik, mindig adja meg a teljes
cikkszédmot, az alkatrész szdmat, a kivant darabszdmot vala-
mint a készilék szériaszamdt (lasd a kezelést).

Példa a rendelésre: Cikkszdm: 07411-550/pétalkatrész
szdm 68007508 / 1 darab /sorozatszdm: ......c.ccvveenn....
A készilék eredeti csomagoldsat érizze meg, hogy esetleg
késébb szdllitési csomagoldsként még haszndélhassa.

Az éru visszakildése csak elézetes megdllapodés utén és biz-
tonsagosan szdllithaté (belsé) csomagoldssal, lehetéleg er-
edeti dobozban lehetséges.

|6anyagot Ggy tarolja, hogy ne okozzon veszélyt. A félia /
mianyag a gyerekek esetében fulladdsveszélyes lehet!

- Alaposan figyelie meg a rajzokat, és a képek sorrendjének
megfeleléen szerelje dssze a késziléket. Az egyes képeken
belili szerelési sorrendet nagybetikkel jeloltik.

- Kérjuk, elészér minden alkatrészt csak lazdn csavarozzon
dssze, majd ellenérizze, hogy minden a megfelelé helyre
kerilt-e. Csavarja az 6nzdré anydkat elészor kézzel addig,
amig ellendllést nem érez, majd hizza meg teljes mérték-
ben az ellendllassal ellentétes irdnyba (beszorul) csavarhi-
zéval. Szerelés utén ellendrizzen minden csavart, hogy a
csavarkdtések nem lazultak-e meg. Figyelem! A meglazitott
biztonsdgi anydk nem haszndlhaték (a biztositék meghibé-
sodik), és Gjakra kell cserélni.

— Gyadrtdstechnikai okokbél fenntartjuk magunknak a jogot,
hogy az alkatrészeket (példéul a csédugdkat) eldzetesen
osszeszereljik.

Nagyon fontos a részletes hibajellemzés / kdrjelentés!

Fontos: A csavarokkal felszerelendé alkatrészeket alapvetden
csavarok nélkil szamlazzuk és szdllitjuk. Amennyiben sziksé-
ge van megfeleld csavarokra, akkor kérjik, az alkatrész me-
grendelését a ,csavarokkal” kiegészitéssel adja le.

Hulladékkezelési tudnivaldk

A KETTLER termékek Gjrahasznosithatok. A késziléket a hasz-
ndlat id8 lejarta utdn szakszerl hulladékkezeld helyen adja le
(helyi gy(ijtéhelyen).

FitContact KFT ¢ Gydmrdi ut 85 e 1183 Budapest e
Tel.: +36 1297 1510 * Fax: +36 1 297 1515 o
e-mail: kettlerinfo@kettler.hu ¢ www.kettler.hu



Prosimo, da skrbno preberete ta navodila pred montazo in prvo uporabo. Zvedeli boste vaine napotke za Vaso varnost in uporabo ter vzdrie-
vanje naprave. Skrbno shranite ta navodila kot informacije oziroma za izvajanje vzdrievalnih del ali narocanje nadomestnih delov.

Za vaso varnost

Napravo je dovoljeno uporabljati le za namen, ki je v skla-
du s predpisi, o je — za vadbo telesa odraslih oseb.
Vsaka drugagna uporaba ni dovoljena in je lahko celo ne-
varna. |zdelovalec ne more biti odgovoren za $kodo, ki je
povzroéena zaradi uporabe v nasprotju s predpisi.

Vadite z napravo, ki je bila varnostnotehniéno konstruir-
ana po najnovejiih spoznanijih. Po najboljdih moge smo se
izognili in zavarovali moZna mesta nevarnosti, ki bi lahko
povzrolila poskodbe.

Naprava ustreza razredu H varnostne norme DIN EN 957-
1 in zaradi tega ni primerna za terapevtsko uporabo.
Zaradi nestrokovnih popravil in konstrukcijskih sprememb
(demontaza originalnih delov, dodajanje nedovoljenih de-
lov itd.) lahko pride do ogrozanja uporabnikov.
Poskodovani sestavni deli lahko vplivajo na va3o varnost in
zivljenjsko dobo naprave. Zato takoj zamenjajte poskodo-
vane ali obrabljene sestavne dele in naprave ne uporabl-
jajte, dokler ni popravljena. Za popravila uporabljajte izkl-
ju¢no originalne nadomestne dele KETTLER.

Ob rednem in intenzivnem treningu opravite pribl. vsakega
1 - 2 meseca kontrolo vseh sestavnih delov naprave, 3e
posebej vijakov in matic.

O ravnanju z napravo

10

Pri izbiri mesta za postavitev pazite na zadosti veliko no-
silnost tall

Zagotovite, da se vadba ne bo zalela pred postavitvijo po
predpisih in kontrolo montaze.

Zagotovite, da se vadba ne bodo zaéela pred postavitvijo
po predpisih in kontrolo montaze.

Pazite, da so med vadbo nameséeni vsi varnostni elementi
oz. da se ne morejo zrahljati. Pred vsako uporabo napra-
ve vedno preverite vse vijaéne in vtiéne spoje kot tudi pra-
vilno nameséenost ustreznih varnostnih naprav.

Ni dovoljena postavitev naprave v zelo prehodnih prosto-
rih oz. v blizini glavnih smeri gibanja (vrata, prehodi itd.).
Ne priporo&amo uporabo naprave v direkni blizini vlaznih
prostorov in s tem povezanega rjavenja. Pazite, da na dele
naprave ne pride nobena tekodina (napitki, pot itd.). To
lahko povzrodi rjavenie.

Naprava naj bo postavljena na ravno in na udarce od-
porno podlago. Za dusenje sunkov poloZite pod napravo
primeren blazZilni material (gumijaste blazine, blazine iz li-

Da bi lahko dolgoro&no zagotovili konstrukeijsko dolo¢eno
raven varnosti te naprave, morajo napravo redno prever-
jati specialisti (specializirana trgovina) in jo vzdrZevati (en-
krat na leto).

Prisotne osebe ( 3e posebej otroke) seznanite z moznimi
ogrozaniji, ki lahko nastanejo med vajami. Le za naprave
z utezmi in plodcatimi ro¢kami: to $e posebej velja za ob-
mocje gibanja utezi in ploséate rocke.

Pred zaéetkom vadbe se posvetujte z osebnim zdravnikom,
ali vage zdravje omogoéa vadbo s to napravo. Zdravniski
izvidi naj bodo osnova za sestavljanje vadega programa
vadbe. Napaéna ali prekomerna vadba lahko ogroza
vade zdravie.

Vsi poseg / manipulacije na napravi, ki niso opisane tu,
lahko povzrotijo poskodbe ali pomenijo ogrozanje za lju-
di. Obseznejse posege smejo opraviti le v servisu KETTLER
ali osebije, ki se je 3olalo pri podijetju KETTLER.

V primeru dvomov in e imate dodatna vpraianija, se obr-
nite na specializiranega trgovca.

¢ja ali podobno). Le za naprave z utezmi: preprecite trde
udarce utezi.

Naprava je zasnovana kot naprava za vadbo odraslih in
v nobenem primeru ni primerna kot igralo za otroke. Po-
mislite, da lahko zaradi naravne Zelje po igranju in tem-
peramenta otrok pogosto pride do nepredvidenih situacij,
ki izkljuéujejo odgovornost izdelovalca. Ce pa ze puiiate
otroke na napravo, jih je treba seznaniti s pravilno upor-
abo in jih nadzorovati.

Naéeloma ta naprava ne potrebuje posebnega vzdrze-
vanja.

Za redno Ciséenje, nego in vzdrzevanje uporabljajte odo-
brene komplete za nego $portnih naprav KETTLER (izdel.
stev. 07921-000), ki jih lahko kupite v specializiranih
$portnih trgovinah.

Dobro shranite embalazo naprave, da bi jo lahko pozne-
je morebiti uporabili kot transportno embalazo.



Napotki za montazo

- Napravo mora skrbno montirati odrasla oseba. V primeru
dvomov pokli¢ite v pomoé e drugo, tehni¢no podkovano
osebo.

— Preverite ali so v posiliki vsi pripadajogi deli (glejte seznam
za preverjanie) in ali je prislo do transportnih potkodb. Ce
obstaja razlog za reklamacijo, se obrnite na svojega spe-
cializiranega trgovca.

— Deli za privijanje, potrebni pri posami¢nem montaznem ko-
raku, so prikazani v pripadajoéih slikah. Vsak del za privi-
janje vstavite natanéno glede na sliko. Vsa potrebna orod-
ja boste nasli v vre&ki z drobnim materialom.

— Pri vsaki uporabi orodja in pri obrinih delih upostevaite, da
vedno obstaja nevarnost poskodb. Pri montaZi naprave
zato vedno ravnaite skrbno in preudarnol!

— Poskrbite za delovno okolje brez nevarnosti, npr. orodje naj
bo vedno pospravljeno. EmbalaZzo npr. ovojni material
shranite tako, da ne more biti vir nevarnosti. Pri foli-
jah/plastiénih vrec¢kah obstaja za otroke nevarnost zadusit-
vel

Naroéanje nadomestnih delov, stran 27

Pri narodilu nadomestnih delov vedno navedite popolno te-
vilko izdelka, $tevilko nadomestnega dela, potrebno stevilko
kosov kot tudi serijsko Stevilko (glejte risbo z nadomestnimi

deli).

Primer naroéila: 3tev. izd. 07411-550/ $tev. nadomestnega

Dobro shranite originalno embalazo naprave, da bi jo lahko
pozneje morebiti uporabili kot transporino embalazo.

Vrnitev blaga je moZno opraviti le po dogovoru in v za trans-
port varni (notraniji) embalaZzi, po moZznosti v originalnem
kartonu.

- Risbe si oglejte v miru in montirajte napravo po vrstnem
redu slik. Znotraj posameznih slik je potek montaze dolo-
Zen z velikimi &rkami.

- Naijprej privijte vse dele na rahlo in preverite njihov pravi-
len sed. Samovarovalne matice obralajte najprej z roko,
dokler ne zaéutite odpora, nato jih moéno zategnite profi
uporu (vpenjalno varovalo) z vija&nim klju¢em. Po montaz-
nem koraku preverite trdnost vseh vijaénih spojev. Pozor:
ponovno odvite varovalne matice so neuporabne (uni¢enje
spojnega varovala) in jih morate zamenjati z novimi.

— |z tehni&nih razlogov pri izdelavi si pridrzujemo pravico do
predhodne montaze sestavnih delov (npr. cevnih masil).

Pomemben je podroben opis napake / poroéilo o skodil

Pomembno: Nadomestni deli, ki se privijajo, se naéeloma do-
bavljajo in obradunajo brez delov za privijanje. Ce potrebu-
jete ustrezni material za privijanje, morate to pri naroéilu na-
domestnih delov navesti z dodatkom ,z materialom za privi-
janje”.

Napotek za odstranitev med odpadke

Izdelke KETTLER lahko reciklirate. Po koncu amortizacijske
dobe oddaijte napravo v strokovno odstranjevanje odpadkov
(krajevno zbirno mesto).

Kettler Austria GmbH e Ginzkeyplatz 10 ¢

5020 Salzburg * Tel.: +43 662 620 501-0 ¢

Fax: +43 662 620 501-20  e-mail: office@kettler.at
www.kettler.at
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Za vasu sigurnost

(0
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Uredaj smijete upotrebljavati samo u predvidenu svrhu, od-
nosno za viezbanije tijela odraslih osoba.

Druga uporaba nije dopustena, a moze biti i opasna. Pro-
izvodaé ne preuzima odgovornost za tete nastale zbog
nepredvidene uporabe.

Viezbate s uredajem koji je konstruiran tako da sigurnosno-
tehnicke znadajke budu u skladu s najnovijim spoznajama.
Moguéa opasna mjesta koja mogu izazvati ozljede su izb-
jegnuta ili zadti¢ena na najbolji nadin.

Uredaj je u skladu s razredom H sigurnosne norme DIN EN
957-1/ i nije namijenjen terapeutskoj uporabi.

Nestruéan popravak i nestruéne izmjene konstrukcije (de-
montaza originalnih dijelova, ugradnja nedopustenih dije-
lova itd.) mogu predstavljati opasnost za korisnika.
Osteceni dijelovi mogu negativno utjecati na sigurnost i tra-
janje uredaja. Stoga odmah zamijenite osteéene ili istrode-
ne dijelove i ne upotrebljavaijte uredaj dok ga ne dovede-
te u ispravno stanje. Po potrebi upotrebljavaijte samo origi-
nalne KETTLER zamjenske dijelove.

Pri redovitom i intenzivnom vjezbanju svakih otprilike 1T —
2 mijeseca provjeravajte sve dijelove uredaja, a posebice
vijke i matice.

rukovanju

Pri odabiru mjesta postavljanja pazite da dovoljno rav-
nomjerno opteretite tlo!

Pazite da vjezbanje ne zapoénete prije urednoga izvo-
denja i provjere montaze.

Pazite da vjezbanje ne zapoénete prije urednoga izvo-
denja i provjere montaze.

Pazite da za vrijeme viezbanja budu postavljeni svi sigur-
nosni elementi, odnosno da oni ne olabave. Prije svake
uporabe uredaja provijerite jesu li svi vijéani i utiéni spoje-
vi te sigurnosni uredaiji u ispravnom i &vrstom polozaju.
Nije dopusteno postavljanje uredaja u prostore kojima se
Cesto prolazi, odnosno u blizini glavnih smjerova kretanja
(vrata, prolazi itd.).

Ne preporuéujemo uporabu uredaja u blizini vlaznih pro-
stora zbog moguénosti nastanka hrde. Pazite da tekuéine
(pi¢a, znoj itd.) ne dospiju na dijelove uredaja. To moze
izazvati koroziju.

Uredaj trebate postaviti na ravnu i &vrstu podlogu. Ispod
njega stavite odgovarajuéi materijal za prigusivanje udao-

Molimo ovu uputu pailjivo procitati prije montaie i prve uporabe. Dobiti cete vaine napomene za Vasu sigurnost kao i za uporabu i odrzavan-
je sprave. Cuvaite briiljivo ovu uputu radi informacije, odnosno za radove odrzavanja ili narudibu rezervnih dijelova.

Kako biste dugoroéno mogli jaméiti konstrukcijski utvrdenu
razinu sigurnosti ovoga uredaja, struénjak (frgovac) treba
redovito provjeravati i odrzavati uredaj (jedanput godidn-
ie).

Nazoéne osobe (posebice djecu) upozorite na moguée
opasnosti za vrijeme viezbanja. Samo za uredaje s utezi-
ma ili bugicama: To posebice vrijedi za podrugje pomi-
canja utega i bucica.

Prije pocetka viezbe posavietujte se sa svojim lijecnikom o
viezbanju na ovom uredaju. Lijeénicki nalaz treba vam biti
osnova za planiranje programa viezbanja. Pogredno ili
prefesko viezbanje moze ugroziti vae zdravlje.

Svi zahvati/sve manipulacije na uredaju koje nisu opisane
u ovim uputama mogu izazvati odteéenie ili ugroziti osobe.
Druge zahvate smije vr3iti samo KETTLER servis ili stru¢no
osoblje koje je skolovao KETTLER.

U sluéaju pitanja obratite se prodavatelju.

raca (gumenu prostirku, prostirku od drvenoga lika ili sli¢-
no). Samo za uredaje s utezima: Izbjegavaite tedke udar-
ce utega.

Uredaj za viezbanje namijenjen je odraslima i nikako nije
igracka za djecu. Uzmite u obzir da zbog prirodne potre-
be za igranjem i temperamenta djece &esto moze doéi do
nepredvidenih situacija za koje proizvodaé ne moze preu-
zeti odgovornost. Ako ipak dopustite djeci da upotreblja-
vaju uredaj, trebate im dati upute za ispravnu uporabu i
nadzirati ih.

U osnovi uredaj ne zahtijeva posebno odrzavanie.

Za redovito &idéenje, njegu i odrzavanje upotrijebite pose-
ban komplet za njegu uredaja odobren za KETTLER sport-
ske uredaje (br. art. 07921-000) koji mozete nabaviti u
trgovinama sportske opreme.

Cuvaijte originalno pakovanije uredaja kako biste ga kas-
nije u odredenim sluéajevima mogli upotrijebiti za trans-
port.



Upute za montazu

— Montazu uredaja mora pozorno obaviti odrasla osoba. U
sluéaju sumnje pozovite drugu osobu koja ima tehnicka
znanja da vam pomogne.

— Provijerite jesu li svi dijelovi ukljueni u opseg isporuke (vidi
kontrolnu listu) i ima li odtecenja pri transportu. Ako ima
razloga za prituzbu, obratite se prodavatelju.

- Vijéani materijali potreban za montazu prikazan je na pri-
padajuéoj slici. Umetnite vijéani materijal toéno prema sli-
kama. Potreban alat pronaéi éete u vreéici za male dijelo-
ve.

- Uzmite u obzir da pri svakoj uporabi alata i ruénim rado-
vima na uredaju uvijek postoji moguénost ozljede. Stoga
pozorno i oprezno obavljajte montazu uredajal

- Osigurajte radno okruzenje bez opasnosti i ne ostavljajte
npr. alat da leZi okolo. Spremite npr. materijal za pakiran-
je tako da ne moze dodi do opasnih situacija. Kod foli-
ja/plasti¢nih vre¢ica za djecu postoji opasnost od gusenial

Narudzba rezervnih dijelova na stranici 27

Pri narudzbi zamjenskih dijelova navedite potpuni broj arti-
kla, broj zamjenskoga dijela, potrebnu koli¢inu i serijski broj
uredaja (vidi rukovanie).

Primjer narudzbe: Br. art. 07411-550/br. zamjenskoga dije-

Cuvaijte originalno pakovanie uredaja kako biste ga kasnije
u odredenim sluajevima mogli upotrijebiti za transport.

Trebate obaviti povrat robe prema dogovoru i u (unutrasnjem)
pakovanju sigurnom za transport, po moguénosti u original-
nom kartonu.

— U miru pregledaijte crteze i sastavite uredaj prema slijedu
na slikama. Na pojedinim je slikama postupak montaze oz-
naéen velikim slovima.

- Prvo postavite vijke na dijelove tako da budu labavi i prov-
jerite da su ispravno sjeli na svoje mjesto. Prvo rukom okre-
¢ite samopriévrsne matice dok ne osjetite otpor, a nakon
toga ih &vrsto zategnite vijéanim kljuéem suprotno otporu
(stezni privrsni spoj). Provjerite da su nakon koraka mon-
taZe svi vijéani spojevi &vrsto sjeli na svoje mjesto. Pozor:
Olabavliene priévrsne matice nisu vise upotrebljive (uni-
$tenje steznoga pricvrsnog spoja) i morate ih zamijeniti no-
vima.

- |z proizvodno-tehnic¢kih razloga pridrzavamo pravo pred-
montaze dijelova (npr. utiénih spojeva cijevi).

Vazan je detaljni opis kvara/poruke o tetil
Vazno: Zamijenski dijelovi obi&no se raunaju i isporuéuju bez
vijéanoga materijala. Ako postoji potreba za odgovarajuéim
vij¢anim materijalom, trebate dodatno navesti ,s vij¢anim ma-
terijalom” pri narudzbi zamjenskih dijelova.

Upute za odlaganje

Proizvode tvrtke KETTLER mozete reciklirati. Nakon zavrsetka
Zivotnoga ciklusa na odgovarajuéi nadin odlozite uredaj (na
lokalno odlagaliste).

Florida Wellness d.0.0. ® Cebini bb, Buzin « 10010 Zagreb e
Tel.: +385 1 66 85 853  Fax: + 3851 66 85 854
e-mail: info@florida-wellness.hr ¢ www.florida-wellness.hr
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Inainte sa montati si sa folositi aparatul,va rugam sa cititi atent aceasta instructiune. Veti afla informatii ufile pentru securitatea dvs,precum si
pentru folosirea corecta si infretinerea aparatului.Pastrafi aceasta instructiune pentru intretinerea aparatului si comandarea pieselor de schimb

Pentru siguranta dumneavoastra

Utilizati dispozitivul numai in scopul destinat, respectiv pen-
tru antrenamentul persoanelor adulte.

Orice alt fel de utilizare nu este permisa si poate fi pericu-
loasd. Producdtorul nu fsi asuma réspunderea pentru dete-
riordrile cauzate de o folosire inadecvatd.

V& antrenati cu un aparat construit in conformitate cu cele
mai noi descoperiri. Locurile cu potential de pericol care
pot provoca rdnirea sunt evitate si asigurate in mod optim.
Dispozitivul corespunde clasei H din standardul privind si-
guranta DIN EN 957-1 nefiind astfel indicat utilizarii in
scopuri ferapeutice.

Dacd se fac reparatii necorespunzdtoare sau se aduc mo-
dificari constructive (demontarea pieselor originale, monta-
rea unor piese neautorizate efc.) pot apdrea riscuri peniru
utilizator.

Piesele deteriorate pot afecta siguranta dumneavoastrd si
durata de viatd a aparatului. Din acest motiv inlocuiti ne-
intarziat componentele deteriorate sau uzate si nu mai uti-
lizati aparatul panéd la reparare. In caz de necesitate utili-
zati doar piese de schimb originale KETTLER.

Tn cazul antrenamentelor regulate si intensive, la fiecare 1-
2 luni efectuati verificari ale tuturor componentelor dispo-
zitivului, in special ale suruburilor si piulitelor.

Pentru manipulare
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La alegerea locatiei de amplasare aveti in vedere o sarci-
n& portantd suficient de ridicatd a podeleil

Asigurati-vd, inainte de a incepe antrenamentul, c& monta-
jul este executat si verificat in mod corespunzator.
Asigurati-vd, inainte de a incepe antrenamentul, c& monta-
rea aparatului este corect efectuatd si verificatd.

Aveti grijd ca pe durata antrenamentului sa fie montate
toate elementele necesare de sigurantd, respectiv ca ace-
stea s& nu se poatd sldbi. Tnaintea fiecdrei utilizéri a di-
spozitivului verificati dacd toate imbindrile cu suruburi si
fise, precum si daca dispozitivele de sigurantd se afld in
pozitia corectd.

Este interzisd montarea dispozitivului in zone de trafic in-
tens, respectiv in apropierea principalelor directii de mis-
care (usi, pasaje etc.).

Utilizarea aparatului in directa apropiere a inc&perilor um-
ede nu este recomandabild din cauza formdrii ruginii.
Aveti grija ca piesele aparatului s& nu intre n contact cu li-
chide (bauturi, transpiratie efc.). Acest lucru ar putea con-
duce la corodarea sa.

Pentru a garanta pe termen lung nivelul constructiv de si-
gurantd al acestui aparat, el trebuie verificat si intretinut re-
gulat de catre un specialist (magazin de profil) (o datd pe
an).

Informati persoanele de fata (in special copiii) cu privire la
pericolele posibile pe durata exercitiilor. Numai pentru
aparate cu greutdti sau haltere: Acest lucru este valabil in
special pentru zona de deplasare a greutdtilor si halterelor.
Inainte de inceperea antrenamentului consultati medicul de
familie pentru a stabili dacd sunteti apt pentru folosirea
acestui aparat. Diagnosticul medicului va constitui baza
pentru structurarea programului dumneavoastrd de antre-
nament. Antrenamentul gresit sau excesiv va poate afecta
starea de sdndtate.

Toate manipuldrile nerecomandate si interventiile neautori-
zate pot cauza deteriorarea aparatului sau pot pune per-
soanele in pericol. Toate interventiile trebuie facute numai
de catre service-ul KETTLER sau de cdtre personalul specia-
lizat instruit de KETTLER.

Daca aveti dubii sau intrebdri, adresativa distribuitorului
dumneavoastra.

Aparatul trebuie montat pe o suprafatd stabild, pland. Pen-
tru amortizarea socurilor asezati dedesubt materialtam-
pon adecvat (covorase din cauciuc, rafie etc.). Numai pen-
tru aparate cu greutdti: Evitati lovirea puternica a greutdti-
lor.

Dispozitivul este conceput ca dispozitiv de antrenament
pentru adulti si in niciun caz nu trebuie utilizat de catre co-
pii. Aveti in vedere faptul c& datoritd nevoii naturale de jo-
acd a copiilor si a temperamentului acestora pot apdrea
adesea situatii neprevdzute care exclud responsabilitatea
producdtorului. Dacd totusi permiteti copiilor sa utilizeze
aparatul, acestia trebuie instruiti cu privire la utilizarea co-
rectd a acestuia si vor fi supravegheati .

In principiu acest aparat nu necesitd intrefinere speciald.
Pentru curdfarea regulatd, ingrijirea si intrefinerea apara-
telor speciale pentru sport KETTLER utilizati setul de ingriji-
re pentru aparate aprobat (cod art. 07921-000) pe care
il puteti achizitiona din magazinele de sport.

Pastrati ambalajul original al aparatului pentru a-l folosi
mai tarziu la transport.



Indicatii de montare

- Montarea aparatului trebuie facutd numai de catre o per-
soand adultd. Dacd aveti indoieli in ceea ce priveste mon-
tarea, apelati la un specialist.

— Verificati dacd au fost livrate toate piesele din setul de liv-
rare (lista de verificare) si dacd nu au fost deteriorate la
transport. Dacd este cazul adresati-vd comerciantului.

— Suruburile necesare pentru montare sunt prezentate in ima-
gine. Montati materialele de insurubat conform imaginii.
Toate sculele necesare le gasiti in punga cu piese mdrunte.

— Aveti in vedere c& la fiecare utilizare a sculelor si la desfa-
surarea activitdtilor de montaj existd intotdeauna pericolul
de ranire. De aceea procedati cu atentie si prudentd la
montarea aparatuluil

— Asigurati un mediu de lucru nepericulos, de ex. nu lasati
scule Tmprd&stiate Tmprejur. Depozitati materialul de amba-
lare in asa fel incét s& nu apard pericole de accidente. Tn
cazul pungilor de plastic / foliilor existd, pentru copii, pe-
ricolul de asfixiere!

Comandarea pieselor de schimb, pagina 27

La comandarea pieselor de schimb indicati numérul complet
al articolului, numarul piesei de schimb, numarul de bucdti ne-
cesare si seria aparatului (vezi Manipulare).

Exemplu de comanda: Nr. art. 07411-550/ nr. piesd de
schimb 68007508 / 1 piese / nr. serie: ......cccceuveee..

Pastrati ambalajul original al aparatului pentru ol folosi mai
tarziu la transport.

Returul produsului este posibil doar in cazul unui acord prea-
labil si numai in ambalaj sigur la transport, pe cét posibil am-
balajul original.

Este importantd descrierea detaliatd a defectiunii / daunei
constatate!

— Uitati-va in liniste la desene si montati aparatul conform or-
dinii din schitd. La fiecare desen ordinea in care se face
montarea este marcatd cu majuscule.

— Prindeti mai intdi toate piesele mici si corectati pozitia lor
dacd este incorectd. Insurubati mai intéi manual pivlitele cu
autoasigurare pénd se aude un zgomot, apoi strngeti-le
temeinic (asigurare cu cleme) cu o surubelnitd. Dupd mon-
taj verificati pozitia fixd a imbindrilor cu suruburi. Atentie:
pivlitele de sigurantd desfacute devin inutilizabile (prin di-
strugerea asigurdrii cu cleme) si trebuie Tnlocuite cu altele
noi.

— Din motive tehnice ne rezervém dreptul de a premonta un-
ele elemente constructive (de ex. dopuri pentru teavd).

Important: Pentru piesele de schimb cu prindere in suruburi se
va face livrarea fard materialul necesar insurubdrii. Dacd este
nevoie de suruburi speciale, atunci la comandarea piesei de
schimb veti face mentiunea ,cu materiale pentru prindere cu
suruburi”.

Reciclarea

Produsele KETTLER sunt reciclabile. La finalul perioadei de uti-
lizare a aparatului, reciclati-l corespunzator (la Centrul local
de colectare).

Tohami Sport ¢ Lizeanu 35 A, Sect.2 ¢ Bucurest
Tel.: +4021 2119076  Fax: +4021 2102669 *
e-mail: kettler_ro@yahoo.com ¢ www.kettler.ro
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Mpean MoHTaXa U NbPBOTO U3NON3BaHe HA ypeaa, MOJiA NpoyeTeTe BHUMATE/IHO TOBAa PLKOBOACTBO. Bue e
HayuuTe BaXXHW yKa3aHuA 3a Bawarta curypHocT, KakTo M 3a npaBunHata ynotpeba n noaapbxka Ha ypepaa.
3anaseTte cuM TOBa PbKOBOACTBO 3a MHGOpPMaLUA CbOTBETHO 3a MNOAAPBXKKATA HA ypeaa U 3a NopbykKata Ha pe-

3epBHM YacTu.

3a Bawarta besonacHocT

YpeasT Moxe Aa ce U3Mnos3sa caMo Nno npeaHasHa-
yeHue, T.e. 3a hU3NYecka TPEHUPOBKA Ha Bb3PACTHMU
nauua.

Bcaka apyra ynotpeba e HegonycTMa U € Bb3MOXHO
na 6bae onacHa. MNpoussoauTenaT He MOXe Aa bbae
NnoJABexAaH noj, OTFOBOPHOCT 3a LLeTU, KOUTO ca
NPUYNHEHWN MOPAAMN HelenecbobpasHo M3Mos3BaHe.
Bue TpeHupate c ypea, KOUTO € KOHCTPYUPaH B CbO-—
TBETCTBME C HAN-HOBMUTE MO3HAHMA MO OTHOLWEHNE Ha
TexHuyeckata be3onacHocT. MoTeHLUMaNHO onacHUTe
MecTa, KOMTO MoraT Aa npeaun3BuKkaT HapaHABaHMS,
ca nsberHaTu Bb3MOXHO Han-po06pe 1 ca obe3zonace-
HU.

YpeawT oTroBaps Ha knac H Ha cTtaHaapTa 3a 6e3o-
nacHocT DIN EN 957-1 n He e nogxoasw, 3a Tepa-
neBTMYHa ynoTpeba.

Mopaau HenpaBUAHN PEMOHTU U KOHCTPYKTUBHU U3-
MeHeHUs (AeMOHTUpaHe Ha OPUTUHANIHU YacTU, MOH-
TUpaHe Ha Hepa3peLleHn YacTu U T.H.) MOXe Aa
Bb3HMKHE OMacHOCT 3a notpebutens.

MoBpeaeHNUTe eNleMeHTM MoraT Aa NOBAUSAT BbPXY
BallaTa 6e30MacHOCT U MBOTa Ha ypeaa. 3aToBa
BeAHara noAMeHanTe NoBpeAeHUTE UAMU U3HOCEHMU
eJIeMeHTU U Ce OTKaxeTe OT yrnoTpebaTta Ha ypena Ao
NpUBEXAAHETO My B M3MPABHOCT. B ciyyal Ha Heob-
XOAUMOCT U3MN0JI3BalTe CAaMO OPUTMHAJIHU Pe3epPBHU
yactn KETTLER.

Mpu penoBHO U UHTEH3UBHO TPeHUupaHe Npubnansun-
TeNIHO Ha BCeKU 1- 2 meceua M3BbLPLIBANATE MPOBEPKU
Ha BCMYKM 4aCTU Ha ypena, ocobeHO Ha BUHTOBETE U
ramkure.

3a paboraTa c ypena
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Mpu n3bopa Ha MACTOTO 3a NOCTaBsHe BHMMABaNTe
noAabT Aa MMa A0CTaTbYHO rosismMa TOBapocnocob-
HocT!

Mpean uenecbobpasHOTO M3BLPLLUBAHE M NMPOBepKaTa
Ha MOHTaXKa Aa He ce 3arnoyBa TPEHMPOBKA.

YBepeTe ce, Ye He e 3anoyYyHaNo TPeHUpaHe npeaun
LenecbobpasHOTO U3BbPLUBAHE HA MOHTAXa U NpPo-
BepKara My.

BHMMaBalTe No BpemMe Ha TPEHMPOBKA BCUYKU HEOD-
XOAMMU NpeanasHu eleMeHTU a ca NocTaBeHU U Aa
He MoraT eBeHTYyaJIHO Aa ce pa3xnabsar. MNpean Bcaka
ynoTpeba Ha ypeaa BMHaru npoBepsABanTe 3a npa-
BMTHOTO MOMOXEHWE HA BCMYKU BUHTOBU U LLENCENHN
CbeAMHEHMSs, KaKTO U CbOTBETHMTE NpeanasHu
yCTpOWCTBA.

MNMocTaBAHETO HA ypeAa B YeCTO MOCELLABAHM NMomMe-
LLleHMsA, CbOTBETHO B BNM30CT A0 rMaBHM Hanpasse-
HUs Ha ABWXeHWe (BpaTu, NMPOXOAM U T.H.) He ce
pa3speluasa.

He ce npenopbyBa ynotpeba Ha ypeaa B 61130CT 40
MOKPW MOMELLEHNA MOPaAM CBbP3aHOTO C TOBA 0bpa-
3yBaHe Ha pbXAa. BHMMaBanTe BbpXY 4acTu Ha ypeaa
A He nonajaTt TeYHOCTU (HAMUTKKU, TeleCHU TeYyHo-
CTV U1 T.H.). TOBa MOXe Aa AOBeAe A0 KOPO3uUu.
YpensT Tpabea Aa ce NocTaBu BbLPXY paBHa, YCTOW-
YyMBa Ha yZapu OCHOBA. 3a OMEKOTsABaHEe Ha yaapuTe

3a Aa MOXe ABAroCpoYHO Aa ce rapaHTMpa KOH-
CTPYKTUBHO 3a4a/Ae€HOTO HUBO Ha 6e30onacHOCT Ha
TO3u ypea, Tou TpabBa peAoOBHO Aa Ce NpPoBepsBa U
noAAbPXKA OT CneLuanucT/cneymanmsanpaH MarasuH
(BeAHBX roAULIHO).

ObbpHeTe BHUMaHMWe Ha NPUCbLCTBAWLMTE Auua (0co-
6eHO Aeua) 3a Bb3MOXXHUTE ONACHOCTU MO BpeMe Ha
ynpaxHeHuata. CaMo 3a ypean c TeXxecTm Win rupu:
ToBa BaXM B ocobeHa cTeneH 3a 30HaTa Ha ABUXEHUE
Ha TexecTuTe N rupuTe.

Mpean 3anoyBaHe Ha TPEHWPOBKUTE Ce MOCbBETBANTE
C Balng nekap panu 34paBOCNOBHOTO BN CbCTOAHUE
NO3BONABA Aa TpeHMpaTe C To3u ypepn. Bawara Tpe-
HMpPOBBLYHA Nporpama Tpabea ga ce basupa Ha ne-
KapCKOTO 3ak/oyeHne. HenpasmaHOTO nau npeko-
MepHO TpeHMpaHe MOXe Aa AoBeje A0 yBpexaaHe
Ha 34paBeTo.

Bcnukn HeonmncaHu Tyk HaMecu/MaHunynawummn no
ypeAa mMorart Aa npeau3BuKat nospena Wn CbLLO
Taka OMaCHOCT 3a U3BbpLuBaWMTE K nmua. Apyru
Hamecu ce gonyckat camo oT cepsu3a Ha KETTLER
unu ot obyuyeH ot KETTLER cneunanusumpaH nepco-
Han.

B cnyyal Ha CbMHeHMe U Npu BLNPOCK Ce 0bbpHeTe
KbM BalluMsa CneLmanmsnpaH Tbprose.,.

nocraeeTe oTAONY noaxoasl, bydepeH MaTepuan
(ryMeHU NoANOXKU, pOro3ku unu nopobHum). Camo 3a
ypeaun c Texectu: M3bareante cunHu ygapu npu na-
[aHe Ha TexecTuTe.

YpensT e npeaBnaeH KaTo TPEHUPOBBYEH ypes, 3a
Bb3PACTHM U B HUKAKBB C/lyyall He e NoAXoAAll 3a
urpa Ha geua. Umante npepBua, ye nopaan ecte-
CcTBEHaTa HeEOBXOAUMOCT OT Mrpa U TeMnepamMmeHTa
Ha AeuaTa, YeCcTo MOraT Aa Bb3HWUKHAT HenpeaBuae-
HU CUTyauMu, KOUTO MU3KJIIOYBAT OTFOBOPHOCT OT
CTpaHa Ha npou3BoauTens. AKO BbMNpeKu TOBA OCTa-
BMTE Aela A0 ypeaa, Te Tpsabea Aa 6baart 3anosHaTu
C MPaBMIHOTO MY M3MOJ3BaHe U Aa bbaaT Harnexpa-
HU.

Mo npuHLMN ypeabT He Ce HyXJae OT crneuunanHa
NOAAPBXKKA.

3a peno0BHOTO MOYMCTBAHE, OBCNYXBAHe U Noa-
AbpKaHe n3nonspanTe Hawus ofobpeH cneunanHo
3a cnopTHute ypean KETTLER koMnnekT 3a noa-
ApbXKa Ha ypeau (apT. Ne 07921-000), KonTo MO-
XeTe Aa 3akynuTe OT Ccreuuannm3npaHuTe CNOpTHU
MarasuHu.

CbxpaHspanTe pobpe opurmHanHaTa ornakoeka Ha
ypeaa, 3a Aa MOXe eBeHTYaJIHO MO-KbCHO Aa Ce U3-
Nnos3ea KaTo TPAHCNOPTHA OMaKoBKa.



YKa3aHua 3a MOHTaXx

- MoHTaxXbT Ha ypeaa Tpabsa Aa ce U3BbpLUM BHUMA-
Te/IHO U OT Bb3PACTHO NMLe. B cnyyal Ha cbMHeHue
NnoTbpCeTe MOMOLLTA Ha APYro TEXHUYECKM KBanndbun-
LuMpaHo nuue.

- Mons, npoBepeTe AANIN Ca HANINULE BCUYKM YacCTu,
BKJIIOYEeHM B 0bema Ha gocTaBkaTta (BX. CMUCHKA 3a
NpoBepKa) U ganu HAMa NoBpean Npu TpaHCNopTa.
AKO MMa NpuyYMHa 3a peksamaums, obbpHeTe ce KbM
BallMs CneumanusmpaH Tbpro.eu,.

- HeobxoaumusaT maTepuan 3a 3aBMHTBAHE 3a efHa
CTbMKA Ha MOHTAX € NpeACTaBeH B CbOTBETHATA MO-
peauua oT CHMUMKU. MNocTageTe MaTepuana 3a 3aBUH-
TBAaHe B TOYHO CbOTBETCTBME C MOCTpaLUUTEe. Bcnukn
HeobxoAMMU MHCTPYMEHTU Le HaMmepuTe B Topbuy-
KaTa c ApebHu yactu.

- WmaliTe npeaBua, 4e Npu Bcaka ynorpeba Ha MHCTPY-
MEHTMW U NpU 3aHAATYNNCKN AENHOCTU BUHArM Cblle-
CTBYBa OMACHOCT OT HapaHsABaHe. 3aToBa NPV MOHTA-
Xa AencTeanTe BHUMATEHO U Pa3yMHO!

- MorpwxeTe ce 3a be3onaceH paoH Ha paboTaTa, Ha-
npumep He OCTaBANTE HAOKONO UHCTPYMeHTU. Cbxpa-
HABANTE HaMpuMep OMNAKOBbYHUA MaTepuasn Taka, ye
OT TOBA Aa He nNpousTuyaT onacHoctu. donuno-
TO/NaacTMacoBMTE MJIMKOBE MpeAcTaBAsBaT OnacHOCT
OT 3a4ylwasaHe npu geua!

NMopbyBaHe HA pe3epBHU 4YaACTU, CTp. 27
Mpy nopbyka Ha pe3epBHU YACTW YKa3BaNTe MbJIHUA
HOMep Ha apTMKyna, HOMepa Ha pe3epBHATA YacT, He-
obxoanmus 6pon u cepuinHua HoMmep Ha ypeaa (Bx.
»PaboTa c ypena“ ).

Mpumep 3a nopbyka: ApT. Ne 07411-550/ pe3epeHa
yacTt Ne 68007508 / 1 6bpos / cepueH HoMep:
CobxpaHsaBanTe A0bpe opurnHanHaTa onakoBka Ha ype-
[a, 32 4a MOXe eBeHTyaJIHO MO-KbCHO [a Ce U3nossea
KaTo TPaHCMNOPTHA OMaKoBKa.

BpblUiaHe Ha cToKaTa Aa ce M3BbPLUBA CaMo Clief, yro-
BOPKa U C TpaHCNOPTHO obe3onaceHa (BbTpellHa) ona-
KOBKA, MO Bb3MOXHOCT B OPUTMHANHNSA KALLIOH.

BaxxHO e NoaApobHOTO onucaHue Ha aedekTn-

- Pa3srnepainite Ha CMOKOWCTBUE YEPTEXNTE U MOHTU-
panTe ypeaa CbrfiacHo noc/aeAoBaTesHOCTTa Ha hu-
rypvuTte. B oTaenHute unocTpauum nocienoBaresn-
HOCTTA Ha MOHTa)a € NMoCoYeHa C FMaBHU BYKBU.

- Hal-Hanpep, 3aBuiATe BCUYKM YacTu xnabaBo u npo-
BepeTe NpPaBWIHOTO UM nosioxeHue. CaMmo3acTtonops-
BALLUTE raky 3aBMBaANTE Hal-HaMNpen Ha pbka Ao
0Ce3aeMOo CbNPOTMBEHUE, Cel TOBAa C raeyeH KJod
rn 3aTerHeTe 34pPaBO Cpelly CbMPOTMBIIEHMETO (3aTA-
rau, pukcaTtop). MpoeepeTe BCMYKM BUHTOBU Cbean-
HEHMSA 3a CTAOWJIHOTO MM MOJOXEHME Cel, MOHTaX—
HaTa cTbnka. BHUMaHue: OTHOBO pa3BUTUTE CTOMOpP-—
HV raky cTaBaT HeU3Mnon3BaeMu (paspyllaBaHe Ha
3aTarawma pukcatop) v Tpabea Aa ce 3aMeHAT C
HOBMW.

- Mopaaun Npon3BOACTBEHO-TEXHUYECKN MPUYMHU HUE
C¥ 3ana3Bame MpaBoOTO Ha MpeaBapuUTesieH MOHTAX Ha
Bb3/M (Hanp. Ha Tana 3a TpLow).

Te/uHdbopmauuns 3a nospeauTte!

BaxHo: Pe3epBHUTE YacTu, KOUTO TpsbBa Aa ce 3aBUH-
TBaT, MO MPUHLUMN Ce U3YNCNABAT U A0CTABAT 6e3 maTe-
puanu 3a 3aBMHTBaHe. B cnyyal Ha Heob6xoaMMoOCT OT
MaTepuann 3a 3aBMHTBaHe, NPV NOpbYKaTa HA Pe3epPBHMU
yacTu ToBa Tpsbea Aa ce ykaxe, KaTo ce Aobasu ,C Ma-
Tepuan 3a 3aBUHTBaHe" .

YkasaHus 3a U3XBbprsHe

Mpoayktute KETTLER noanexaT Ha peuuknmpaHe. B
Kpas Ha nepuopga Ha ynoTtpeba n3xebpnete ypeaa
CcbriacHo pasnopeabuTe (Ha MeCTHO onpeaesieHoTo
MACTO 3a CbbMpaHe Ha oTnaabum).

Cnopt Aeno A/l ® Mnagoct 4, busHec lMapk Codus
crpaga Cnopt [eno ¢ Codus 1766
Tel. +359 2 976 4507 ¢ Fax +359 2 976 4545

e-mail: service@sporidepot.bg ¢ www.sporidepot.bg

Sport Depot Ltd. * Business Park Sofia * 3rd Floor ¢ Building
Sport Depot ® 1766 Sofia *

Tel. +359 2 976 4507 ¢ Fax +359 2 976 4545

e-mail: service@sportdepot.bg * www.sportdepot.bg
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Pre montaza ili koriséenja ove sprave, pazljivo proéitajte priloZzeno uputstvo. U njemu se nalaze vazne napomene o ko-
ris¢enju i odravanju ove sprave i o Vasoj bezbednosti. Cuvaijte ovo uputstvo i zbog informacija o rezernim delovima.

Za Vasu sigurnost

0

18

Ovaj uredaj sme da se koristi samo u odredenu svrhu, od-
nosno za telesne vezbe odraslih osoba.

Svaka druga upotreba nije dozvoljena, a potencijalno je i
opasna. Proizvodaé ne snosi odgovornost za Stetu nastalu
nenamenskom upotrebom.

Vezbate sa uredajem koji je sigurnosno-tehnicki konstruisan
prema najnovijim saznanjima. Moguée opasne tacke, koje
bi mogle da izazovu povrede, izbegnute su i obezbedene
na najbolji moguéi nadin.

Uredaj odgovara klasi H Norme za bezbednost DIN EN
957-1 i stoga nije pogodan za ferapeutsku primenu.
Nepropisnim popravkama i konstruktivnim promenama
(demontaza originalnih delova, montaza nedozvoljenih
delova, itd.) korisnik se moze dovesti u opasnost.
Osteceni sastavni delovi mogu da dovedu u pitanje Vasu si-
gurnost i radni vek uredaja. Stoga, odmah zamenite oste-
¢ene ili pohabane delove i nemojte da upotrebljavate ur-
edaj dok ga ne popravite. Upotrebljavaijte samo originalne
KETTLER-ove rezervne delove.

Kod redovnog i intenzivnog vezbanja svakih 1 do 2 me-
seca proveravaite sve delove uredaja, a posebno 3rafove i
matice.

rukovaniju

Pazite kod biranja mesta za postavljanje na dovoljnu nosi-
vost podal

Uverite se da rad sa treningom ne poéne pre propisnog iz-
vodenja i provere montaze.

Uverite se da rad sa treningom ne poéne pre propisnog iz-
vodenja i provere montaze.

Pazite na to da u toku vezbanja svi sigurnosni elementi
budu pri¢vriéeni i da ne mogu da se olabave. Pre svake
upotrebe uredaja uvek proveravaite jesu li svi drafovi i ma-
tice dobro zategnuti i jesu li postojei sigurnosni uredaiji na
mestu.

Postavljanje uredaja u jako prometnim prostorijama ili u
blizini glavnih prolaza (vrata, hodnici itd.) nije dozvoljeno.
Zbog pojave rde, primena uredaja i direktnoj blizini vlaz-
nih prostorija nije preporuena. Pazite na to da delovi ur-
edaja ne dodu u dodir sa nikakvim te¢nostima (pi¢a, znoj,
itd.). Ovo moze dovesti do korozije.

Uredaj mora da se postavi na ravnu, otpornu podlogu.
Ispod njega stavite neki materijal za amortizaciju udara
(gumenu prostirku, prostirku od lika ili tome sl.). Samo za
uredaje sa tezinama: Izbegavaijte jako udaranije tegova.

Da bi dugoroéna garancija konstruktivno zadatog nivoa si-
gurnosti bila moguéa, uredaj treba redovno da se prove-
rava i odrzava od strane specijaliste (specijalizovane pro-
davnice) (jednom godisnje).

Uputite prisutne osobe (posebno decu) na moguée opas-
nosti u toku vezbanja. Samo za uredaje sa tegovima ili
ploéama: Ovo posebno vazi za podruéje kretanja tegova
i ploca.

Pre podetka treninga, potrazite misljenje Vaseg lekara o
tome jeste |i zdravstveno podobni za treninge na ovom ur-
edaju. Lekarski nalaz treba da bude osnova za postavl-
janje vaseg programa za trening. Pogresan ili prekomeran
trening moZe da dovede do naruavanja zdravlja.

Svi zahvati / manipulacije na uredaju mogu da izazovu
odteéenje uredaija ili da zna&e opasnost po korisnika. Dal-
ii zahvati dozvoljeni su samo u KETTLER servisu ili struénom
osoblju, obué¢enom kod KETTLER-a.

Ukoliko niste sigurni ili imate pitanje, obratite se Vasem
specijalizovanom trgoveu.

Uredaj je koncipiran kao uredaj za vezbanje odraslih i ni
u kom sluéaju nije pogodan kao deja igraéka. Imajte u
vidu da zbog prirodne Zelie za igrom i temperamenta
dece moze da dode do nepredvidenih situacija za koje
proizvodal ne prihvata odgovornost. Ako ipak deci doz-
voljavate pristup uredaju, treba da ih uputite u pravilnu
upotrebu i da ih nadzirete.

U principu, ovaj uredaj ne zahteva neko posebno odrza-
vanije.

Za redovno &idenje, negu i odrzavanje upotrebljavajte
nas specijalni Komplet za negu uredaja, odobren za KETT-
LER-ove sportske uredaje (br.-art. 07921-000), koji moze-
te nabaviti u specijalizovanim sportskim prodavnicama.
Saduvaite originalnu ambalazu uredaja, da bi je kasnije,
po potrebi, mogli upotrebiti kao transportnu ambalazu.



Uputstva za montazu

— Montazu uredaja mora pazljivo da izvede odrasla osoba.
U sluéaju nedoumice, potrazite pomo¢ druge, tehnicki na-
darene osobe.

— Proverite jesu li tu svi delovi koji pripadaju opsegu isporuke
(v. lista za proveru) i ima li transportnih o3te¢enja. Ukoliko
imate razloga za nezadovoljstvo, obratite se kod Vaseg
specijalizovanog prodavca.

- Materijal za zasrafljivanje, potreban za odredeni korak
montaze, prikazan je u traci pripadajuée slike. Umetnite
materijal za zasrafljivanje taéno prema slikama. Sav potre-
ban alat nalazi se u vredici sa sitnim delovima.

— Obratite paznju da kod upotrebe alata i kod ruénih aktiv-
nosti uvek postoji moguéa opasnost od povrede. Stoga, kod
montaZe uredaja postupaite pazljivo i obazrivol

— Pobrinite se za radnu okolinu bez opasnosti, npr. ne ost-
avljajte alat naokolo. Deponirajte npr. ambalazu tako da iz
toga ne mogu da proizadu nikakve opasnosti. Foli-
je/plasti¢ke kese za decu predstavljaju opasnost od gusen-
jal

Narudzbina rezervnih delova strana 27

Kod porudzbine rezervnih delova uvek navedite puni broj ar-
tikla, broj rezervnog dela, potreban broj komada, kao i se-
rijski broj (vidi Upotrebu).

Primer porudzbine: Br. artikla 07411-550/ br. rezervnog
dela 68007508 / 1 komada / serijski br: ....................
Saduvaijte originalnu ambalazu uredaja, da bi je kasnije, po
potrebi, mogli upotrebiti kao transportnu ambalazu.
Vraéanije robe treba da se izvodi samo uz dogovor i u trans-

portno sigurnoj (unutradnjoj) ambalaZi, po moguénosti u ori-
ginalnom kartonu.

- Na miru pogledaijte crteze i montirajte uredaj prema re-
dosledu slika. Unutar pojedinih slika odvijanje montaze na-
vedeno je velikim slovima.

— Prvo labavo pricvrstite sve delove i proverite njihov pravilan
poloZaj. Prvo rukom pritegnite osiguravajuée matice do
osetnog otpora, pa posle Srafcigerom jako pritegnite nasu-
prot otpora (stezaljka). Proverite jesu li svi $rafovi dobro pri-
&vriéeni nakon montaze. Paznja: Olabavljene sigurnosne
matice nisu vide upotrebljive (unistavanje stezaljke) i mora-
ju da se zamene novim maticama.

- lz proizvodno-tehni¢kih razloga zadrzavamo pravo na
predmontazu nekih sastavnih delova (npr. zapusaéa na ce-
vima).

Vazan je detaljni opis greske / izvestaj za Stetu!

Vazno: Rezervni delovi koji se $rafe, u principu se obraduna-
vaju i isporuéuju bez materijala za zadrafljivanje. Ukoliko
postoji potreba za odgovarajuéim materijalom za zasraflji-
vanje, to treba da se navede kod porudzbine rezervnog dela
dodatkom ,sa materijalom za zasrafljivanje”.

Uputstvo za uklanjanije

KETTLER-ovi proizvodi se recikliraju. Uklonite uredaj na kraju
radnog veka na odgovarajuée mesto (lokalno sabirno mesto).

Sport Depot doo e Str. Palmira Toljatija no. 5/1 ¢ Belgrad e
Phone: +381 11 2608162 * Fax: +381 11 2608162 ¢
e-mail: servis@sportdepot.rs ® www.sportdepot.rs
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D - Checkliste / CZ - Kontrolni seznam (obsah baleni) / SK— Zoznam (obsah balenia) / H — Csomagolés tartalmanak) ellenérzé listaja /
SLO - Kontrolni seznam (vsebina embalaze) / HR — Kontrolni popis (sadrzaj pakovanja) / RO - Lista de verificare (tabel si figuri) /

BG -- Opa3smepsBaHe Ha KpenexHu enemeHTn / SRB - Spisak delova u pakovanju

CT — 1
1 o c— 1
S !
S
%/ 1
e

N

1 ) M8x20 1

0 25/8/3 1

1 (OIS 4,8x25 1

@m 4,2x16 1
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D - Messhilfe fir Verschraubungsmaterial / CZ - MéFici pomicka pro material k pfisSroubovani / SK- Meracia pomécka pre skrutky /
H - Mérési segitség a csavarozasndl hasznélt anyagokhoz /SLO — Merilni pripomoéek za material za privijanje /
HR - Mjerno pomagalo za vij¢ani materijal / RO - Ajutor pentru mésurarea materialului de insurubat /

BG — Momouwy 3a M3mepBaHe Ha maTtepuanu 3a 3aBuHTBaHe / SRB — Pomo¢ za merenje materijala za priévricivanje

Beispiel  Pfiklad Priklad  Példa Primer
Primjer  Exemplu Mpmep Primer @ @
AN M5x40 M5x40 o2 ( ) )
/|\\\\\\\ LYY (\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ﬂ 7/ Me
: | } 216 —
r—} M8x40 | laS,‘?x]S @ e
mm =5 ©) = © -
- | } | -
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Ersatzteilzeichnung
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Ersatzteilzeichnung und -liste

Teil
Nr.

O NO O N WON —

NN DNDNDNNDNDNNDNDDN— == 2o
O NO U A WN—OVOVONOGDOLGLMNMWN-—O-O

Bezeichnung

Grundrohr hinten
Klemmschutz

Gewindestift mit Kugel
Standrohr vorne klp.
Bodenschoner

Zugfeder

Griffschraube M16
Sitztragerrohr links
Sitztragerrohr rechts
Vierkantgleiter 30x30
Rickenpolster mit Verschraubung
FuBstitze

Polster 140mm

Tellerstopfen 25x1,5mm
Einsteckrohr verchromt
Tragerrohr mit Stopfen

Stopfen fir VKT 25mm
Stellwinkel verchromt

Griffrohr mit Auszug verchromt
Stopfen fir 25mm

Soft-Grip Schlauch
Sicherungsstopfen

Armpolster

Rohrschelle fir @25mm
Griffschraube M12
Sicherungsstift

Griffrohr ohne Auszug verchromt
Schraubenbeutel (ohne Abb.)

HEINZ KETTLER

Trainingsgerit nack
NNNNN

IR IR ]

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

el H Példa: Ismertetd cimke - sorozatszdm

B6G Npumep: dabpuuna

Tabena-cepueH Homep

SRB  Primer: Tipska plotica - serijski broj

; D Beispiel: Typenschild - Seriennummer
(Z Piiklad typového Stitku - sériové islo
SK  Priklad: Typovy Stitok - sériové islo

SLO  Primer: fipska plo3ica - serijska Stevilka

RO  Exemplu: Plicuta de fabricafie - seria

Stiick

HR  Primijer: Primjer fipske ploice - serijskoga broja

Ersatzteil-Nr.

for 07411-550 (silber/anthrazit)

68007539
68007509
68007507
68007540
68007512
68007506
68007524
68007541
68007542
68007533
68007532
68007543
68007508
68007505
68007544
68007545
68007546
68007547
68007548
68007549
68007550
68007551
68007552
68007553
68007554
68007535
68007555
68007536
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