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Bedienungs- / Montageanleitung für Sport-Thieme Stirnbrettpolster  
 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben. Damit 

Sie viel Freude an diesem Produkt haben, erhalten Sie im Folgenden wichtige 
Hinweise für Ihre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerätes. 

Lesen Sie bitte diese Anleitung vollständig durch, bevor Sie mit der Montage bzw. 
Nutzung beginnen: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Im Lieferumfang sind enthalten: 

 
 Pos. Beschreibung 
 

1 Stirnbrettpolster, 70 x 50 cm, mit Klettband auf der Rückseite 
2 Befestigungsmaterial: 

2 x Befestigungsleisten mit Hakenband, 8 x Senkkopfschrauben  
 

1. Allgemein 
 
Mit dem Stirnbrettpolster ist das Turnen mit dem Sport-Thieme Sprungkasten 
noch sicherer. Durch die weiche Polsterung wird Turnanfängern die Hemmung 
beim Grätsch- und Hocksprung genommen und das Erlernen neuer 
Turnelemente erleichtert. Das Polster lässt sich mit Klettbändern einfach an der 
Stirnseite von klassischen Sprungkästen und von Schrägsprungkästen 
befestigen. So schützt es beim Hängenbleiben oder Gegenspringen und baut 
Unsicherheiten beim Anlaufen auf den Kasten ab. 
 

Abb.1 Sport-Thieme Stirnbrettpolster 
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2. Montagehinweise 
 

Befestigen Sie zu Beginn  die mitgelieferten Hakenleisten an dem gewünschten 
Sprungkasten. Achten Sie darauf, dass Sie die Leisten nicht in ein Ober- bzw. 
Unterteil eines Kastens schrauben. Bei der Nutzung des Sport-Thieme Original 
Schräg-Sprungkasten-Oberteils sollten Sie die Hinweise und Abstände der 
folgenden Montageabbildungen berücksichtigen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Zwischenteil Groß 1 

Zwischenteil Klein 1 

Zwischenteil Groß 1 

Zwischenteil Klein 1 

8 x Senkkopf-
schrauben 
5 x 25 mm 

8 x Senkkopf-  
Schrauben 
5 x 25 mm 

Stirnbrettpolster 

Stirnbrettpolster 
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HINWEIS:  Bei dem Kauf des Sport-Thieme Sprungkasten-Set Art. Nr.:1223705 ist 
es durch die gezeigte Anordnung der Kastenteile möglich beide 
Sprungkasten Oberteile zu verwenden. Bei der Verwendung des 
Stirnbrettpolsters an nur einem bestimmten Sprungkasten (4, 5, oder 6 
tlg.) ist die Anordnung der Kastenteile flexibel. Hierbei sollten Sie 
lediglich die Abstände zum Anbringen der Hakenleisten am 
Sprungkasten einhalten. 

 
 

 
Wartungshinweise und Pflege 

  
Hinweis: Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 

Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte 
können sich technische Änderungen ergeben, die zu 
geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen kann. 
Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren 
festen Sitz. 
Prüfen Sie das Gerät auf eventuelle Beschädigungen, und 
tauschen Sie verschlissene Teile aus. Überprüfen Sie den 
Zustand von Holzelementen, denn durch Nutzung können 
Absplitterungen oder andere Gebrauchsspuren entstehen. 

  
 
 
 

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung. 
 

                            Ihr Sport-Thieme Team 
 

 


