—Im Einzeltraining

Auf nur 1m? lasst sich beFunc Uberall einsetz- beinhalten, kénnen lhre Kunden die zentralen funk-
ten. Mit Hilfe von drei Rollups, die die wichtigsten tionalen Ubungen selbststindig durchfihren. Wei-

Kraft-, Beweglichkeits-, und Koordinationsiibungen  tere Ubungen finden Sie unter www.physioloop.de
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beFunc und Zubehor
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beFunc bundelt auf 1 m? unzihlige Ubungen, den gesamten Kérper funktional zu
A »  trainieren: Egal ob Kraft-, Beweglichkeits- oder Koordinationstibungen - vom Anfanger
4 bis zum Profi - alles ist moglich. Optional Verzinkung fir den Outdooreinsatz.
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Der beFunc Sling kann mit Hilfe
des beFunc Befestigungssets (separat
erhaltlich) an beFunc befestigt und in

zwei Hohen eingestellt werden.

Die beFunc Plate kann mit Hilfe
des beFunc Befestigungssets (separat
erhéltlich) an beFunc befestigt und in

zwei Hohen eingestellt werden.

Die beFunc Ampel dient zur Steue-
rung eines Zirkeltrainings. Sie ist Akku-
betrieben, kann aber auch per Netzkabel
genutzt werden. Die Pausen- und Trai-
ningszeiten sind individuell einstellbar.
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+ Befestigungsset

Das beFunc Befestigungsset wird
fur die Befestigung des beFunc Slings
und der beFunc Plate benotigt. Es be-
steht aus je zwei Spezialschniren sowie

zwei Karabinern.

+ Polster

Das beFunc Polster kann an die
unterschiedlichen Stangen von beFunc
angebracht werden, so dass diese eine
angenehme Polsterung aufweisen.

+ Stationskarten & Stander

Die 60 Stationskarten (eine Auswahl

T f;— von den besten Kraft-, Beweglichkeits-
und Koordinationstibungen) und die 5
Stationskartenstéander konnen fUr ein

beFunc Zirkeltraining genutzt werden.

+ Zirkelset

Das beFunc Zirkelset ist ein Kom-
. . — . oplettset fir ein Zirkeltraining mit
= T i: ::;» beFunc. Das genaue Setup finden Sie
_‘f Aﬂ\ unter www.physioloop.de
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Technische Anderungen vorbehalten

Zum Produktvideo P E E

info@physioloop.de

www.physioloop.de

physioLoop?

beFunc®

lhr funktionales Training auf 1m? fur Alle.

Kraft - Beweglichkeit - Koordination
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= TRAINING™

* BEI OPTIONALER VERZINKUNG



