Multifunktionales Training mit beFunc —

beFunc blindelt auf 1 m? unzihlige Ubungen,
den gesamten Korper funktional zu trainieren: Egal
ob Kraftibungen fir den ganzen Korper oder ein
Ganzkorperdehnungsprogramm sowie die Mog-
lichkeiten ein ,Short Sling Training" oder ein hoch
anspruchsvolles propriozeptives Training durchzu-
fihren. Alle Ubungen sind hierbei in unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden trainierbar, so dass sich
beFunc flr den Anfanger sowie flr den Profi glei-
chermalsen eignet.

Weiterhin bietet beFunc hierbei durch die inno-
vative ,Three - Side - Nutzung" eine optimale Rau-
mausnutzung. Aufgrund des geringen Gewichts ist
beFunc Uberall einsetzbar und eignet sich durch die

optionale Verzinkung auch fir den Outdooreinsatz.

beFunc im Detail
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lhre Vorteile im Uberblick:

Extrem Ubungsfreudig durch die Moglichkeit
unzahlige funktionale Kraftigungs-, Dehnungs-,
Koordinations- und Sling Training Ubungen in
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen durch-
zuftihren

Extrem einsatzfreudig durch Einsatz als Ergan-
zung fur die ,Flache", Outdoortraining, Personal-
training, Kleingruppentraining, Zirkeltraining, Se-
niorentraining, Hometraining und Rehatraining
Extrem platzsparend durch innovative ,Three -
Side - Nutzung"

Extrem mobil durch nur 14 kg Gewicht und einer

Grundflache von < 1 m?
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Im Zirkel-, und Gruppentraining

Durch die riesige Vielfalt an funktionalen Kraft-,
Beweglichkeits- und Koordinationstbungen in un-
terschiedlichen  Schwierigkeitslevel eignet sich
beFunc hervorragend zum Einsatz im Kleingrup-
pen- sowie Zirkeltraining. Aufgrund der Kombinati-
onsmoglichkeit aller Ubungen entstehen auf diese
Weise unendlich viele Zirkelkombinationen, so dass
immer wieder neue Trainingsmotivation erzeugt
werden kann. Hiervon profitieren Anfanger sowie
Profis gleichermalien.

Mit Hilfe der Uber 60 Stationskarten und Sta-
tionskartenstander sowie der akkubetriebenen
LED-Ampel, gibt es die Option, stationdre oder
mobile Zirkel professionell an die jeweiligen Kun-
denbedUrfnisse anzupassen. Einsatzmoglichkeiten
bestehen im Geratebereich oder als mobile Losung
im Kursraum und im mobilen Outdooreinsatz. Ein
besonderer Vorteil ist die dullerst platzsparende La-

gerungsmoglichkeit von beFunc.

Kraftzirkel

lhre Vorteile im Uberblick:

Moglichkeit unendlich viele Zirkelkombinatio-
nen mit frei wahlbaren Schwerpunkten (Kraft,
Beweglichkeit und Koordination) selbst zu er-
zeugen

Gezielt anpassbar an die KundenbedUrfnisse
(vom Anfénger bis zum Profi)

Vorgefertigte Stationskarten, Stationskarten-
stdnder und LED-Ampel erzeugen professionel-
le Zirkellosungen

Einsetzbar auf der Flache, im Kursraum und im
Outdoorbereich
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Beweglichkeitszirkel

Beispielzirkel
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Beispielzirkel
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