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Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Gerat haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie
diese Anleitung zunachst vollstandig durchlesen, bevor Sie mit der Montage beginnen.

Fir Fragen und Wiinsche stehen wir [hnen gerne zur Verfiigung.

Montageanleitung

Vor dem ersten Einsatz:

e Vor der Befiillung des FuBes wird der Punch-Zylinder
am Ort der Nutzung aufgestellt

e Der FuB wird mit Sand oder &hnlichem Material
(kein Wasser!) mit einer Masse von mindestens
38 bis maximal 57 kg gefiillt

e Dann wird der mitgesandte Stopsel montiert

e Der Punch-Zylinder darf nur im leeren Zustand verschoben
werden

Gebrauchsanleitung

Der Punch-Zylinder im Gebrauch:

¢ Die Kinder boxen den Zylinder, der dann federt und in
seine Ausgangsstellung zuriickgeht

e Beim Boxen sind zum Schutz der Hande Boxhandschuhe zu tragen

e Der Punch-Zylinder darf nicht beklettert werden, da ansonsten Teile
beschadigt werden kdnnen

e Sollte der Zylinder Luft verlieren, kann einfach Luft nachgefiillt werden.
Dazu wird der Ventilstdpsel abgeschraubt und der Zylinder durch das Ventil
befiillt.

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB mit dem Anti-Aggressions Punch-Zylinder!
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