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Anti-Aggressions
Punch-Zylinder

Sport-Thieme GmbH . 38367 Grasleben . www.sport-thieme.de
Tel. 0 53 57-18181 . Fax 0 53 57-18190 . info@sport-thieme.de

Montageanleitung
Gebrauchsanleitung

Montageanleitung
Vor dem ersten Einsatz:
• Vor der Befüllung des Fußes wird der Punch-Zylinder

am Ort der Nutzung aufgestellt
• Der Fuß wird mit Sand oder ähnlichem Material 

(kein Wasser!) mit einer Masse von mindestens 
38 bis maximal 57 kg gefüllt

• Dann wird der mitgesandte Stöpsel montiert
• Der Punch-Zylinder darf nur im leeren Zustand verschoben

werden

Gebrauchsanleitung

Der Punch-Zylinder im Gebrauch:
• Die Kinder boxen den Zylinder, der dann federt und in

seine Ausgangsstellung zurückgeht
• Beim Boxen sind zum Schutz der Hände Boxhandschuhe zu tragen
• Der Punch-Zylinder darf nicht beklettert werden, da ansonsten Teile

beschädigt werden können
• Sollte der Zylinder Luft verlieren, kann einfach Luft nachgefüllt werden.

Dazu wird der Ventilstöpsel abgeschraubt und der Zylinder durch das Ventil
befüllt.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit dem Anti-Aggressions Punch-Zylinder!

zu Art.nr. 11 133 7219

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Gerät haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie
diese Anleitung zunächst vollständig durchlesen, bevor Sie mit der Montage beginnen.
Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.


