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Betjenings-/monteringsvejledning for Svinganordning

(Monteringsszet for gymnastikvaegs-enkeltelementer)

Vi takker for ordren, og haber | far stor forngjelse af dette produkt. Her far | vigtig vejledning for sikker brug
og vedligeholdelse af dette redskab. Laes venligst vejledningen grundigt igennem fgr | monterer og bruger
produktet.
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Afb. 1 Svingbar gymnastik vaegelement

=

1. Generelt

Det svingbare gymnastikelement kan bruges pa den klassiske made op af vaeggen, men der udover kan det svinges
90° ind i rummet, hvilket giver en meget alsidig anvendelse. For optimal stand sikkerhed skal teleskopstangen
fastggres og fedderne aktiveres. For montering af det svingbare element bedes | lzese fglgende punkter
omhyggeligt.
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2. Leveringen indeholder:

Pos.

1  2xhangsler 2 x laseskruer M8x60

2 1xveegkrogtil 25 mm 2 x omlgbsmgtrikker M8

3 1 xfastggrelsesskrue (25mm) 2 x sekskantsmgtrikker M14
4 1 xfaststillingsfod 17 x spax-skruer

5 1 x teleskopstang 1 x flit-belaeg

6 1xflit-beleg 6 x underlaegsskruer 14

7 1 xveegkrog til 400 mm 2 x ngglekruer 10x90

8 1 xfastggrelsesskrue (400mm) 2 x dyvler GD 14

2 x underlaegsskruer

3. Monteringsinstruktioner til det eftermonterede svingbare gymnastik element

For at det svingbare element kan eftermonteres skal det forrige element 5) forberedes. Det er
ngdvendigt at lave en boring til det pa forhand. Hvordan det skal ggres kan ses pa afbildning 3. Bor fgrst i
den gverste vange, hullet til teleskopstangen og efterfglgende hullerne til haengslerne.

Derefter ggres det samme med det svingbare element (se afb. 4).

Da det eftermonterede element er svingbart skal undersiden bekleedes med filt 6) for at undga skader pa
gulvet. Derfor skal der veere en hgjdeforskel i forhold til veegelementerne pa ca. 3 mm. Dette skal der
tages hgjde ved nar der bores pa de modsvarende sider.

Nar det er gjort kan monteringen af det svingbare gymnastik vaegelement begynde.

Derefter kan ribbevaeggen monteres med hangslerne og de medfglgende spaxskruer 30x5.

Nar monteringen er faerdig kan teleskopstangen fastskrues.

Til at fastggre teleskopstangen 5) bruges laseskruer M8 x 60, med tilhgrende skiver 14, kravemgtrikker
M8 samt sekskantsmegtrikker M 14, for at kunne regulere hgjden og sikre at teleskopstangen er i vater (se
afb. 2).

Derefter monteres og fastggres vaegkrog til kort veegafstand (25mm) 2) eller vaegkrog til en veegafstand
pa 400 mm 7). Til fatggrelse af vaegkrogene skal der forbores i veeggen. Malene finder | pa afb. 5. Brug
den krog der passer til den gnskede vaegafstand.

De medfglgende dyvler og skruer til vaeegmontering er kun til baerende beton vagge med betonkvalitet
C25/30. Til vaegge med andre egenskaber skal der bruges dyvler efter de officielt tilgeengelige
byggeregler, med en traekbelastning der kan tage mindst 0,5 kN. Spgrg en fagmand.

Det sidste trin i monteringen, er at fastggre fgdderne 4) og faststillingsskrue 3) eller 8) til vaegkrogen,
begge ved hjzelp af spaxskruer 30 x 5 der skrues i de forborede huller.

Hvis gymnastik elementet skal svinge til den anden side skal opsaetningen spejlvendes.
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4. Betjeningsvejledning til det eftermonterede svingbare gymnastik element

Den svingbare ribbevaeg bestar af et fast vaeg element og et svingbart gymnastik veegelement. For at kunne
svinge elementet ud skal fgdder og kroge lases op. Derefter kan svingelementet svinges ud. | 90° stilling
justeres og derefter fastggres teleskopstangen med stjernegrebs-skruen. Nar enheden skal svinges tilbage

bruges modsat raeekkefglge.

o S 1 —fr

Fast element
Svingbart element

Afb. 2 Paskruning af teleskopstang
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Afb. 3 Bore skabelon til eksisterende element

Side 4 af 8



Betjenings-/monteringsvejledning Aktiv Sport ApS,

Svinganordning Knebel Bygade 38, 8420 Knebel
Monteringssaet for gymnastikvaegs-enkeltelementer info@aktivsport.dk
Varenr: 1976830 www.aktivsport.dk

TIf: 863522 11

l B Svingbart element
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Afb. 4 Bore skabelon til det svingbare element
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Afb. 5 Montering af vaeg kroge
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VIGTIGT: Redskabet ma ikke overbelastes!
Der ma ikke kravles i teleskopstangen!

Vedligeholdelses og pleje:
A Anvisning:
Udfgr sikkerhedstest med regelmaessige mellemrum.

Pa grund af vores kontinuerlige sikkerheds test af produktet kan der vaere tekniske
@ndringer, som kan vzere arsag til mindre afvigelse i vejledningen.
Kontroller regelmaessigt skrue forbindelserne ikke har Igsnet sig.
Test redskabet for eventuel beskadigelse, og udskift slidte dele.
Kontroller traedelene ikke er blevet nedslidt af brug, at der ikke er splinter eller
andre brugsspor der kan give skader.
Vaer ogsa opmaerksom pa de bevaegelige deles brugsspor - nedslidning.
Har | spgrgsmal................ kontakt os, vi ggr altid vores
bedste for at hjalpe jer, hvis der er nogen tvivlsspgrgsmal.
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