
las Thera6eans· ne $Ont pas' eonlOmmer

Ne pas 13I»er a f. porl" ll'enlanlS de moinl de 36 mois
sans surve.ance.

J

Thera-8UM' lind eon T..nngsmiUel fUr die Behandlung~
muskuliren Sdlwichen bei YerIClliedenen Indbt.onen.

Für dill Übungen

Bei ~ung ....... eigenen Behälters beacht.en $oe b<lte
die notwendige S1abililit um 30 I SOltg Beans und doe Ubungen
autzul'lalten, Achten Sie beim TranlpQrt des voIen Bellllterl
auf nJckengerechlC!l.Artle~enund verwenden S" gegebenen
'ans geeignete Transp0rt5ystllme.

Art. 199 3804.,
1993888

fÜf die spezifilc:tlen Obu'lgen bN<:hlen Sie die beiiegende
Obung.....n_.ungen (Poster) oder die eRlSpradlenden
~ iIns Therapeulen. fiir'ftn Sie dill~
exD.l nad'l det AroIeU>g durd1, ansonsten bestef'rt doe Gefahr
der Obertaltu09 bZw. fehlbelutung (P,oblem z.B. bei
f raklIJr8r> ete.)

6egmnen &e dill Übungen .tels langsam und gewöhnen &e
sich an dte Bewegungen und den Y'o'Idersland
(AuIwli""""'M).

Stecken Sie Alm oder fußIBein. je nach gewiinschter Übung,
langsam in die Beanl uoo arberten Sie sieh mit kleinen
Bewegunoen in den 8Nns nech unteo. bis~ iIv Arm
bis knaW iiber den Elbc>gen <>der das ee;n bis mindeStenl
handbreiI untertlalb des Knies mit Beaos beded<.1 ist

Ihr Einsatz erfolgt in 0Inem ~ten Bel'Iihef, det stabil
genug sein l<lhI, dIIs Gewicht det BeaflI und d. 8elas~
durd> dItn Trairnerenden auszuhalten. Er lTIUII I<l groß sein.
dass de, Über'Ide nach alen Se<ten Platz hat. um die
gewUnschte ÜlMlg~ und die Bellns SICh _
schieben In..,..

Entfernen Sie Schmuck (soweit möglich) und decken Sie
gegebenenfaHl gereizte ooer wunde Hautstellen entsprechend

"

Bn.tim.....uft9.;.mlb Benutzung

Der BehiIter muss Slabil und rutsdllesI aufgestellt weroen.
Er mu.. so lullil"leIt sem. da.. def Übende _ bequeme

und lIdlere ÜbungspollllOn einoehmen 1uInn.

Oef Widenla1ld wI'lI durch die~ Rerbung der
Beans bem Verscftiet>en erzeugt und ist nallUu ndltungs
neutral. d.h.~ der Übungoen gib! es keine lastrreie
PtIaM _ ein Trainlng in den sean. ilIl daher em Anfang invnef
sehr leicht. end1öpI'I: aber die zu Irain......enden Muskeln
""grund lelRnder Eltdungspnasen relatN sdwleII.

TheraBeans"

Thef..Bean~ sind aus hochfestem, PV'C-tretefll(unstslolf,
die __ lde\ef, Farben sind cadmiumtrel und lebensmolIelech

M~ einer einlachen folge von Üoongen wW'd die gesamte
Muskulatur trainiert, olme dabei jedoch übefbelalte1 zu wer
den, Darüber l'unaul email man wäll..rld der Nutzung einen
MusagHlfekl mit einer Anf89ung der Ourdlblutung und es
;ibl selbstvershindlich auch suorke lensomotQrische
RuekmeldungeR _ dies macht die Tllera·Besns· auch in der
Plyo;t!omowrik zu einem wer1\lollen Hilflmittel,

Enl5tanden _ einer rnllningsmelhade des LelStungssports,
der "t...,usluste- russilcller Drel~. _ Sportart rnil:

u.tremer Belastung der~ und der stabilisieren
den Muskulau-des fußet; - boeten die~Be.....• nun eine
Il)ogienlSCh einwandfreie Nutzung im R.tlmen der 'T1'lerapoI! von
Muskelsc:hwichen .m B-a. der Beine und des Armes.

Der Haupteinsatz erfolgt jecloch In de' Rehab~Itatlon "'On
Muskelschwichen der oberen und unte,en EJltremität
(Orlhopldie I Chinlrgie I Sportreha I Neurologie) liir em einfa·
ches, et'Ilzienles Training der Patienten in Elgenf89ie

Gebrauchsanweisung

[)oe~ Größen sind ideal f\ir dn T..-.,g abges~mmt und
geben den Bewegungen _ gfeoc/'lm.ißlgen, dosierten

""""....

Prod"ktbnchralbung

T11e<a-3eans. sI'ld ein einfach zu nuIl.endes ..-.cl gledlz.ertig
hoc:tIwrtsames TrP>Ingsmmel f\lr die~ Muskulatur dtor
füGe. Unlend>enltel. der Hand und des Unterarmes.

PotyPlOPY",.1

600g ,.. 1 "'"'

D.t. techniques

ma....'
poilSs.

Hettoyage
Approprioi pour _ leI deslnledants eI detergents~.

(La surface des ThenlBeans· petlt de...enir mat eR occasion)

l1'lors de fradure ou ll'...tIlbil~dell1tlClJlations eI des os.
b..m laire alIoen1ion de taore une _ .eeduealion pour e.....
\er une sun::I""'lll! des merrtlrft. Pr_ <:or>5ri d>ez """"
1h8rapeu1e.

las parties de la peau lk:ordlee cu ennammee <k>i""ffit eire
proteoees-

Ne pas utiliser l'l>ors de troubles de la C1fculalioo comme I<!I
thromboses (risql.le d'embalie)

les T~..raBeans· M dolvent etre employe que selon lei iMd;"
ea~ons du lhefapeute.

Terminef enfin ces ••eroces 1tI....- las bras ou la jambe
des Thera8e~·.Commencef oet enninement seUement
apni!s UM tempI da rttpOl (de S i 8 hetJres)

T.......iIer Oe f~" ne P" __ de douIeu", c"est a di"e
le60n _ pos~ de 1190" ........ uneIU~ noc>
~.

Commencer \es bereic:e. 'OUlOUB lerUement de la<;:on a vous
habiluez awr~ eta 18re~ (lIiK:IIadfemem).

Progres.s« Ienlement l'inlen. des .xercices (villen., mou
vementllei~c:es _jusqu'a~.... "'""'"'.

La grandelJ, du r8apent util;se doiI etre approprioi de rNIniefe
• ce que Ia panie • liedUQo.>ef est (je Ia pIace polK laft deI
mouvementl dans" 1llef'aBeans6

•

POU" un enrainement des dewr pieds et des dewr. I\'8I'lI!.-bfaS
enwon 80 ler I SOkg

Gr-..r du rKipier)t emIiron 6Dan " "Sem 1I "lkm

Les TheraBnn.· sontl;oQles i nettoy.... et" de..r.'Kt.f,~.

o;t!aque cI6.inl&etion, laitN b_ allenbon de rinc;:cM" abondam
ment a reau dan les TheraBeans' ar., d'evi\er une ~lion

de la peau l'hotI de remplo/.

oescripUon d'utilisaflon

Les ThereBeans6 lont un moyen de reeducation pour le traite
ment des mulldes 'aibles ou lragiles Oflionne pour de differen
tu iooicationl.

Poot Im 'MnIinltment 11 nt nke.ul,.. d',vol, ...
qu~ntitb .uiv~nte.:

L'emploi des cel Ther"l6e~ns·doil elfe et'Iec:1I>& claonl un ree;..
p_t aPflrOllri& pouv1Int n!!srnte< lu poids eI • 1I d'I.Irgoe dillUll
mouvements effectues par fa par1ie a re«tuquer.

00sp0Iitj0n de bllse poU' en elltnoinemeot du poed eI de
revant.ln.
enW'on 50 Iilru I 30 kg
GrendeYr du recipienI erwiron "5I;m " "Dan 1I <Il)cm

P..r~ de SOll pn;>p<e~ blen,.... Il\efI1ICIn' ce
qu'j IOd Idid<! po..- ".,...-. conenir 30 a 50kg da
Ther.Beans· ela pou'o'CIir supporter La pression dU MD< mou
vemenll eIIectuois. Pendan!1e franspor1la,le bien IttenbOn •
la soIldit8 du riloPMlfll POO' eviter \OUt inodenL~ 'fO(Je

doI.• eSI CCIflIeiIe~ un rnoyen Oe trilnsporl appro....

Le r«ipoent doit itre l1abIe et non glilsant. • doiI itre ,nltalle
de lOf1e q.... Ie patient lOil :jr, SOll aist! pendant Ia n!«Iuc.ation.
• doil itnI '11WlZ lJ'WId poU' que !es TheraBeanl· ,eI_......

Pou'''lultf'Ckn

OIer ai pollible \OfJs !es bifoull et pro., Ial parllel enIlam
mee.s Ou blesaees,

PIonger lentement selon reJleltice desire te bras, le poed cu
la jambe et laire de petitl mouvements circul..re. de'ayon'
ce quel. p.rtIe. r~uquer s'enfonce $3n. dou/el.lr jusqu"
ce ql.le par exempIe le bfas soil recouverl Jusqu'eu denul du
ooude de TheraBeans· ou bien que la jambe soit au minimum
recouverle jusqu'lu deliU. du molle\.

Pour las e><en::kel .peä'iques respeclef Ie mocle d'emplol
d&ait sur le poster (id a par1i< de 15 kg) DU bi&n suMe Ia.
conseb dor'onft par "'Otre lt>e<apeute. falte Ie. exen;ice.
exKterneflt oomme ind,quol. linon l peut Ya_ un nsq.... de
IUrcharge pour IM~s ( par exemple eR CIS da 'rsc
-l.

Condition. de stock..., de tran.port t't d'..-npIoi
las conditions ICIeaIeI IOnI des ten1peran.," de plus de
O·Celsius. Sans direcle ra~on scOre. Las 1llef'aee-~oe

confiennent pas de .tabili""nl ultr;s.vQel.

l.es conditions de rangament sont da 1'Cels"", jusqu'.
SO"Celsius. mais on peut las n!ch.ulfe, sur un r.ldiat&ur DU
bien dans un lour (Ne pas mettre d.nllel micro-onde, parce
ql.le la couleur contient d.. parti<:lIIes ml!talliqul!_

Fabricant.t contael
JllkobsGmbH
PO$ltad1 71 17, D-50150 KefJ*l
Tel.: 022751 92 00-0, fllll: 02275 I 92 00 22
hllpll www.jakol>a-gmbh.de-ema~.infolmjakobs-gmbh.de

BaSlseinrid'ltung fun! Unterarrnlnlining
ca. SO Liter I 30kg Behilter "Sem Jl "Oc:m Jl "Ocm

T'..ni09 beider Fuße I beider Unterarme
CI. 80 Liter I 50kg Behälter 80Cm Jl 45cm K 40cm

O"lt verwendeten Ge/äße mliSien so groß sein, dass die
Beanl und die zu beübende Ememitil vom Volumen au'ge
nQfllmen _den kÖRnen.

010 The,.Beans· sind leicht zu reifllgen und zu desinfizieren.
Achten Sie bille nach dem oesInfiZieren auf ein lJ'Ürldliehes
Ausspülen mit klarem~s...., u..... I-laUtreizU"llM wlhren(\ d....
anlClllteßenden Arbeit zul!'l!ftWndern,

Arbelttn Sie nie in dan Schmen hinein••ondem nur
Innerhalb Ihm penlinliehtn Toleranzbereichs - s.cl ~.,

mekl.n Sie zuverliuig .ine .chidlkh. Oberlutung,

S1eigem S.. die Intensitat der Obung (Geschwind>gke~ I
Bewtlllunglaussctllag) I.ngsam auf die Ihnen ma>omal ~;.
ehe $1jrke und üben Sie bis Sie entweder dlO Bewegung
nicht mehr korrekt .usführen kÖRnen oder ihre MUlkeln
erschöpft lind.

Beenden Ste dann die Übung uM nehmlln Sie Arm oder Bein
aus den Be.ns. Oben Sie erst nach einer enlspreeheooen
Pluse (CI, 5·8 Stunden)
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Warnhinweise

Kinder unter 3 Jahren niemals unbeaufsichtigt in und mit den
Thera-Beans· arbeiten lassen.

Thera-Beans· sind nicht zum Verzehr geeignet.

Thera-Beans· sollten nur nach einer entsprechenden
Einweisung und Anraten des Therapeuten eingesetzt werden.
Keine Anwendung bei starken Durchblutungsstörungen (z.B.
AVK etc.) und bekannten Thrombosen (Gefahr der Embolie).

Offene und gereizte Hautstellen müssen abgedeckt und
geschützt werden.

Bei Frakturen oder Instabilitäten in Gelenken und Knochen
muss unbedingt auf die korrekte Bewegungsausführung
geachtet werden um eine Überbelastung zu vermeiden. Bitte
konsultieren sie dazu ihren Therapeuten.

Technische Daten
Materialbezeichnung: Polypropylen
Raumgewicht: 600 g = 1 Liter

Reinigung
Für die regelmäßige Reinigung mit handels-
üblichem Desinfektionsmitteln geeignet, ggf. kann die
Oberfläche nach einiger Zeit etwas matt werden.

Lager-, Transport- und Betriebsbedingungen
Die idealen Bedingungen liegen oberhalb des Gefrierpunktes
bei Vermeidung direkter Sonneneinstrahlung. Enthält keinen
UV-Schutz, da dies nur durch Beigabe sog. Weichmacher
erreichbar ist.

Temperaturbereich
Von ca. 1 Grad bis ca. 50 Grad Celsius im Backofen oder auf
der Heizung erwärmbar, (nicht in der Mikrowelle).

Hersteller und Kontaktadresse
Jakobs GmbH
Postfach 71 17,0-50150 Kerpen
Tel.: 02275/92 00-0, Fax: 02275 / 92 00 22
http/! www.jakobs-gmbh.de - email: info@jakobs-gmbh.de

TheraBeans®
Manual instruction

Product-Oescription

TheraBeans· are an easy to use and highly efficient exercise
device for all the muscles of feet, lower leg, hands and
forearms.

Developed from a training-method of high performance sports
- the "com-box" of Russian triple-jumpers, asport with an
extreme stress for the upper joint of the ankle and the stabili
zing muscles of the foot - the TheraBeans· now offer a hygie
nically perfect utilization within the therapy of paretic muscles
in arms and legs.

Every muscle is trained with a simple set of exercises without
being overloaded. At the same time a massage-effect with an
increase of blood-circulation is achieved. Also strong senso
motoric responses are created - the TheraBeans· therefore are
an valuable tool for psychomotorical therapy too.

Priority of use is the rehabilitation of paretic muscles in upper
and lower ex1remity (orthopedics, surgery, sport-rehabilitation,
neurology) for a simple, efficient training of patients under
own regiment.

Features

TheraBeans' are made of highly stable, PVC-free plastic.
The used colors are cadmium-free and food-proof.

The two sizes are ideally tuned for the training and offer an
even, well-dosed resistance to movements.

Resistance is generated by the mechanical friction of the
beans when moved and is nearly neutral in direction - thus
having no load-free phase - training in the beans is therefore
always very easy in the beginning, though very exhausting for
the muscles in a short time due to missing relaxation periods.

For a training the following amounts are needed:

Base-Set foot / forearm training
approx. 50 Liter / 30kg Case-size 45cm x 40cm x 40cm

Training both feet / both forearms
approx. 80 Liter / 50kg Case-size 60cm x 45cm x 40cm

The used case must be so large, that the TheraBeans and the
body-part to be exercised can be taken into the volume even
when moving.

TheraBeans' are easily c1eaned and disinfected. Please take
care for sufficient rinsing with c1ear water after disinfection, to
avoid skin irritations when working later.

Regular Use

TheraBeans· are a training-device for a therapy of parelic
muscles at various indications.

They are used in a suitable case, which is firm enough to cope
with the weight of the beans and the load of the exercising
person.

It must be large enough to provide ampie space for the exer
cising person and permitting the exercise and the movement of
the beans.

The case must be placed secured and slip-free. The exercising
person must be able to maintain a comfortable and safe exer
cise-position.

Please take care for proper back-safe working when moving
the filled case or use suitable transport-tools.

Preparations for the Exercises

Take off all jewelry and accessories (as possible), if needed
cover irritated or wounded parts of skin.

Put arm or legifoot, according to the desired exercise, slowly
into the beans and work yourself downwards into the beans
with small movements until your arm is covered with beans
shortiy above the elbow or your leg at least one hand below the
knee.

Follow the adjoining exercise-instruction poster (from 15kg
package on) or the correspondent instructions of your therapist
for the specific exercises. Take care far minute execution of the
instruclions as there is a risk to be overloaded or wrongly loa
ded (problem e.g. at fractures).

Always start the exercises slowly and get accustomed to the
movements and the resistance (warm up).

Never work into the pain, always remain within your per
sonal range of tolerance - dangerous overload is thus avo
ided reliably.

Slowly increase the intensity of the exercise (velocity / range of
motion) to your personal maximum possible strength and work
out until you are no longer able to execute the movement pro
perly or your muscles are exhausted.

Finish the training and take armneg out of the beans. 00 not
take up the work-out before finishing a relevant break ( approx.
5 - 8 h).

Warnings

Children below the age of 3 are not allowed to work with and in
the TheraBeans', if not monitored.

TheraBeans· are not suitable to be eaten

TheraBeans' should only be used when properly instructed
and on suggestion of a therapist

00 not use TheraBeans' at strong circulatory disorders (arteri
al occlusion etc.) and known thrombosis (risk of embolism).

Wounded or irritated skin parts must be covered and protected.

Exact execution of the exercise movements is essential at exi
sting fractures or other instabilities in joints and bones to avoid
dangerous overload. Please consult your therapist on this
topic.

Technical Data
Material: Polypropylene
Density: 0.6 kg per liter

Cleaning
Suitable for standard detergents / disinfectants for regular
c1eaning ( sometimes surface of beans will get dim after a
time)

Conditions of storage, transport and use
Ideal conditions are temperatures above 0' Celsius. Avoid
direct sun. The TheraBeans· contain no uv-stabilizer as this
could only be achieved by recruiting plastic-softeners.

Temperature range is from 1'Celsius up to 50'Celsius, war
med up in oven or on heating (do not use microwave as the
colour contains small metallic quantities)

,
",

Producer and contact
Jakobs GmbH
Postfach 71 17, 0-50150 Kerpen
Tel.: 02275/9200-0, Fax: 02275 /92 00 22
http/! www.jakobs-gmbh.de - email: info@jakobs-gmbh.de

TheraBeans®
Mode d'emploi

Oescription du produit

Les TheraBeans· sont simples ä employer mais en meme
temps ils sont un moyen d'entrainement tres efficace pour
toute la musculation des pieds, des jambes, des mains et des
avants-bras.

Cette methode est originaire d'une methode d'entrainement
pour sport de competition nommee " caisse de mais"
employee par des sportifs russes du tripie saut. C'est un sport
qui met en epreuve la cheville et les muscles stabilisant du
pied.

Les TheraBeans· offrent ä present une hygiene incontestable,
utilises dans le cadre des therapies de muscles faibles dans
le domaine de la jambe et du bras.

Avec une simple suite d'exercices toute la musculation sera
entrainee sans y etre cependant surchargee. Au delä de cela
on obtient durant I'utilisation un effet de massage (massothe
rapie) avec une stimulation de la circulation et cela donne
dans tous les cas une forte reponse de la motricite-sensoriel
le. C'est pour cela que les TheraBeans' sont un moyen tres
apprecie dans le domaine de la psychomotricite.

L'emploi le plus frequent resulte cependant dans la rehabilita
tion de I'affaiblissement des extremites des muscles superie
urs et des extremites des muscles inferieurs (orthopedie /
chirurgie / sport de rehabilitation / neurologie) par un simple
et efficace entrainement sous la propre regie du patient.

Caracteristiques

Les TheraBeans· sont constitues de plastique tres ferme, ne
contenant pas du PVC. Les couleurs employees ne contien
nent pas de cadmium et ne sont pas nocives.

Les deux grosseurs differentes sont exactement adaptees ä
I'entrainement et permettent aux mouvements une resistance
reguliere et dosee.

La resistance sera produite par le frottement mecanique des
Beans, cause par le deplacement de ces derniers. Cette resi
stance est presque d'une direction neutre; c'est ä dire que
pendant I'exercice iI n'y a pas de phase sans charge. C'est
pourquoi I'entrainement au debut dans les Beans est toujours
assez facile, mais fatigue relativement vite les muscles ä ent
rainer, en raison de I'absence de temps detente ou de delas
sement.
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