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Warning

The BERG Elite+ Trampoline Is supplied with important information about correct assembly, use and safety procedures.

All owners and users shauld read this information befare allowing anyone lo Jump or use the trampoline.

First read the safely precautions that accompany the BERG Elite+ Trampoline before you start to assemble It.

The B%IIRG Elite+ Trampoline can be assembled without special tools. Wear proteclive gloves to prevent any Injuries during
assembly.

Safety Precautions
- The BERG Elite+ Trampoline is designed lo be installed on a soft and flat surface such as grass or sand. For the

safety reasons, it Is NOT permitted to put it on a hard and/or slippery surface.

- There must be a clearing (free of trees, fences and any other obstacle) of at least 2 melres around the BERG Elite+
Trampoling.

- Itis required to have a minimum heightance of 7 metres measured from the surface on which the BERG Elite+
Trampoline is standing.

Warnung

Das BERG Elite+ Trampolin wird im Hinblick auf die richtige Montage, die Benutzung und die Sicherheitsverfahren

mit wichtigen Informationen geliefert. Diese Informationen soliten sémtliche Eigentlimer, Aufsichtsparsonen und Benutzer
lesen, bevor das Trampolin benutzt wird oder bevor Sie einer anderen Person die Zustimmung ertellen, das Trampolin zu
benutzen.

Lesen Sie zuerst die Sicherheltsgemafinahmen durch, fiir das BERG Elite+ Trampolin durch bevor Sle mit der Montage
beginnen. Sie kdnnen das BERG Elite+ Trampolin chne besondere Werkzeuge montleren. Ziehen Sle Handschuhe an,
um Verletzungen wihrend der Montage zu verhindern.

VorsorgemaBBnahmen
- Das BERG Elite+ Trampolin Ist zum Austellen auf einem weichen und geraden Untergrund wie Gras oder Sand

vorgesehen. Ein Aufstellen auf hartem und/oder glattem Untergrund [st aus Sicherheitsgrinden nicht gestattel.
- Rund um das BERG Elite+ Trampolin muss ein Frelraum- frei von BAumen, Zaunen oder Jeglichen anderen

Hindernissen- von mindestens 2 Metern vorhanden sein.
- Uber dem BERG Elite+ Trampolin muss en Frelraum von 7 Metern, gemessen ad dem Boden, auf dem das

Trampolin steht, vorhanden sein.

Waarschuwing

De BERG Elite+ Trampoline wordl voarzien van belangrljke informatie met het oog op Juiste montage, het gebruik

en veiligheidsprocedures. Deze informatie dient gelezen te worden door alle eigenaren, behearders en gebrulkers voordat
gebruik gemaakt wordt van de trampoline of voordat u lemand anders toestemming geeft om da trampoline te gebruiken,
Lees eerst de voorzorgsmaatregelen van de BERG Elite+ Trampoline, voordat u begint met de montage.

U kunt de BERG Elite+ Trampoline monteren zonder speciaal gereedschap. Bescherm uw handen met handschoenen
om sventuele verwondingen tijdens het manteren te voorkomen.

Voorzorgsmaatregelen
- De BERG Elite+ Trampoline Is gemaakt voor plaatsing op zachte en viakke ondergond zoals gras of zand.

Plaatsing op harde enfof gladde ondergrond Is om veillgheldsredenen nlet toegestaan.
- Rondom de BERG Elite+ Trampoline dient een vrije ruimte te zijn van minimaal 2 meter, vrij van bomen

afrasteringen of leder ander obstakel.
- Boven de BERG Elite+ Trampoline dient een vrije rulmte te zijn van minimaal 7 meter vanaf de ondergrond waarap

de trampoline staat.

Avertissement
Le frampoline BERG Elite+ est livré avec des informations importantes en vue de garantir un montage at une
utilisation adéquales et de respecter certaines procédures de sécurité. Ces informations dolvent élre lues par tous les

propriétaires avant de commencer & sauler ou avant de donner 'autorisalion a quelqu’un de sauler.
Commencez par lire les instructions de montage du trampoline BERG Elite+.
Vous pouvez monter le trampoline BERG Elite+ sans outillage spéclal. Portez des gants afin de vous protéger les mains et

d'éviter de vous blesser pendant le montage.

Mesures de précaution

- Le trampoline BERG Elite+ est congu pour étre placé sur un sol relativement mou comme de I'nerbe ou du sable.
Pour des raisans de sécurilé, ne placez Jamals le trampoline sur un sol dur.

- Tout autour du trampotine BERG Elite+, prévoyez un espace libre de 2 métres minimum, sans arbres, clétures ni

autres obstacles.
- Au-dessus du trampoline BERG Elite+, 'espace libre dolt étre de 7 métres minimum, comptés 4 partir du sol.
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430/14ft:390cm
380/ 12.5ft:340cm
330/11ft:290 cm
270/ 91ft: 230 cm




BERG Elite+ Trampoline

- 9

B

¢




BERG BERG Elite+ Trampoline




BERG Elite+ Trampoline

")

7]
430
96X |

1x / >

W=
s




BERG Elite+ Trampoline




BERG BERG Elite+ Trampoline
o
1x Bottem of the protective pad
Unterkante Schutzrand
Onderkant beschermrand

Dessous des bords de protection
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Bottom of the protective pad
Unterkante Schutzrand
Onderkant beschermrand
Dessous des bords de protection
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Einleitung

Trampolinspringen macht Spafl und Ist gesund. Es Ist nicht nur eine angenehme T#tigkeit sondern verringert auch Stress,
verbessert die Kondition und die Blutzirkutation. Trampolinspringen ist gesignet fiir Jung und Alt.

Wir hoffen, dass auch Sle viel Spalt mit Ihrem Trampofin haben und bedanken uns fur den Kauf des BERG Elite+
Trampolins.

Um Iht Trampolin jahrelang problemlos benutzen zu kénnen, finden Sle in dieser Gebrauchsanleitung Tipps zur Montage,
Sicherheit, Wartung und Sprunginstruktionen. Trampolinspringen st nicht gefahrlich, solange diese Tipps und Anweisungen
befolgt werden.

Der Rahmen dieses BERG Elite+ Trampolins Ist zum Schutz gegen Korroslon galvanisiert. Wenn Sle aulerdem die Tipps zur
Warlung und Pflege Ihres Trampolins beachten, haben Sie sicher lange Zeit Freude an ihrem Trampolin.

Wir empfehlen Ihnen, vor der Benutzung des BERG Elite+ Trampolins disse Gebrauchsanleitung griindlich zu lesen und sie
aufzubewahren.

BERG Toys wilnscht lhnen viel Spa@ baim Springen!

18
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Sicherheit

Die Sicherheit der BERG Elite+ Trampoline

Dle BERG Trampoline sind vom TUV zugelassen, was bewelst, dass die BERG Trampoline den Sicherheitsvorschriften

q
M G2

WIRGOTTE

Sehen Sia slch die mitgelieferte Sicherheits-DVD an, bevor sle das Trampolin benutzen und lesen Sle dia unten stehenden
Anwelsungen, um das Trampalin auf angenehme und sichere Att und Weise benutzen zu k&nnen.

Benutzungshinwelse INGROUND

1. Sorgen Sie dafir, dass dieAbmessungen der Grube, Uber der dasTrampolin steht, den auf Seite 3 beschrlebenen
Abmessungen entsprechen.

2. Kontrollieren Sie regelméfig die Position des Trampaling in Hinsicht auf die Grube.Achten Sie dabel auch darauf,
dass die Verankerung sich ganzlich im Grund befindet und ziehen Sie diese falls notwendig noch weiter fest.

3. Das Elite+ Trampolin muss immer im Untergrund verankert sein. Die FtlRe des Rahmens sind mit verschiedenen

Léchern ausgestattet, wodurch es méglich Ist, mit Hilfe eines oder mehrerer Anker (z.B. Heringen) von
verschledenem Format das Trampolin Im Boden zu verankern. Die Entscheidung fur das Material, mit dem das
Trampolin verankert wird, Ist abhanglg vom Untergrund und liegt immer in der Verantwortung des Kaufers/Benutzers.
Stellen Sle sicher, dass das Sicherheitsnatz, Immer nach unten geklapt Ist, wenn das Trampolin benutzt wirrd.

Stellen Sle sicher, dass das Slcherheltsnetz, wahrend Stellen Sie slcher, dass das Sicherheitsnetz, wahrend
der Nutzung, zum Schutz immer nach unten hangt ist.

der Gartenarbelt zum Schutz Immer hoch geklapt ist.

Aligemelne benutzungshinwelse
1. Sorgen Ste dafiir, dass das BERG Elite+ Trampolin gerade sleht. Eine Wasserwaage ist dazu ein geelgnetes

Hilfsmittel. Sie kénnen auch elnen Ball in die Miltel der Sprungmatte legen und die Aufstellung so lange karrigieren,
bis der Ball in der Mitte llegen blelbt.

Um Verletzungen zu verhindern, muss das BERG Elite+ Trampolin immer mit elnem Schufzrand ausgestattet sein.
Kontrollieren sle regelm#Rig, ob er noch entsprechend der Montageanleitung befestigt ist.

Uberpriifen Sle das BERG Elite+ Trampolin vor Jeder Benutzung und ersetzen Sie defekie oder fehlendeTeile.
Benutzen Sie das Trampolin nur, wenn es sauber und trocken ist. Das Springen bel Regen und/oder Wind ist nicht
gestattet.

Das BERG Elite+ Trampolin ist gedacht fir die Benutzung durch 1 Person. Maximalen Gewlcht; Seite 2.

Dle Benutzung von Grasdiinger (Kunstdinger, Dingerkérner ete.) ist innerhalb eines Radius von 2 Metern rund um
das BERGTrampolin nicht gestattet, da sie sich nachteilig auf die Lebensdauer des BERGTrampolins auswirkt.

L
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Auerdem miissen die folgenden Anwelsungen beachiet werden:

Es Ist nicht erlaubt, mit mehreren Parsonen gleichzeilig das BERG Elite+ Trampolin zu benutzen.

Springen Sie nur barfuR oder mit Socken auf dem BERG Elite+ Trampolinl

Legen Sie Brillen, Ketten, Schmuckstlicke, Glirtelschnallen und andere scharfe Gegenstande ab und leeren Sie
Ihre Hosentaschen, bevar Sie springen

Machen Sie niemals elnen Saltoll Saltos k6nnen zu ernsthaften Riicken- oder Nackenverlelzungen fUhren.
Benutzen Sie das BERG Elite+ Trampolin nicht als Sprungbrett zu einem anderen Objek!.

Benutzen Sle das BERG Elite+ Trampolin nicht unter dem Einfluss von Dragen oder Alkohol.

Kinder und ungelibte Benutzer dirfen nur unter Aufsicht einer erfahren Person springen.

Benutzen Sle das BERGEIite+ Tramgalin nicht bei Dunkelheit.

Nicht rauchen wahrend der Benutzung des BERG Elite+ Trampolins.

Legen Sle keine Gegenstinde auf das BERG Elite+ Trampolin.

Haustiere sind nicht erlaubt auf dem BERG Elite+ Trampolin, um Besch#digungen des Schutzrandes oder des
Sprungtuches durch Krallen oder scharfe Négel zu verhindern.

wn
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Springen und Sprungtechnik

Fur die richtige Bewegung beim Trampolinspringen Ist die richtige Kérperhaltung auschlaggebend. Die richlige
Kdrperhaltung und Balance errelchen Sie, indem Sie Ihre Muskeln anspannen.

Mit einer guten Kérperhaltung ist das Trampolinspringen sicher. Beim Springen wird der Kérper Erschitterungen
ausgesetzt, die vom K8rper aufgefangen werden missen. Indem Sle die Muske!n anspannen, erhalten Sle eine bessere
Kontrolle tiber Ihr Glelchgewicht und die Sprung- und Spannkraft des Kérpers nimmt zu. Umgekehrt fithrt elne weniger
gespannte Haltung zu Verlust an Energie und die Sprung- und Spannkraft nimmt ab.

Beachten Sle auflerdem die folgenden Anwefsungsn:

1. Springen sle Immer in der Milte des Sprungtuches.Vermelden Sie das Springen am Rand des Sprungtuches oder
auf dem Schutzrand.

2. Springen sie nicht héher, bevor Sie tiber eine gute Balance und Kontrolle verfligen und Sle mihelos die Mille des
Sprungtuchas zuriickfinden.

3 Beginnen Sie mit den Baslsspringen und den Basls-Springpositlonen und {iben Sie kelne neuen Spriinge ein,

bavor Sie diese nicht gut beherrschen.

4. Bauen Sie Ihre Sprungzeit langsam auf und stoppen Sle mit dem Springen, wenn Sle mide sind.

5. Vermelden Sle, zu lange und zu hoch zu springen

6. Springen Sie niemals von einem Trampolin auf den Boden oder umgekehrt, sondern kiettern sie darauf oder
herunter.

7. Sitzen, stehen und springen Sie niemals auf den Federn.

8. Beenden Sie das Springen, indem Ste die Knle beugen, sobald ihre FiRe das Sprungtuch berlihren.

Die folgenden Ubungen helfen ihnen dabel, die Basistibungen des Trampolinspringens zu lernen.

Basissprung

- Stehen Sie aufrecht und halten Sie den Kopf gerade.

- Halten Sle dle Augen auf das Sprungtuch gerichtet.

- Schwingen Sle die Arme In elner Kreisbewegung nach vorne und oben.

- Halten Sie die Ftite befeinander und richten Sie die Zehenspilzen wihrend des Springens nach unten.
- Halten Sie die Flfte bei der Landung ungeféhr vierzig Zentimeter welt auseinander,
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Kniesprung

- Beginnen Sie mit dem Basissprung.

- Richten Sle Ihren Blick auf das Sprungtuch.

- Landen Sie auf den Knien.

- Halten Sie Ihren Riicken gerada.

- Richten Sie sich in aufrechter Haltung wieder auf,

AN S
) ¢ )]
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Hand- und Kniesprung

- Beglnnen Sie mit dem Basissprung.

- Richten Sie Ihren Blick auf das Sprungtuch.

- Schwingen Sie die Arme in elner Krelshewegung nach vorne und oben,

- Landen Sle auf Handen und Knlen,

- Stefen Sie slch mit den Handen ab und richten Sle slch in aufrechter Haltung wieder aut.

Sitzsprung

- Beginnen Sie mit dem Basissprung.

- Richten Sle Ihren Blick auf das Sprungtuch.

- Landen Sie silzend.

- Setzen Sie dis H&nde neben lhre Hiiften auf das Sprungtuch.

- Stallen Sie sich mit den Handen ab und richten Sie sich In aufrechter Haltung wleder auf.
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Bauchsprung

- Beginnen Sie mii dem Baslssprung und landen Sie auf dem Bauch.

- Halten Sle den Kopf gerade.

- Halten Sie die Arme vor den Kopf auf dem Sprungtuch.

- StofRen Sie sich mit den Handen ab, um sich in aufrechter Haltung wieder aufzurichten.

%{ @é&! )
Riickensprung

- Beginnen Sle mit dem Baslssprung und landen Sie auf dem Rilcken.
- Halten Sie w&hrend der Landung die Knle gegen die Brust angezogen.
- Schwingen Sie die Belne vorwérts und hoch, wenn Sie sich in aufrechter Haltung wieder aufrichten.

Wartung und Pilege

Das BERG Elite+ Trampolin ist hergestellt aus hochwertigem Material und dazu geeignet, lhnen viele Jahre lang

Freude zu bereiten Die richtige Wartung und gute Pflege garantieren eine lange Lebensdauer und helfen, Verletzungen zu
verhindern.

Die folgenden Richtlinien soliten beachtet werden.

Uberpriifen Sle das Trampolin vor |eder Benutzung anhand der Montageanleltung und ersetzen Sie schadhafte oder
fehlende Telle.

Achten Sie hlerbel auf:

. den Zustand der Verbindungen der Rahmenteile (Schweil- und Klemmverbindungen)

. den Zustand des Schutzrands (Steppnéhte, Befostigung am Rahmen, Beschédigungen des Segeltuchs,
vallstéindiga Abdeckung der Fadern)

. den Zustand der Federn (0bermiftige Dehnung der Federn)

. den Zustand des Sprungtuchs (keine Risse, die richtige Spannung)

Zur Bestellung der originalen BERG Elite+ Trampolin-Ersatzleile verwelsen wir Sie an lhren Handle.

Sié kénnen das Sprungtuch und den Schulzrand mit einem Tuch und kaltem Wasser reinlgen. Benutzen Sle keinesfalls
Lésungsmiltel, Abwaschmittel, Seifenpulver oder heiltes Wasser. Um zu verhindern, dass das BERG Elite+ Trampolin
schmutzig wird, wenn es nicht benutzt wird, empfehlen wir, lhr BERG Elite+ Trampolin mit elner BERG Abdeckhiille
abzudecken.
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Garantie

1.

Der Eigentitmer dieses Produkts von der Firma BERG Toys hat auf dieses Produkt folgende Garantisanspriiche:

INGROUND

- 10 Jahre Garantie auf den Rahmen nach dem Datum des Ankaufs.

- 5 Jahre Garantie auf Federn, Schutzrand und Springtuch nach dem Datum des Ankaufs.
- 2 Jahr Garantle auf Sicherheltsnetz am Schutzrand nach dem Datum des Ankaufs.

REGULAR
- 10 Jahre Garantie auf den Rahmen nach dem Datum des Ankaufs.
- 5 Jahre Garantie auf Federn, Schulzrand und Springtuch nach dem Datum des Ankaufs.

Wenn das Produkt unspezifisierten Personen zu Vermietungszwecken oder auf andere Welse zur Verfiigung steht,
gilt fur Rahmen und Einzeltsile eine Garantiezeit von 1 Jahre nach dem Datum des Ankaufs.

Die Garantie gilt ausschlieRlich fur Material- und Konstruktionsfehler in Bezug auf dieses Produkt oder Teile dieses
Produkts.

In den folgenden Fallen kénnen keine Garanliespriiche geltend gemacht werden:

- Wenn dieses Produkt unkorrekt und/oder unsorgfaltig benutzt sowle artfremd benutzt wurde.

- Wenn dieses Produkt nlcht gemén den Anleitung montiert ist und nicht gut gewartet wurde.

- Wenn tachnlsche Reparaturen an diesem Produkt nicht fachkundig ausgefithrt worden sind.

- Wenn Im Nachhinealn montlerle Telle nicht den techischen Spezifikatlonen des betreffenden Produkis
entsprechen, oder wenn diese Telle nicht karrekt montiert worden sind.

- Wenn Méngel eine Folgeerscheinung von Klimaeinflissen sind, wie z.B. Rostbildung oder normale
Verwitlerung (UV Strahlung)

BERG Toys behdilt sich das Recht vor, wéhrend der Garantieperiode alle von der BERG Toys festgestellten
Material- und Konstruktionsfehler wahlwelse zu reparieran bzw. ztr ersetzen.

Der Eigentitmer dieses Produkts kann selne Garantieanspriiche nur dann geltend machen, wenn er das Produkt zur
Kontrolle einem Veriragshéndler von BERG Toys tiberlasst, Dabel muss dem BERG Toys Handler der
Originalkaufbeleg zusammen mit der Seriennummer des Produkts Ubergeben werden. Falls der Eigentimer des
Produkts in der Zwischenzeit einen anderen Wohnort hat, oder der Vertragshandler nicht mehr fir die Firma BERG
Toys arbeitet, kann man sich nach Ricksprache an elnen anderen, in der Néhe befindlichen, Veriragshéndler
wenden.

Wenn der Garantieantrag abgelehnt wird, gehen alle gemachten Kosten zu Lasten des Eigenttimers.

Diese Garandie ist nicht an Dritte Ubertragbar.
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