Fitness-Schnecke®

Fitness-Schnecke - das Trainings- & Therapiegerat fur
Ganzkorper, Balance und Koordination.




Die Fitness-Schnecke ist ein sportmedizinisch getestetes Trainingsgerat fur
das Ganzkorpertraining, Balance- und Koordinationstraining.

Das gelenkschonende Training wird durch die
besondere Formgebung erreicht, da diese
sich optimal der menschlichen Anatomie
anpasst. Insbesondere bieten die flachen und
gewolbten Seiten unterschiedlichste Moglich-
keiten, den Schwierigkeitsgrad der Ubungen
selbst zu bestimmen.

Bauchmuskulatur

Das macht die Fitness-Schnecke beliebt bei
Jung und Alt. Gegenuber herkommlicher
Gymnastikballe und Balancetrainer kdnnen
mit der Fitness-Schnecke alle Muskelpartien

trainiert werden. Zusatzlich gibt dieses Trai-
ningsgerat mehr Stabilitat und Halt bei der
Ausfihrung der Ubungen.

Wahrend den BauchmuskelUbungen bietet die Fitness-Schnecke optimalen Schutz fur die Wirbelsdule.

Rickenmuskulatur
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Die Fitness-Schnecke ermdglicht eine schonende und intensive Kraftigung der Rickenmuskulatur.

Beinmuskulatur
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Durch die Vielfaltigkeit der Fitness-Schnecke wird die gesamte Beinmuskulatur gekraftigt und gestrafft.




Arm- & Brustmuskulatur

Wahrend den Arm- und Brustmuskulaturtbungen wird die Intensitat des Trainings erhoht.

GesaBmuskulatur

Das Training der Gesalimuskulatur findet riicken- und gelenkschonend statt.

Balance & Koordination
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Balance, Koordination und Reaktion werden mit leichten bis schweren Ubungen trainiert.

Beckenbodengymnastik

Die Fitness-Schnecke bietet optimale Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur mit sptrbarem Erfolg.




Dehnung

Durch die Dehnubungen werden muskulare Dysbalancen verringert und behoben.

Die Fitness-Schnecke ermdglicht zahlreiche Gymnastikibungen.

Gymnastik

Technische Daten

Male (L,B,H): 80 x 40 x 40 cm

Gewicht: 6,5 kg
Farbe und Material: eine grol3e Auswahl an Materialien und Farben
finden Sie unter www.fitness-schnecke.de

Weitere Infoformationen rund um die Fitness-Schnecke finden Sie unter www.fitness-schnecke.de

A Wilhelm-Soehnle-Str. 17 Telefon 07192 6495
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Fitness-Schnecke 71540 Murrhardt info@fitness-schnecke.de
Deutschland www. fitness-schnecke.de




