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ALLGEMEINE HINWEISE.-

Lesen Sie die Anleitungen dieses
Handbuchs aufmerksam. Hier finden Sie
wichtige  Hinweise zu  Sicherheit,
Benutzung und Wartung des Laufbands.
Bei der Benutzung elektrischer Gerate
sind gewisse SicherheitsmaBnahmen
zu beachten. Dazu gehdren Folgende.
1 Dieses Gerat ist nur far den
hauslichen Gebrauch ausgelegt.

2 Das Laufband darf nur von jeweils
einer Person benutzt werden. Das
Korpergewicht des Benutzers darf
150kg nicht Gberschreiten.

3 Stellen Sie Ihr Gerét auf eine ebene
Flache und achten Sie darauf, dass
auf der Rlckseite mindestens 2 Meter
freier Raum vorhanden ist. Stellen Sie
das Gerat nicht in die Nahe einer
Flache, die eine der Luft6ffnungen
blockieren kénnte. Um den Boden
oder Teppich vor mdglichen Schéaden
zu schitzen, legen Sie einen Laufer
unter das Gerét.

4 |Ihr Gerat verfligt Uber einen
Sicherheitsschliissel. Dieser muss in
seiner Aufnahme stecken, damit das
Gerat gestartet werden kann. Wenn
Sie das Gerat benutzen, befestigen
Sie bitte das Band des Schliissels mit
einem Clip an der Kleidung.

Entfernen Sie den Schlissel, wenn
das Gerat nicht benutzt wird,

und bewahren Sie ihn an einem
sicheren Ort, unzuganglich fir Kinder
und Dritte auf.

5 Bevor Sie das Laufband benutzen,
vergewissern Sie sich, dass es korrekt
funktioniert. Benutzen Sie das Gerat
nicht, wenn es beschadigt ist.

6 Der Eigentimer ist daflr
verantwortlich, dass alle Benutzer des

Laufbandes Uber die notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen unterrichtet
sind.

7 Eltern und Aufsichtspersonen sollten
die natdrliche Neugier von Kindern
bertcksichtigen, die diese zu
geféhrlichen Verhaltensweisen
veranlassen kann. Deshalb missen
sie stets beaufsichtigt werden. Dieses
Geréat darf unter keinen Umstanden
als Spielzeug benutzt werden.

8 Kinder, Behinderte und Personen
mit koérperlichen Gebrechen diirfen
das Gerat nur unter strikter Aufsicht
einer Fachperson benutzen.

9 In einem Notfall stellen Sie die FiiBe
auf die Schienen und halten Sie sich
am Gelander fest, bis das Gerat anhalt.
10 Benutzen Sie die Haltestange, um
auf das Laufband zu steigen bzw. es
zu verlassen, sowie beim Andern der
Geschwindigkeit. Springen Sie nicht
vom Band, solange dieses lauft.

11 Kommen Sie mit den Handen nicht
mit beweglichen Teilen in BerGhrung.
Kommen Sie nicht mit den FiBen,
Handen oder anderen Gegenstéanden
unter das Band.

12 Bleiben Sie nicht auf dem Band
stehen, solange dieses in Betrieb ist.
13 Benutzen Sie geeignete Kleidung
und Schuhwerk. Binden Sie Ilhre
Schuhe korrekt zu. Um Verletzungen
und unnétigen  VerschleiB des
Laufbandes =zu vermeiden, verge-
wissern Sie sich, dass die Schuhe
nicht verschmutzt sind.

14 Benutzen Sie das Gerat nicht im
Freien.

15 Es ist nicht ratsam, das Gerét
stdndig an einem feuchten Ort
aufzustellen, da dies unweigerlich zu
Rostbildungen fuhrt.



16 Achten Sie darauf, dass Sie das
Gerat nicht zu stark schmieren, da
sonst der Boden oder die Teppiche
unter dem Gerat verschmutzt werden.
17 Benutzen Sie nur Zubehor, das
vom Hersteller empfohlen ist.

SICHERHEITSHINWEISE.-
Dieses Produkt muss an einen
Erdleiter  angeschlossen  werden.
Wenn es nicht richtig funktioniert oder
es zu einer Stérung kommt, bietet der
Erdleiter dem elektrischen Strom
geringeren Widerstand und verringert
das Risiko elektrischer Entladungen.
Dieses Gerat verflgt Gber ein Kabel
mit Erdleiter und einen Stecker mit
Erdungsanschluss. Dieser muss an
eine geeignete Steckdose
angeschlossen werden, die korrekt
installiert und gemaB der O&rilichen
Vorschriften geerdet ist.

GEFAHR! Ein unsachgemaBer
Anschluss des Erdleiters des Geréts
kann elektrische Schlage zur Folge
haben. Im Zweifelsfalle wenden Sie
sich bitte an einen Elektriker oder
Fachpersonal, um sicherzugehen,
dass der Erdungsanschluss korrekt
ist. Nehmen Sie keine Veranderungen
an dem Stecker des Gerats vor. Wenn
dieser nicht in die Steckdose passt,
lassen Sie bitte von einem Elektriker
eine geeignete Steckdose installieren.
Dieses Produkt benétigt einen
Stromkreislauf mit 220-240 Volt und
hat einen Erdungsstecker, der dem
auf Fig.A entspricht. Vergewissern Sie
sich, dass das Gerdt an eine
Steckdose mit entsprechender
Konfiguration geschlossen wird.
Benutzen Sie keinen Adapter.

Fig. A
L Stecker mit erdung

Steckdose mit erdung

Bei der Benutzung elektrischer Geréte
sind stets folgende Empfehlungen zu
beachten:

1 Bevor Sie das Gerdt ans Netz
schlieBen, prifen Sie, ob die
Netzspannung mit den Angaben auf
dem  Typenschild lhres  Geréats
Ubereinstimmt. Es ist sicherzustellen,
dass ein Ausgang mit der gleichen
Steckerkonfiguration benutzt wird.

2 Um elektrischen Schlagen
vorzubeugen, stellen Sie den Schalter
auf Position “0” und unterbrechen Sie
dann den Netzanschluss.
Unterbrechen Sie den Netzanschluss
des Gerats nach jeder Benutzung und
bevor Sie es reinigen.

3 Vor Montage- oder Wartungsarbeiten
vergewissern Sie sich bitte, dass das
Gerat ausgeschaltet und der
Netzanschluss unterbrochen ist.

4 Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn
das Netzkabel beschadigt oder
verschlissen ist.

5 Ziehen Sie den Stecker nicht am
Kabel aus der Steckdose.

6 Halten Sie das Kabel von heiBen
Flachen fern.

SICHERUNGEN.-

Dieses Modell verfigt Uber eine
elektronische Schutzvorrichtung, die
das Geréat automatisch anhélt, um den
optimalen Zustand der elektronischen
und elektrischen  Kreislaufe zu
garantieren.



Diese  Sicherungsvorrichtung  wird
ausgel6ést, wenn das Gerat einer
ungewdhnlichen Belastung oder einer
Uberhitzung ausgesetzt ist.

Wenn ein solcher Fall auftritt,

1.- Stellen Sie den Schalter (L) am
Gehause auf Position “0” (OFF) Fig.B.
2.- Betatigen Sie den Schalter (C), um
den Kreislauf zurtickzusetzen.

3.- Stellen Sie dann den genannten
Schalter auf Position “I” (ON) und das
Gerét kann wieder genutzt werden.
Solite die Schutzvorrichtung wiederholt
auslésen, kann dies folgende Ursachen
haben:

- ungewdhnliche Betriebsbedingungen,
- zu geringe Schmierung des Laufbands,

- es wurden Schmiermittel mit
Losemitteln  benutzt  (bitte  nur
Schmiermittel des Typs BH
verwenden),

- das Band ist zu stark gespannt.
SchlieBen Sie das Gerdt an einen
GEERDETEN Stecker. Schalten Sie
den Schalter (L) auf Position [1].

Fig.B

MONTAGEHINWEISE.-
Nehmen Sie das Gerat aus der Kiste
und stellen Sie es auf den Boden
Fig.0.

Es ist ratsam, dass die Montage
von zwei Personen vorgenommen
wird.

Prifen Sie, ob alle Teile vorhanden
sind:

(1)  Monitor.

(120) Hauptrahmen.

Monitorhalterung.
) Vertikale Haltestange (links).
) Vertikale Haltestange (rechts).
) Netzkabel.
4) Haltekapsel Anschlusskabel.
146) Untere Abdeckung Haltestange
Links).
147) Untere Abdeckung Haltestange
rechts.
(128) Flaschchen mit Schmiermittel.
(17) Trinkflas-chenhalter.
(3) Selbstblock. Mutter M-8.
(55) Gekrimmte Inbusschraube M-
5x15.
(52) Gekrimmte
8x75.
(79) Blech-Gewindeschraube 3,5x15.
(153) Trinkflasche.
Kombi-Steckschliissel.
Inbusschlissel 5mm.
(135) Inbusschlissel 6mm.

Inbusschraube M-

Folgen Sie bitte den angegebenen
Montageschritten.

1 Bei der Montage sollten mindestens
zwei Personen mitwirken.

Wahrend der Montage der
Haltestangen halt eine Person die
Haltestange und die andere zieht die
Schrauben (52) fest.

Dadurch koénnen mogliche Unfalle
vermieden werden.

Nehmen Sie zunachst die rechte
Haltestange (51), Fig.1.
Fuhren Sie das Ende des

Steuerkabels (35) und befestigen Sie
es am Fahrungskabel (N), das sich in
der Haltestange befindet Fig.1. Ziehen
Sie das andere Ende aus dem oberen
Teil der Haltestange heraus Fig.1.
Setzen Sie die Haltestange dann in
Pfeilrichtung in die untere rechte
Halterung (12) des Rahmens und
ziehen Sie die Schrauben (52) fest.



2. Fir diesen Schritt bendétigt man
mindestens zwei Personen.

Bei der Montage der Haltestangen
muss eine Person die Stange
festhalten, wahrend die andere die
Schrauben (52) festzieht. Auf diese
Weise kbnnen mdgliche Unfalle
vermieden werden.

3. Setzen Sie dann die Haltestange
(50) in die untere linke Halterung des
Hauptrahmens (120) und schrauben
Sie sie mit den Schrauben (52) fest.

4 Bringen Sie dann die unteren
Abdeckungen (146) links und (147)
rechts in Pfeilrichtung an der
entsprechenden Haltestange an Fig.2
und befestigen Sie sie mit den
Schrauben (55) Fig.2.

5. ANBRINGEN DES
MONITORROHR.-

Fihren Sie das Ende des
Steuerkabels (35) und befestigen Sie
es am Fahrungskabel (R), das sich in
der Monitorrohr befindet Fig.2. Ziehen
Sie das andere Ende aus dem oberen
Teil der Monitorrohr heraus Fig.2.
Schieben  Sie die Kabel in
Pfeilrichtung in die Handlaufrohre.
Achten Sie dabei darauf, dass die
Kabel nicht eingeklemmt werden.
Ziechen  Sie  anschlieBend  die
Selbstblock (3) fest Fig.2.

6. ANBRINGEN DES MONITORS.-
SchlieBen Sie die Klemmen (H), (34)
und (35) aus dem Lenker (5) auf der
Ruckseite des Monitors (1) an Fig.3.
SchlieBen Sie die Klemmen (141),
(140) und (139) Sie den Monitor dann
mit den schrauben (52-175) fest.
Achten Sie dabei darauf, dass kein
Kabel eingeklemmt wird.

7. Nachfolgend setzen Sie bitte die
beiden Trinkflaschenhalter (17) in
Pfeilrichtung in die Seitenteile des
Monitors Fig.4.

8. MONTAGE DES ELEKTRISCHEN
ANSCHLUSSKABELS.-

Lésen Sie die Schrauben (79) am
unteren Teil des Gestells (120), Fig.5.
Verbinden Sie das Ende des
elekirischen Anschlusskabels (73) mit
der Steckverbindung (C) an der unteren
Vorderseite des Gestells (120), Fig.5.
AnschlieBend schieben Sie die
Haltekapsel (74) auf das elektrische
Anschlusskabel (73), Fig.5, und
schrauben Sie mit den zuvor geldsten
Schrauben (79) fest.

TRANSPORT UND
AUFBEWAHRUNG.-

Das Gerat ist mit Radern (113) Fig.6
ausgestattet, die seinen Transport
erleichtern. Vergewissern Sie sich vor
dem Transport, dass das Netzkabel aus
dem Stecker gezogen ist.

Aus Sicherheitsgriinden sollte das Band
NICHT aufunebenen Béden geschoben
werden.

WARTUNG.-

Zur optimalen Wartung lhres Geréats
und zur Reduzierung der Reibungen
zwischen Laufband und Brett
schmieren Sie den Innenteil Fig.7
(Wegen der unterschiedlichen Laufstile
schmieren  Sie  bitte  besonders
aufmerksam den Bereich, in dem Sie
wahrend der Ubung mit den FlUBen
auftreten. Benutzen Sie dazu das
Flaschchen mit Schmiermittel (128).

Es wird empfohlen, den Sockel des
Laufbandes zwischen Brett und Band
der Benutzungshaufigkeit entsprechend
Zu schmieren.



Stunden pro Woche
<3 3-7 >7

<6 1 Jahr 6 3
D Monate | Monate
S5 6-12 | 6 3 2
2 Monate | Monate | Monate
° >12 | 3 2 1
B Monate | Monate | Monat
s<
8
Anmerkung: Diese praventive
Schmiertabelle gilt nur fir den héauslichen
Gebrauch des Gerats.
Bei gewerblicher Nutzung empfehlen wir,
das Gerat monatlich zu warten.

Wenn das Band nach dem Schmieren
rutscht, prifen Sie bitte dessen
Spannung. Zum Spannen des Bandes
nehmen Sie bitte den  6mm
Inbusschlissel (135) und stellen das
Gerdt auf eine Geschwindigkeit von
4km/h. Drehen Sie die Schrauben (R und
L) eine Umdrehung im Uhrzeigersinn.

EINSTELLEN DES
LAUFBANDES.-

Eine unzureichende Auflage des
Gerats an den vier Auflagepunkten
kann zu einem Verschieben des
Bandes (X) fahren. Das Gleitband wird
durch eine rigorose Qualitatskontrolle
eingestellt und geprift. Aufgrund des
unter-schiedlichen  Gewichts  der
Benutzer und der individuellen
Laufstile kann es jedoch zu seitlichen
Verschiebungen kommen.

Sollte das Band nach rechts oder links
verrutschen, halten Sie das Gerét an.

VERSCHIEBEN DES BANDES
NACH RECHTS.-

Es handelt sich hier um eine sehr
wichtige MaBnahme. Halten Sie dabei
folgende Schritte ein. Um die
Einstellung des Bandes vorzunehmen,
stellen Sie das Gerdt auf eine
Geschwindigkeit von 4km/h. Sollte sich

das Band nach rechts verschoben
haben, drehen Sie die Schraube (R)
auf der rechten Seite des Gerats um
1/4 Umdrehung im Uhrzeigersinn.
Prifen Sie dann die Position des
Bandes. Wenn diese nach einer Minute
nicht  vollkommen  zentriert  ist,
wiederholen Sie die Operation.

Wenn eine UberméBige Verschiebung
nach links zu beobachten ist, drehen
Sie die rechte Schraube leicht gegen
den Uhrzeigersinn Fig.8.

Nach dem Einstellen des Laufbandes
kénnen Sie die Ubung beginnen.

VERSCHIEBEN DES BANDES
NACH LINKS.-

Sollte sich das Band nach links
verschoben haben, drehen Sie die
Schraube (L) auf der linken Seite des
Gerats um 1/4 Umdrehung im
Uhrzeigersinn. Prifen Sie dann die
Position des Bandes. Wenn diese nach
einer Minute nicht vollkommen zentriert
ist, wiederholen Sie die Operation.
Wenn eine UberméBige Verschiebung
nach rechts zu beobachten ist, drehen
Sie die linke Schraube leicht gegen
den Uhrzeigersinn Fig.8.

Wichtig: Ein zu starkes Spannen des
Bands kann dazu fOhren, dass Ihr
Gerat an Geschwindigkeit verliert und
dass es sogar zu Verformungen des
Bandes kommt. Beachten Sie daher,
dass eine Drehung der rechten
Schraube (R) im Uhrzeigersinn auf die
Bandposition die gleiche Wirkung hat
wie eine Drehung der linken Schraube
(L) gegen den Unhrzeigersinn. Bei
UberméBigen Verschiebungen des
Bandes kdnnen Sie daher alternativ
die eine oder andere Schraube
betatigen, um ein (bermaBiges
Spannen der Bahn zu vermeiden.



BENUTZUNGSHINWEISE.-
PHYSISCHE KONDITION.

In guter Form zu sein, bedeutet voll
das Leben zu genieBen. In der
modernen Gesellschaft ist man groBer
Anspan-nung ausgesetzt. Der
Lebensstil in den GroBstadten bringt
es mit sich, dass man viel sitzt.
Unsere Erndhrung ist zu reich an
Kalorien und Fettern. Die Arzte
stimmen darin dberein, das
regelméaBiger Sport zur Kontrolle und
Verbesserung unseres Gewichtes, fur
unsere physische Kondition und zu
unserer Entspannung notwendig ist.

VORTEILE DES TRAININGS.-

Regelmé&Bige sportliche Betatigung
unterhalb eines gewissen Niveaus und
im Rahmen von 15/20 Minuten hat
aerobischen Charakter. Ein
aerobisches Training ist das Training,
dass im Wesentlichen Sauerstoff
benutzt. Normalerweise handelt es sich
um eine kontinuierliche Ubung ohne
Pausen. Neben Zucker und Fett
bendtigt der Koérper auch Sauerstoff.
Regelmé&Biges kdrperliches Training
verbessert die Fahigkeit des Korpers,
all seine Muskeln mit Sauerstoff zu
versorgen und erh6hlt gleichzeitig die
Lungenfunktion, die Herzkapazitat und
verbessert den Blutkreislauf. Kurz, die
bei korperlicher Betatigung entwickelte

Energie verbrennt Kilokalorien
(bekannt als Kalorien).

Unsere Erndhrung wird in andere
Elemente umgewandelt, in Energie

(Kalorien) fur unseren Organismus.
Konsumieren wir mehr Kalorien als wir
verbrennen, erhoht sich unser Korper-
gewicht bzw. umgekehrt, verbrennen wir
mehr als wir konsumieren, verlieren wir
an Korpergewicht. Im Ruhezustand

verbrennt unser Korper rund 70 Kalorien
pro Stunde, um die Lebensfunktionen
aufrecht zu erhalten.

MESSEN DES HERZRHYTHMUS.-
Die vom Organismus vollbrachte
Anstrengung wird wom Herzrhytrmus
(Pulsschlagen) registriert, die mit
zunehmenender Anstrengung ebengalls
zunimmt. Im Fall des Gehbandes, die
Beanspruchung  hadngt von  der
Maschinengeschwindigkeit.

Die Geschwindigkeitserhdéhung tragt
eine Erhohung der Arbeitsstarke mit und
infolgedessen eine  Erhdhing des
Herzrhythmus.  Angenommen, die
Anstrenung Dbleibt konstant, wird der
Herzrhythmus zunehmen bis zu einen
Punkt, auf dem er dann auch konstant
bleibt.

Die héchste Anzahl von Pulsschlagen,
die ein Mensch nie tGberscheiten darf, ist
der sogenannte  Maximalrhythmus,
welcher mit zunehmendem  Alter
niedriger wird. Eine ganz einfache
Rechenformel ist, von der Zahl 220 das
Alter abzuziehen. Wenn die
Koérperdbung korrect ausgefihrt werden
soll, muss 15 bis 20 Minuten lang 65 bis
85% vom Maximalrhythmus gehalten
werden. Dabei wird empfohlen, 85% nie
zu Uberschreiten.

Altersgruppe: 50

220-50=170 puls.

Herzfrequenz Pulsschlagen
Maximum 170

85% 144

75% 127 Aig‘;t;yc
65% 112




PULSE /MIN

MAXIMUM

UBUNGSPROGRAMM.-

Bevor Sie mit irgendeinem
Ubungsprogramm beginnen, soliten Sie
berticksichtigen, dass diese je nach
Alter und  physischer  Kondition
schwanken und dass es ratsam ist,
seinen Arzt zu Kkonsultieren, da mit
dessen Vorschlagen und spezifischen
Empfehlungen bessere  Ergebnisse
erzielt werden kdnnen.

Unabhangig davon, ob Ihr Ziel die
Verbesserung lhrer Kondition,
Gewichtskontrolle oder Rehabilitation
ist, beachten Sie bitte, dass ein Training

immer progressiv, geplant,
abwechslungsreich und ohne
Ubertreibungen  ausgefiinrt  werden

sollte. Wir empfehlen ein Training an 3
bis 5 Tagen pro Woche.

Bevor Sie eine Ubung beginnen, sollten
Sie sie sich unbedingt 2-3 Minuten bei
geringer Geschwindigkeit warm laufen.
Dadurch  werden lhre  Muskeln
geschitzt und Ihr Herz- und Atmungs-
system wird entsprechend vorbereitet.

Der n&chste Schritt ist ein Training von
15-20 Minuten bei einer Gesch-
windigkeit, der Ihren Pulsschlag auf 65-
75% bzw. bei trainierten Personen auf
75-85% bringt. Wenn man erst einmal
seine physische Kondition verbessert
hat, kann man die Trainingszeit
zwischen diesen beiden Niveaus
aufteilen, wobei jedoch ein Pulsschlag

von mehr als 85% (aerobischer Bereich)
stets vermieden werden sollte. Auch der
maximale Herzrhythmus, der je nach
Alter nicht UOberschritten werden darf,
sollte vermieden werden.

AbschlieBend ist es wichtig, die Muskeln
zu entspannen. Dazu ist es
ausreichend, 2-3 Minuten bei geringer
Geschwindigkeit zu laufen, bis der
Pulsschlag auf 65% absinkt. Dadurch

kdnnen Sie Muskelschmerzen
vermeiden, besonders nach intensivem
Training. AuBerdem ist es

empfehlenswert, das Training mit
einigen Entspannungstibungen auf dem
Boden zu beenden.

ABSCHLIESSENDE
BEMERKUNGEN.-

Wir winschen lhnen viel Freude mit
Inrem Gerat. Mit einem geplanten
Ubungsprogramm werden Sie schnell
die Vorteile feststellen, sich besser,
kraftiger flihlen und Spannungs-
situation besser ertragen. Sehen Sie
selbst: Es lohnt sich, sich mit BH in
Form zu halten.

INSPEKTIONEN UND
WARTUNG.-

Schalten Sie das Gerdt ab und
unterbrechen Sie den Netzanschluss.
Entfernen Sie den Staub von dem
Laufband, insbesondere von den
Haltestangen und der Elekironikeinheit.
Benutzen Sie dazu ein Tuch oder einen
feuchten Lappen. Benutzen Sie keine
Ldsemittel.

Saugen Sie mit einem Staubsauger
vorsichtig rund um alle sichtbaren
Elemente (Band, Rahmen, etc.). Wenn
man das Geréat auf die Seite legt, kann
man auch die Unterseite absaugen.



Saugen Sie auch das Innere des
Motorgehduses, indem Sie zuvor den
Motordeckel abnehmen (Vorsicht mit
den Kabeln!).

ACHTUNG:
Uberprifen Sie regelmaBig, ob alle
Befestigungselemente fest angezogen

und korrekt miteinander Verbunden
sind.
Uberprifen Sie alle drei Monate

samtliche Teile Ihres Geréts und ziehen
Sie sie fest.

Weisen Elemente dieses Gerats, z.B.
der Riemen, das Gleitband oder die
Walzen abgenutzt, kann die Benutzung
dieses Gerats Verletzungen des
Benutzers verursachen.

Sollten (Uber den Zustand einer
Komponente Zweifel bestehen, setzen

Sie sich bitte mit dem
Technischen Kundendienst in
Verbindung, indem Sie das
Servicetelefon anrufen (siehe letzte
Seite des Handbuchs).

Wir empfehlen lhnen, abgenutzte oder

(TKD)

gebrochene Teile durch Original-
Ersatzteile auszutauschen. Die
Verwendung von anderen

Komponenten oder Teilen kann zu
Verletzungen fUhren oder die Leistung
des Geréts beeintrachtigen.

BH BEHALT SICH DAS RECHT
VOR, DIE  SPEZIFIKATIONEN
SEINER PRODUKTE OHNE
VORHERIGE ANKUNDIGUNG ZU
ANDERN.



AUFFINDEN VON FEHLERN UND PROBLEMEN

SYMPTOME MASSNAHMEN LOSUNGEN
1. Der Monitor schaltet]1) Vergewissern Sie sich, dass das| 1) Stecken Sie das Kabel in die
nicht ein. Gerat ans Netz angeschlossen ist|Steckdose. Stellen Sie den
und der Hauptschalter auf Position | Schalter auf Position 1 und
1 steht. Der Sicherheitsschlissel|setzen Sie den
muss stecken. Sicherheitsschllssel ein.
2. Der Monitor schaltet ein, | 2) Prifen Sie, ob der|2) Unterbrechen Sie den
aber der Motor funktioniert | Strombegrenzer eingedrickt ist. Netzanschluss der Maschine
nicht. und driicken Sie den
Strombegrenzer ein.
Schmieren Sie das Band.
3. Ruckartige Bewegungen | 3.a) Prifen Sie die Schmierung des|3.a) Schmieren Sie das
beim Laufen auf dem|Bandes. Gleitband.
Band. 3.b) Prifen Sie die Spannung des|3.b) Spannen Sie das
Gleitbandes. Gleitband.
3.c) Prufen Sie die Spannung des|3.c) Spannen Sie den
Antriebsriemens. Antriebsriemen.

4. Die Maschine bleibt
stehen (der
Strombegrenzer 16st aus).

4) Prifen Sie die Schmierung des
Bandes.

4) Stellen Sie den Schalter auf
0 und betédtigen Sie den
Strombegrenzer. Schmieren
Sie das Gleitband.

5. Elektrische Schlage
beim Berlihren der
Haltestangen.

5) Prifen Sie, ob die benutzte
Steckdose geerdet ist.

5) Schliessen Sie das Gerét an
eine geerdete Steckdose an.

6. Das Band verrutscht.

6.a) Prifen Sie, ob der Boden eben
ist.

6.b) Prifen Sie, ob das Gerat fest
und ohne zu wackeln auf dem
Boden steht.

FEHLERMELDUNG DES GERATS

Auf dem Bildschirm erscheint die
Anzeige E1

- Mégliche Uberlastung des Motors.
- Schmieren Sie das Band.

Auf dem Bildschirm erscheint die
Anzeige E2

- Schalten Sie das Gerat aus und wieder ein.

Auf dem Bildschirm erscheint die
Anzeige E4

- Fehler der Funktion Body Fat.

- Fuhren Sie einen Neustart des Gerates durch und legen
Sie die Hande so auf, dass das korrekte Ablesen des
Pulses moglich ist.

Auf dem Bildschirm erscheint die
Anzeige E6-E7

- Fehler beim Neigen des Geréates.

Sollten Uber den Zustand einer Komponente Zweifel bestehen, setzen Sie
sich bitte mit dem (TKD) Technischen Kundendienst in Verbindung, indem
Sie das Servicetelefon anrufen (siehe letzte Seite des Handbuchs).
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Para pedido de repuesto:

Indicar el modelo de la méaquina N2 correspondiente a la pieza Cantidad
To order replacement parts:

State the machine model Corresponding parts n? Quantity
Pour toute commande piéces détachées

Indiguer le modéle de la machina. Numéro de la piéce Quantité
Bestellung von Ersatzteilen:

Bitte angeben Maschinenmodell Nr. des entsprechenden Ersatzteils Menge
Para encomenda de peca de recambio:

Indicar o modelo da méaquina N2 correspondente a peca Quantidade
Per ordinare pezzi di ricambio:

Indicare il modello della macchina N2 che corrisponde al pezzo Quantita
Bestellen van vervangingsonderdelen:

Geef het model van het toestel op  Nummer van het onderdeel Hoeveelheid

Ejemplo / E.g. / Exemple / Beispiel / Exemplo /Esempio / Bijvoorbeeld:
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Espainiol

Por medio de la presente Exercycle S.L. declara que este producto
cumple con los requisitos esenciales y cualesquiera otras disposiciones
aplicables o exigibles de las Directivas 2004/108/CE, 2006/95/CE vy
98/37/CE.

English

Hereby, Exercycle S.L, declares that this product is in compliance with
the essential requirements and other relevant provisions of Directives
2004/108/EC, 2006/95/EC and 98/37/EC.

Francais

Par la présente Exercycle S.L déclare que cette appareil est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes des
directives 2004/108/CE, 2006/95/CE et 98/37/CE.

Deutsch

Hiermit erklart Exercycle S.L, dass sich das Gerét in Ubereinstimmung
mit den grundlegenden Anforderungen und den Ubrigen einschlagigen
Bestimmungen der Richtlinien 2004/108/EG, 2006/95/EG und 98/37/EG
befindet.

Portugués

Exercycle S.L. declara que este producto estd conforme com os
requisitos essenciais e outras disposigdes das Directivas 2004/108/CE,
2006/95/CE e 98/37/CE.

Italiano

Con la presente Exercycle S.L. dichiara che questo prodotto & conforme
ai requisiti essenziali ed alle altre disposizioni pertinenti stabilite delle
direttive 2004/108/CE, 2006/95/CE e 98/37/CE.

Nederlands

Hierbij verklaart Exercycle S.L. dat het produkt in overeenstemming is
met de essentiéle eisen en de andere relevante bepalingen van richtlijn
2004/108/EG, 2006/95/EG en 98/37/EG.




BH FITNESS SPAIN
EXERCYCLE,S.L.
(Manufacturer)

P.0.BOX 195

01080 VITORIA (SPAIN)
Tel.: +34 945 29 02 58
Fax: +34 945 29 00 49
e-mail: sac@bhfitness.es
www.bhfithess.com

POST-VENTA

Tel: +34 945 292 012/
902 170 258

Fax: +34 945 56 05 27
e-mail: sat@bhfitness.es

BH FITNESS NORTH AMERICA
20155 Ellipse

Foothill Ranch

CA 92610

Tel: + 1 949 206 0330

Toll free: +1 866 325 2339

Fax: +1 949 206 0013

e-mail:
fithess@bhnorthamerica.com
www.bhnorthamerica.com

BH FITNESS ASIA

No.139, Jhongshan Rd.

Daya Township

Taichung 428, Taiwan. R.O.C.
Tel.: +886 4 25609200

Fax: +886 4 25609280

e-mail: info@bhasia.com.tw

BH FITNESS PORTUGAL
MAQUINASPORT, S.A.
Zona Industrial Giesteira
Terreirinho 3750-325 Agueda
(PORTUGAL)

Tel.: +351 234 729 510

Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH SERVICE PORTUGAL
Tel.: +351 707 2255 24
Fax: +351 234 729 519
e-mail: info@bhfitness.pt

BH FITNESS MEXICO

BH Exercycle de México S.A. de
cv

Eje 132/136

Zona Industrial, 2A Secc.

78395 San Luis Potosi

S:L:P: MEXICO

Tel.: +52 (444) 824 00 29

Fax: +52 (444) 824 00 31
www.bh.com.mx

BH FITNESS CHINA

BH China Co., Ltd.

Block A, NO.68, Branch Lane
455, Lane 822,

Zhen Nan RD., Li Zi Yuan,

Putuo, Shanghai 200331, P.R.C.

Tel: +86-021-5284 6694
Fax:+86-021-5284 6814
e-mail: info@i-bh.cn

BH FITNESS FRANCE
27 bis, Route de Pitoys
64600 ANGLET

Tél.: +33 05 59 42 04 71
Fax: +33 05 59 50 10 83
e-mail:
bhfrance@bhfitness.com

SAV FRANCE

Tél: +33 0810 000 301
Fax: +33 0810 00 290
e-mail:
savfrance@bhfitness.com

BH FITNESS UK
Halliards, Terrington Drive
Newcastle-under-Lyme
Staffordshire ST5 4NB
United Kingdom

Tel.: +44 (0)844 335 3988
e-mail: sales@bh-uk.co.uk

AFTER SALES - UK
e-mail: service@bh-uk.co.uk

EXERCYCLE GMBH
Antoniusstrasse 22
D-50226 Frechen

Tel.: 0800-BHFITNESS
E-mail:
kundendienst@bhfitness
.com

www.bhfitness.com

BH SE RESERVA EL DERECHO A MODIFICAR LAS ESPECIFICACIONES DE SUS PRODUCTOS

SIN PREVIO AVISO.

SPECIFICATIONS MAY BE CHANGED WITHOUT PRIOR NOTICE DUE TO OUR PROGRAMME OF
CONTINUOUS PRODUCT DEVELOPMENT.
BH SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES SPECIFICATIONS DE SES PRODUITS SANS

PREAVIS.

BH BEHALT SICH DAS RECHT VOR, ANDERUNGEN DER MODELL-ANGABEN OHRE
VORHERIGE ANKUNDIGUNG VORZUNEHMEN.
RELATIVI AGLI ARTICOLI DEL PRESENTE CATALOGO
POSSONO ESSERE SOGGETIL A VARIAZIONI SENZA ALGUN PREAVVISO.

DATI TECNICI E COMMERCIALI

BH SE RESERVA O DIREITO A MODIFICAGAO ESPECIFICAGOES DOS SEUS PRODUCTOS SEM
PREVIO AVISO.

DOOR KONSTANTE PRODUKTVERNIEUWING EN VERBETERING HOUDEN WIJ ONS HET
RECHT VAN WIJZIGING VOOR ZONDER VOORAFGAAND BERICHT.
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