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Vielen Dank, dass Sie sich fiir eine Pulsuhr aus dem Hause SIGMA SPORT®
entschieden haben.

Ihre neue PC 22.13 wird Ihnen jahrelang ein treuer Begleiter beim Sport

und in der Freizeit sein. Die PC 22.13 ist ein technisch anspruchsvolles
Messinstrument. Um die vielfaltigen Funktionen lhrer neuen Pulsuhr kennen
zu lernen und anwenden zu kénnen, lesen Sie diese Bedienungsanleitung bitte
sorgfaltig durch.

SIGMA SPORT® wiinscht lhnen viel SpaB bei der Benutzung lhrer PC 22.13.

Weitere Infos und Hinweis

Weitere Informationen, wie auch die haufig gestellten Fragen (FAQs),
finden Sie unter www.sigmasport.com.

Bitte konsultieren Sie vor Beginn des Trainings lhren Arzt - insbesondere,
wenn bei lhnen kardi kuldre Grunderkrank vorliegen.




Tastenbelegung n

Beide Tasten zusammen:

- Aktivieren der Lichtfunktion
- Wechsel vom Trainingsmodus in den Ruhezustand
(lange gedrickt halten)

i START/STOPR/ MODE/
: RESET: SET: :
= Starten und stoppen - Wechsel zwischen den
der Stoppuhr Funktionen
- Reset der Stoppuhr - Offnen des Einstellungs-
(lang driicken) ments (lange gedriickt
- (ffnen und bestatigen halten)
der Einstellungen - Andern des jeweiligen
Wertes im Einstellungs-
menii
Aktivierung der PC 22.13 E

Die PC 22.13 wird in einem Transportmodus

ausgeliefert, in dem sie nahezu keine Batterie verbraucht.
Aus diesem Grund miissen Sie die PC 22.13, vor der
ersten Nutzung, aufwecken. Gehen Sie hierzu wie folgt vor.

Driicken Sie die START/STOP/RESET-Taste und halten
diese fiir 5 Sekunden gedriickt. Die Uhr befindet sich nun
im Einstellungsmend.




H Ubersicht Display

- Ruhezustand:

\e+++++ Uhrzeit

feeeees Datum

= Trainingsmodus:

Zonen-Indikator bei
Uber-/unterschreiten «+++
der eingestellten
Zielzone

+ Puls

« Stoppuhr/
Trainingszeit

356 160 1237/
[ [-)

n Grundeinstellung der PC 22.13

- USER - Benutzerdaten einstellen:

Die personlichen Daten werden fiir die Kalorienermittlung wie auch fiir die
Berechnung der max. Herzfrequenz benétigt.




START/STOP/RESET-Taste driicken -

Wert bestatigen
Mit der MODE/RESET-Taste konnen Sie den Wert

verandern
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- ZONE - Trainings-Zielzone einstellen:

Sie erhalten eine akustische Signalisierung, ob Sie sich ausserhalb Ihrer
vorgegebenen Grenze befinden.
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Wert wird anhand

)

Wert wird anhand

Ihrer max. HF Ihrer max. HF
ermittelt (55% - ermittelt (70% -

70% der HFmax.) 80% der HFmax.)
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= TIME - Uhrzeit einstellen:

Hier haben Sie die Mdglichkeit, die Uhrzeit einzustellen.

- DATE - Datum einstellen:
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- TONE - Signalton fiir Zielzone

einstellen:
Sollten Sie einen akustischen Signalton wiinschen,

falls Sie die eingestellte Ober- bzw. Untergrenze tber-
bzw. unterschreiten sollten, stellen Sie ,TONE" auf ,ON".
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- LOCK - Tastensperre aktivieren:

Die PC 22.13 hat eine Tastensperre, die Sie bei Bedarf
aktivieren kdnnen. Stellen Sie hierzu den LOCK auf ON.
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Hinweis: Die Tastensperre ist automatisch aktiviert,
sobald Sie in den Schlafmodus wechseln (Uhrzeit und
Datum wird angezeigt). Machten Sie nun ein Training
starten, missen Sie innerhalb von 3 Sekunden zwei Mal
eine beliebige Taste driicken.

Sollten Sie einmal versehentlich auf die Taste driicken,
erscheint die Einblendung ,PUSH OPEN" fiir 3 Sekunden,
um dann anschlieBend wieder die Uhrzeit anzuzeigen.
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H Trainieren mit der PC 22.13

- Anlegen des Brustgurtes:

Befeuchten Sie den Sender (gerippte Flache)
[Z ausreichend mit Wasser.

Verbinden Sie den Sender mit dem elastischen Gurt.

Uber den Feststellmechanismus kann die Lange des
Gurtes individuell angepasst werden.

Achten Sie darauf, die Gurtlange so einzustellen,
dass der Gurt gut, aber nicht zu fest anliegt.

Den Gurt so umlegen, dass der Sender bei M&nnern
unterhalb des Brustmuskelansatzes und bei Frauen
unterhalb des Brustansatzes anliegt.

Dabei muss das SIGMA Logo immer lesbar nach vorne
zeigen.




- Training starten:

Training starten (Tastesperre nicht aktiv):
Beliebige Taste driicken

Training starten (Tastensperre aktiv):
Driicken Sie innerhalb von 3 Sekunden zwei Mal eine
beliebige Taste.

Puls wird gesucht und nach wenigen Sekunden gefunden.
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START/STOP/RESET driicken, um die Stoppuhr zu
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START/STOP/RESET driicken, um die Stoppuhr zu
stoppen.

MODE/SET driicken, um zwischen den einzelnen \Werten
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MODE/SET und START/STOP/RESET driicken und
gedrickt halten, um in den Ruhemodus zu wechseln.
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H Garantiebestimmungen

Ein Anspruch auf Garantie besteht bei Material- und Verarbeitungsfehler.

Von der Garantie ausgenommen sind Batterien, VerschleiBteile und Verschlei
durch gewerbliche Nutzung oder Unfalle. Der Anspruch auf Garantie besteht
nur, wenn das eigentliche SIGMA Produkt nicht eigenméachtig gedffnet wurde
und der Kaufbeleg beigeftgt ist.

Wir haften gegentiber unserem jeweiligen Vertragspartner fir Mangel nach
den gesetzlichen Vorschriften. Im Falle der Gewahrleistung kontaktieren Sie
bitte den Handler, bei dem Sie lhren Puls Computer gekauft haben.

Der Hersteller halt sich technische Anderungen vor.

You can find the CE declaration under: www.sigmasport.com

Batterien dirfen nicht im Hausmdill entsorgt
werden (Batteriegesetz - BattG)! Bitte geben Sie
die Batterien an einer benannten Ubergabestelle
zur Entsorgung ab.

Lithium lonen

Elektronische Gerate dirfen nicht im Hausmiill
entsorgt werden. Bitte geben Sie das Gerat an

einer benannten Entsorgungsstelle ab.






