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BEFORE DURING AFTER

 frei von Zucker, Fett und Cholesterin
  frei von Laktose, Sojaprotein  
und Gluten

  frei von Farb- und Geschmacksstoffen

AMSPORT AMINOSÄUREN 
MARK WARNECKES ORIGINAL 
DIE WELTMEISTERFORMEL 
 
 
 
 
Geschmack: neutral 
Packungsgröße: 750g 
Darreichungsform: Pulver 
 
Eiweißhydrolysat mit freien Aminosäuren. 
 
 
 
Mark Warneckes Aminosäuren wurden speziell für den Wettkampf und Leistungssport sowie ambitionierten 
Breitensport entwickelt. Es handelt sich um ein fast weißes, trockenes, gut rieselfähiges Pulver mit annährend 
neutralem Geruch und Geschmack. Das Pulver ist frei von jeglichen Zusatzstoffen und dadurch neutral in 
jedes bestehende Ernährungsschema integrierbar. Es handelt sich dabei um die Aminosäuren, die Mark 
Warnecke für seine Weltmeisterschaftsvorbereitungen 2005 benutzte - und dann den Titel holte. Mittlerweile 
ist das Produkt in 8-fach verbesserter Rezeptur erhältlich. 
 

 Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei 
 Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei 

 

Einnahme:  
EVO 8 Aminosäuren kann sowohl nüchtern als auch zu bzw. nach dem Essen zu sich genommen werden.  
Ein leicht gehäufter Esslöffel entspricht ca. 10 g. Aufgelöst in einer Flüssigkeit (z.B. Wasser) zu sich nehmen. 
Mehr als 15 Esslöffel am Tag sollten nicht überschritten werden. 
 
 

Zutaten:  
Eiweißhydrolysat (Ursprung: Rind) (99.0%), L-Alanin, L-Arginin, L-Glutamin, L-Histidin, L-Leucin, L-Methionin,  
L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Tyrosin, L-Valin 
 

Nährwertangaben:  
 pro 100g Produkt pro Portion* 
Energie  1.701 kJ / 400 kcal 170 kJ / 40 kcal 
Fett  > 0,1 g > 0,1 g 
• davon gesättigte Fettsäuren  > 0,1 g > 0,1 g 
Kohlenhydrate  > 0,1 g > 0,1 g 
• davon Zucker  > 0,1 g > 0,1 g 
Eiweiß  100 g 10 g 
Salz  1,2 g 0,12 g 
 
*1 Portion: 10 g in Wasser  
 
 

Produktvariation: 
Geschmack Grösse Produkt EAN 
neutral  750 g 4260213070016 
 
 
 
 


