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Verwendete Symbole

Folgende Symbole kénnen in dieser Bedienungsanleitung vorkommen:

Warnung
Dieser Hinweis steht fir mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwider-
handlung zu Verletzungen oder Schaden fiihren kénnen!

Information
Dieser Hinweis steht fur eine zusatzliche Information, die lhnen weiterhelfen oder
nttzlich sein kann.

Zusatzliches Video-Tutorial

Unter folgendem QR-Code kdnnen Sie sich das Video-Tutorial in Ergénzung zu dieser
Bedienungsanleitung anschauen:
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1. Vorwort
Sehr geehrte/r Kunde/in,

wir freuen uns, dass Sie sich fir den 2M Easy Click entschieden haben. Um die
Leistungsfahigkeit des Produkts voll ausnutzen zu kénnen und viele Jahre Freude an lhrem
Produkt zu haben, lesen Sie bitte vor dem Beginn des Trainings mit dem 2M Easy Click diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und verwenden Sie das Produkt den Anweisungen
entsprechend.

Die Betriebssicherheit und die Funktion des Produkts kdnnen nur dann gewahrleistet werden,
wenn sowohl die allgemeinen Sicherheits- und Unfallverhitungsvorschriften des
Gesetzgebers als auch die Sicherheitshinweise in dieser Bedienungsanleitung beachtet
werden. Wir ibernehmen keine Haftung fiir Schaden, die durch unsachgemalen Gebrauch
bzw. fehlerhafte Bedienung entstehen.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung an einem sicheren Ort auf, um im Bedarfsfall jederzeit
darauf zurlckgreifen zu kénnen.

2. Bestimmungsgemalier Gebrauch

Der 2M Easy Click dient zum Sichern von Gewichtsscheiben auf einer Hantelstange mit
Gewinde und ist fur die Anwendung im Innenbereich vorgesehen. Darlber hinaus ist das
Produkt ausschlieflich fur den Privatgebrauch und nicht fir gewerbliche Zwecke bestimmt.

Bitte beachten Sie, dass Sie das Produkt niemals in irgendeiner anderen Art und Weise
verwenden, als es in dieser Bedienungsanleitung erklart ist.

3. Allgemeine VorsichtsmalRnahmen

Der 2M Easy Click wurde fiir eine optimale Sicherheit beim Hanteltraining entwickelt. Jedoch
sind bestimmte VorsichtsmalRnahmen zu beachten, wenn Sie dieses Produkt verwenden.
Beachten und befolgen Sie insbesondere die folgenden VorsichtsmalRnahmen:

- Lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig und vollstandig durch bevor Sie das
Produkt verwenden.

- Uberpriifen Sie das Produkt auf mdgliche Schaden durch den Versanddienstleister und
melden diese gegebenenfalls.

- Verwenden Sie das Produkt nur in Kombination mit den in Kapitel 4.2 angegebenen
Hantelstangen und Gewichtsscheiben.

- Beachten Sie die Warnhinweise in dieser Bedienungsanleitung.

- Setzen Sie andere Personen, die mit lhrem Produkt trainieren Uber die korrekte
Anwendung des Produktes in Kenntnis und stellen Sie ihnen diese Bedienungs-
anleitung zur Verfugung.

- Gehen Sie sorgfaltig mit dem Produkt um und befolgen Sie die Hinweise zur Reinigung
und Lagerung in Kapitel 6.
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4. Beschreibung des 2M Easy Clicks

4.1 Funktionsbeschreibung

Der Easy Click dient zum einfachen, schnellen und sicheren Verspannen von Gewichts-
scheiben auf Hantelstangen mit Gewinde. Er besitzt eine Offnung, in der sich zwei Gewinde-
abschnitte befinden. Entlang der Einschubachse wird der Easy Click auf die Hantelstange
geschoben, ohne dass das Gewinde im Eingriff ist. Durch Kippen des Easy Clicks greift das
Gewinde in das Auflengewinde der Hantelstange. Gleichzeitig rasten die Sicherungsnocken
hinter der Hantelstange ein und verhindern, dass der Easy Click zurlckkippt. In diesem
Zustand kann der Easy Click geschraubt werden bis die Auflageflache an der Gewichtsscheibe
ansteht und diese verspannt. Die vier Griffbereiche sind so angeordnet, dass der Easy Click
sowohl einfach ein- und ausgeklickt als auch angezogen und geldst werden kann.

Griffbereich zum Betétigen
des Easy Clicks

Sicherungsnocken

Gewindegang

\ Griffbereich zum Betéatigen
Einschubachse der des Easy Clicks
Hantelstange

Auflageflache an der
Gewichtsscheibe

4.2 Technische Daten

Abmessungen (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm
Material: Kunststoff i Y

Gewicht: 30 g A

{ (2 '
A

Maximales Gewicht pro Seite bei Kurzhanteln: 20 kg <
\CR /

Maximales Gewicht pro Seite bei Langhanteln: 100 kg /\

GewindeaufRendurchmesser der Hantelstange (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

Minimaler Auflageflachendurchmesser an der Gewichtsscheibe (E): 50 mm

v vl\';\',;v.\-)ygylv.u-“unﬂ

NN /\"\
*A'Au.l',lleiﬁéul'»luzlh‘. JALK&'A‘&ML&'@MTAM
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5. Benutzung des 2M Easy Clicks

In diesem Kapitel wird die richtige Benutzung des Easy Clicks Schritt fir Schritt beschrieben.
Bitte beachten und befolgen Sie insbesondere die Informations- und Warnhinweise.

5.1 Anziehen des Easy Clicks

Schritt 1: Teile fir den Zusammenbau vorbereiten

Easy Click
Gewichtsscheibe

L

Hantelstange

Nehmen Sie die Hantelstange und die Gewichtsscheiben, mit denen Sie trainieren mdchten,
und zwei Easy Clicks. Wahlen Sie anschlielend die Seite, mit der Sie beginnen mdchten, die
Hantel zusammenzubauen.

Warnung

& Bitte achten Sie darauf, dass die Hantelstange und die Gewichtsscheiben, die in
Kapitel 4.2 beschriebenen Abmessungen besitzen. Falls Sie Teile mit abweichen-
den Abmessungen benutzen, kann dies zu Verletzungen oder Schaden fihren.

Schritt 2: Gewichtsscheiben auf die Hantelstange schieben

Starten Sie den Zusammenbau mit einer Seite und schieben die
gewlnschten Gewichtsscheiben auf die Hantelstange. Achten Sie
darauf nicht mehr als das zulassige Gewicht zu verwenden.

¢

Warnung

& Falls Sie mehr als das zulassige Gewicht verwenden, kann dies zu Verletzungen
oder Schaden fuhren. Beachten Sie deshalb die Gewichtsangaben in Kapitel 4.2
und Uberschreiten diese nicht.

Bedienungsanleitung 2M Easy Click 4
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Schritt 3: Easy Click auf die Hantelstange schieben

Schieben Sie den Easy Click entlang der Einschubachse auf die
Hantelstange bis kurz vor die Gewichtsscheibe. Achten Sie auf die N
richtige Ausrichtung des Easy Clicks.

Warnung
Der Easy Click darf niemals falsch herum auf die

Hantelstange geschoben werden. Der Giriff-
bereich darf nicht an der Gewichtsscheibe
anliegen, da der Easy Click sonst nicht richtig
verspannt werden kann.

Warnung

& Die Gewichtsscheiben sind in diesem Zustand nicht gesichert und kénnen beim
Schragstellen der Hantelstange herunterrutschen und zu Schaden oder
Verletzungen fihren. Achten Sie deshalb darauf alle Schritte durchzuflihren,
bevor Sie die Hantel anheben.

Schritt 4: Easy Click einklicken ]

Klicken Sie den Easy Click ein, sodass das Gewinde in das
Aulengewinde der Hantelstange eingreift. Beim Einklicken rasten
die Sicherungsnocken hinter der Hantelstange ein und es ertont
ein merkliches Klicken. Dies ist das Zeichen, dass der Easy Click
richtig in das Gewinde der Hantelstange eingreift.

Information
Der Easy Click ist richtig in das Gewinde eingeklickt, wenn ein merkliches Klicken
ertdnt und er sich anschlielend frei auf der Hantelstange drehen lasst.

Bedienungsanleitung 2M Easy Click 5
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Warnung
Versuchen Sie niemals den Easy Click anzuziehen,

wenn er nicht richtig eingeklickt ist. Bitte klicken Sie den
Easy Click aus und wiederholen den Schritt.

Warnung
Stellen Sie an dieser Stelle nochmals sicher, dass Sie

den Easy Click nicht falsch herum auf der Hantelstange
verwenden. Der Griffbereich darf nicht an der Gewichts-
scheibe anliegen, da der Easy Click sonst nicht richtig
verspannt werden kann.

Schritt 5: Gewichtsscheiben verspannen

Drehen Sie den Easy Click in Richtung der Gewichtsscheibe, um
diese sicher zu verspannen. Achten Sie darauf den Easy Click nicht
gewaltsam, sondern handfest anzuziehen. Die Gewichtsscheiben
sind gesichert, wenn der Easy Click fest an der Gewichtsscheibe
anliegt.

Warnung
Bitte achten Sie darauf, dass sich der Easy Click mit

kompletter Lange auf der Hantelstange befindet. Nur
wenn beide Gewindegange im Eingriff mit der Hantel-
stange sind, kann der Easy Click sicher verspannt
werden. Entfernen Sie Gewichtsscheiben, falls ein Teil
des Easy Clicks Uber die Hantelstange ragt.

Bedienungsanleitung 2M Easy Click
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Schritt 6: Wiederholung der Schritte 2-5 auf der anderen Seite der Hantelstange

Gehen Sie dann genauso auf der
anderen Seite der Hantelstange vor
und befestigen Sie auch dort die
Gewichtsscheiben mit dem Easy
Click. Stellen Sie sicher, dass Sie
auf beiden Seiten das gleiche
Gewicht verwenden. Kontrollieren
Sie abschliel3end, ob die Gewichts-
scheiben sicher verspannt sind und
ziechen Sie den Easy Click
gegebenenfalls nach. — —

Information

@ Der Easy Click sollte nicht Uber einen langeren Zeitraum hinweg verspannt
bleiben. Lésen Sie deshalb den Easy Click nach dem Training und beachten Sie
die Hinweise zur Lagerung.

5.2 Lésen des Easy Clicks
Schritt 1: Easy Click I6sen

Drehen Sie den Easy Click ca. eine Umdrehung von der Gewichts-
scheibe weg bis ausreichend Platz zum Ausklicken vorhanden ist.

Schritt 2: Easy Click ausklicken

Klicken Sie den Easy Click aus, sodass dieser sich frei Uber die
Hantelstange schieben lasst.

Warnung

Beachten Sie, dass die Gewichtsscheiben nicht gesichert sind, wenn der Easy
Click nicht eingeklickt ist. Achten Sie deshalb auf die Ausrichtung der Hantel-
stange.

Bedienungsanleitung 2M Easy Click 7
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Schritt 3: Easy Click von der Hantelstange schieben

Schieben Sie den Easy Click von der Hantelstange und entfernen
Sie anschlielRend die Gewichtsscheiben.

Information
Bitte achten Sie darauf, den Easy Click nach dem Training zu lésen und
entsprechend den Vorschriften zu reinigen und zu lagern.

6. Reinigung und Lagerung

Uberpriifen Sie den Easy Click vor und nach dem Gebrauch auf Beschadigungen. Verwenden
Sie ein trockenes Tuch, um den Easy Click nach dem Training zu reinigen.

Warnung

Lassen Sie den Easy Click niemals in Kontakt mit Chemikalien kommen. Diese
kénnen die Materialeigenschaften verandern und zu Verletzungen oder Schaden
fuhren.

Information
Reinigen Sie den Easy Click nach dem Training mit einem trockenen Tuch, um
Schweil} und andere Partikel zu entfernen.

Lagern Sie den Easy Click in einer trockenen Umgebung bei Raumtemperatur und vermeiden
Sie lange UV-Strahlung.

Warnung
Der Easy Click darf nicht im Freien, in einer Garage oder einem Auf3engebaude
gelagert werden.

Bedienungsanleitung 2M Easy Click 8

2\ 8\

1

A

AE

A

\



Solutions

Table of contents

L R OMWaAI 2
. M N USC 2
3. General PreCaUtiONS 2
4. Description of the 2M Easy CliCK 3
4.1 FUNCtional AesCriD O 3
4.2 TeChniCal Aata 3
5. Use Of the 2M Easy CliCK 4
5.1 Tightening the Easy CliCK 4
5.2 Loosening the Easy CliCK 7
6. Cleaning and S OTa0C 8

Used symbols

The following symbols may appear in this instruction manual:

Warning
This note stands for possible dangerous situations, which can lead to injuries or
damages in case of contravention!

Information
This note represents additional information that may be helpful or useful to you.

Additional Video-Tutorial

With the following QR code you can watch the video tutorial supplementing this manual:
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1. Forward

Dear customer,

we are pleased that you have chosen the 2M Easy Click. To take full advantage of the product's
performance and enjoy your product for many years, please read this instruction manual
carefully before starting to train with the 2M Easy Click.

The operational safety and function of the product can only be guaranteed when the general
safety and accident prevention regulations of the legislator and the safety instructions in this
manual are correctly observed. We accept no liability for damage caused by improper use or
incorrect operation of the 2M Easy Click.

Keep this instruction manual in a safe place so that you can refer to it at any time if necessary.

2. Intended use

The 2M Easy Click is designed to secure weight plates on a threaded dumbbell bar and is
intended for indoor use. In addition, the product is intended for private use only and not for
commercial purposes.

Please ensure that you never use the product in any way other than described in this instruction
manual.

3. General precautions

The 2M Easy Click is designed for optimal safety during weight training. However, certain
precautions must be observed when using this product. For your safety, please note the
following precautions:

- Read this instruction manual carefully and completely before using the product.

- Check the product for possible damage by the shipping service provider and report the
issue if necessary.

- Use the product only in combination with the dumbbells and weight plates specified in
chapter 4.2 on page 3.

- Observe and understand the warning notes in this instruction manual.

- Inform other people who train with your product about the correct use of the product
and make this instruction manual available to them.

- Handle the product with care and follow the cleaning and storage instructions in chapter
6 on page 8.
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4. Description of the 2M Easy Click

4.1 Functional description

The Easy Click is used for simple, quick and safe clamping of weight plates on threaded
dumbbell bars. It has an opening in which there are two threaded sections. Along the insertion
axis the Easy Click is slid onto the dumbbell bar without engaging the thread. By tilting the
Easy Click the thread engages the external thread of the dumbbell bar. At the same time the
securing cams engage behind the dumbbell bar and prevent the Easy Click from tilting back.
In this state the Easy Click can be screwed until the contact surface is in contact with the weight
plate and tensions it. The four handle areas are arranged so that the Easy Click can be easily
clicked in and out as well as screwed on the threaded dumbbell bar.

Handle area for operation
of the Easy Click

4
/

Securing cam

Thread

\ Insertion axis of
the dumbbell bar Handle area for operation

of the Easy Click
Contact surface to

the weight plate

4.2 Technical data

Dimension (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm
Material: Plastic

Weight: 30 g

Maximum weight per side for dumbbells: 20 kg

Maximum weight per side for barbells: 100 kg
Thread outer diameter of the dumbbell bar (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

Minimum contact surface diameter on the weight plate (E): 50 mm

ORI D
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5. Use of the 2M Easy Click

This chapter describes the correct use of the Easy Click step by step. Please pay particular
attention to and follow the information and warning notes.

5.1 Tightening the Easy Click

Step 1: Prepare parts for assembly

Easy Click

Weight plate

Dumbbell bar

Take the dumbbell bar, the weight plates you want to train with and two Easy Clicks. Then
choose the side you want to start assembling the dumbbell.

Warning

& Please make sure that the dumbbell bar and the weight plates have the
dimensions described in chapter 4.2. If you use parts with different dimensions,
this can lead to injury or damage.

Step 2: Slide the weight plates onto the dumbbell bar

Start the assembly with one side by sliding the desired weight
plates onto the dumbbell bar. Be careful not to use more than the

allowed weight. I
TN
ILURILY | (

Warning

If you use more than the allowed weight, this can lead to injuries or damage.
Therefore, observe the weight specifications in Chapter 4.2 and do not exceed
them.
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Step 3: Slide the Easy Click onto the dumbbell bar

Slide the Easy Click along the insertion axis onto the dumbbell bar
until just before the weight plate. Make sure the Easy Click is
aligned correctly.

Warning

& The Easy Click must never be slid onto the
dumbbell bar the wrong way round. The handle
area must not contact the weight plate, otherwise
the Easy Click cannot be tensioned properly.

Warning
The weight plates are not secured in this condition and may slide down when the
dumbbell bar is tilted causing injury or damage. Therefore, make sure to perform

all steps before lifting the dumbbell.

Step 4: Click the Easy Click in

Click the Easy Click in, so that the thread engages the external
thread of the dumbbell bar. When clicking in, the securing cams
engage behind the dumbbell bar and a noticeable click is heard.
This is the sign that the Easy Click is correctly positioned in the
thread of the dumbbell bar.

Information
The Easy Click is correctly clicked in, when a noticeable click sound is heard first,

before it can be turned freely on the dumbbell bar.

Instruction manual 2M Easy Click
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Warning
Never try to tighten the Easy Click, if it is not correctly

clicked in. Please click the Easy Click out and repeat
the step.

Warning
At this point, make sure once again that you do not use

the Easy Click the wrong way around on the dumbbell
bar. The handle area should not touch the weight plate,
otherwise the Easy Click cannot be tensioned properly.

Step 5: Tensioning the weight plates

Screw the Easy Click in the direction of the weight plate to tension
it. Be careful not to force the Easy Click, but to hand-tighten it. The
weight plates are secured, when the Easy Click is properly
tightened against the weight plates.

Warning
Please make sure that the Easy Click is on the

dumbbell bar with its complete length. Only when both
threads are engaged with the dumbbell bar the Easy
Click can be tensioned properly. Remove weight N
plates if any part of the Easy Click protrudes beyond
the end of the dumbbell bar.

Instruction manual 2M Easy Click
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Step 6: Repeat steps 2-5 on the other side of the dumbbell bar

Proceed in the same way on the
other side of the dumbbell bar.
Secure the weight plates using the
Easy Click. Make sure that you use
the same weight on both sides.

Finally, check whether the weight

plates are securely tensioned and
tighten the Easy Click if necessary.

Information
The Easy Click should not remain tensioned for a long period of time. Please
ensure to loosen the Easy Click after training and follow the storing instructions.

5.2 Loosening the Easy Click

Step 1: Loose the Easy Click

Screw the Easy Click one turn away from the weight plate until
there is sufficient space to click it out.

Step 2: Click the Easy Click out

Click the Easy Click out so that it can be slid freely over the dumbbell bar.

Warning
Please note that the weight plates are not secured when the Easy Click is not

[Ny
\\\\\\VQ%

‘

clicked in. Be sure to pay attention to the alignment of the dumbbell bar.
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Step 3: Slide the Easy Click off the dumbbell bar ]

Slide the Easy Click off the dumbbell bar and then remove the
weight plates.

Information
Please make sure to loosen the Easy Click after training and clean and store it
according to the instructions in chapter 6.

6. Cleaning and storage

Check the Easy Click for damage before and after use. Use a dry cloth to clean the Easy Click
after training.

Warning
Never allow the Easy Click to get into contact with chemicals. These can change
the material properties and cause injury or damage.

Information
Clean the Easy Click with a dry cloth after training to remove sweat and other
particles.

Store the Easy Click in a dry environment at room temperature and avoid prolonged UV
radiation.

Warning
The Easy Click must not be stored outdoors such as in a garage or an outdoor
environment.
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Simbolos empleados

Puede encontrar los siguientes simbolos en este manual de instrucciones:

Advertencia
Esta indicacion advierte de posibles situaciones peligrosas que podrian ocasionar
lesiones o danos en caso de uso indebido.

Informacion
Esta indicacién ofrece informacion adicional que puede serle de utilidad.

Tutorial adicional en video

En el siguiente cédigo QR puede visualizar el tutorial en video como complemento a este
manual de instrucciones:
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1. Introduccion

Estimado/a cliente/a:

Nos alegramos de que haya escogido el producto 2M Easy Click. Para aprovechar
completamente las prestaciones del producto y disfrutar de él durante muchos afos, le
recomendamos que lea atentamente este manual de uso antes de comenzar el entrenamiento
con el 2M Easy Click y que utilice el producto segun las instrucciones.

La seguridad y el funcionamiento del producto solo estaran garantizados si se cumplen tanto
las normas de seguridad y de prevencion de accidentes del organismo legislador en cuestién
como las indicaciones de seguridad presentes en este manual de uso. No asumimos ninguna
responsabilidad por aquellos dafios derivados de un uso indebido o erréneo.

Conserve este manual de uso en un lugar seguro para que pueda consultarlo en cualquier
momento.

2. Uso apropiado

El 2M Easy Click se emplea para asegurar discos de pesas a una barra de pesas con rosca y
esta indicado para un uso interior. Asimismo, el producto esta previsto exclusivamente para
uso particular y no para fines comerciales.

Tenga en cuenta que nunca debe utilizar el producto de otro modo distinto al descrito en este
manual de uso.

3. Precauciones generales

El 2M Easy Click se ha disenado para lograr una seguridad 6ptima durante el levantamiento
de pesas. No obstante, deben tenerse en cuenta determinadas precauciones antes de utilizar
el producto. Observe y aplique especialmente las siguientes precauciones:

- Lea integramente y con atencion este manual de uso antes de utilizar el producto.

- Verifique que el producto no presente danos ocasionados durante el transporte; en
ese caso, notifiqguelos inmediatamente.

- Utilice el producto solamente junto con los discos y barras de pesas indicados en el
capitulo 4.2.

- Siga las indicaciones de advertencia de este manual de uso.

- Informe a otras personas que también entrenen con el producto sobre el uso correcto
de este y faciliteles este manual de instrucciones.

- Manipule el producto con cuidado y siga las indicaciones de limpieza y
almacenamiento que aparecen en el capitulo 6.
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4. Descripcion del 2M Easy Click

4.1 Descripcién del funcionamiento

El Easy Click sirve para sujetar de un modo sencillo, rapido y seguro los discos de pesas
colocados en barras de pesas con rosca. Cuenta con un orificio en el que existen dos
secciones roscadas. El Easy Click se desplaza a lo largo del eje de insercion por la barra de
pesas sin necesidad de que la rosca esté engranada. Inclinando el Easy Click, la rosca se
engrana con la rosca exterior de la barra de pesas. Al mismo tiempo, las muescas de
seguridad encajan detras de la barra de pesas para impedir que el Easy Click retroceda. En
esta posicion, se puede enroscar el Easy Click hasta que la superficie de apoyo se situe junto
al disco de pesas y asi quede tensado. Las cuatro zonas de agarre estan dispuestas para que
el Easy Click pueda engancharse y desengancharse o apretarse y soltarse.

Zona de agarre para
accionar el Easy Click

~>=, Vuelta de rosca

Muescas de / Muescas de
seguridad |/ seguridad
| R Vuelta de rosca
N Eje de insercion de Zona de agarre para
la barra de pesas accionar el Easy Click

Superficie de apoyo junto
al disco de pesas

4.2 Datos técnicos
Dimensiones (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm
Material: plastico

Peso: 30 g \

! 3 -
Peso maximo por lado para mancuernas cortas: 20 kg

/

o L S = /
Peso maximo por lado para barras largas de pesas: 100 kg'\‘/\

Diametro de rosca de la barra de pesas (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

Diametro minimo de la superficie de apoyo en el disco de pesas (E): 50 mm

Y D
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5. Uso del 2M Easy Click

En este capitulo se describe el uso correcto paso a paso del Easy Click. Observe y siga
especialmente las siguientes indicaciones de informacién y advertencia.

5.1 Apretar el Easy Click

Paso 1: Preparar las piezas para el montaje

Easy Click
Disco de pesas

L

Barra de pesas

Tome la barra de pesas y los discos de pesas con las que quiera entrenar y dos Easy Click.
A continuacion, elija el lado con el que desea comenzar a montar la mancuerna.

Advertencia

& Observe las dimensiones descritas en el capitulo 4.2 para la barra de pesas y los
discos de pesas. Si utiliza piezas con dimensiones diferentes, pueden producirse
lesiones o darios.

Paso 2: Deslizar los discos de pesas por la barra de pesas

Inicie el montaje por un lado y deslice los discos de pesas
deseados por la barra de pesas. Recuerde no utilizar mas peso
del permitido.

¢

Advertencia

Si utiliza un peso superior al permitido, podrian ocasionarse dafios o lesiones. Por
ello, siga las especificaciones de peso indicadas en el capitulo 4.2 y no las
exceda.
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Paso 3: deslizar el Easy Click por la barra de pesas

Deslice el Easy Click a lo largo del eje de insercién por la barra de
pesas hasta justo antes del disco de pesas. Observe la orientacion S
correcta del Easy Click.

Advertencia
Nunca introducir el Easy Click en la direccion

errénea en la barra de pesas. La zona de agarre
no debe situarse en el lado del disco de pesas;
de lo contrario, el Easy Click no podra tensarse
correctamente.

Advertencia

& En este estado, los discos de pesas no estan asegurados y al inclinarse pueden
resbalar por la barra de pesas y ocasionar dafnos o lesiones. Por ello, observe
todos los pasos antes de levantar la mancuerna.

Paso 4: enganchar el Easy Click

Enganche el Easy Click para que la rosca se engrane en la rosca
exterior de la barra de pesas. Al engancharse, las muecas de
seguridad se encajan en la barra de pesas y escuchara un sonoro
clic, que indicara que el Easy Click se ha colocado correctamente
en la rosca de la barra de pesas.

Informacion
El Easy Click se habra enganchado correctamente en la rosca cuando escuche
un clic sonoro y pueda girar libremente en la barra de pesas.
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Advertencia
Nunca intente apretar el Easy Click si no se ha

enganchado correctamente. Desenganche el Easy
Click y repita el paso.

Advertencia
En este punto, asegurese una vez mas de que el Easy

Click no se haya introducido incorrectamente en la
barra de pesas. La zona de agarre no debe estar
orientada hacia el lado del disco de pesas; de lo
contrario, el Easy Click no podra tensarse
correctamente.

Paso 5: tensar los discos de pesas

Gire el Easy Click en direccién al disco de pesas para tensarlo de
manera segura. Asegurese de no apretar con violencia el Easy
Click, sino de apretarlo con la mano. Los discos de pesas estaran
asegurados cuando el Easy Click se situe junto al disco de pesas.

Advertencia
Asegurese de que el Easy Click se encuentre en toda

su longitud sobre la barra de pesas. Solo cuando
ambos pasos de rosca estén engranados en la barra
de mancuernas se podra tensar el Easy Click. Retire |
los discos de pesas si hay una parte del Easy Click
qgue sobresale de la barra de pesas.
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Paso 6: repetir los pasos 2 a 5 por el otro lado de la barra de pesas

Proceda del mismo otro por el otro
lado de la barra de pesas vy fije los
discos de pesas con el Easy Click.
Asegurese de utilizar el mismo
peso en ambos lados. A
continuacion, revise que los discos
de pesas estén bien tensados y
apriete el Easy Click en caso
necesario.

Informacién

@ El Easy Click no debe estar tensado durante un periodo de tiempo prolongado.
Por ello, suelte el Easy Click después del entrenamiento y observe las
indicaciones de almacenamiento.

5.2 Soltar del Easy Click

Paso 1: soltar el Easy Click

Gire una vuelta el Easy Click en la direccion contraria del disco de
pesas hasta que exista espacio suficiente para desengancharlo.

Paso 2: desenganchar el Easy Click

Desenganche el Easy Click de modo que se deslice libremente por
la barra de pesas.

Advertencia
Tenga en cuenta que los discos de pesas no estaran asegurados si el Easy Click
no esta enganchado. Por ello, observe la orientacién de la barra de pesas.
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Paso 3: extraer el Easy Click de la barra de pesas

Retire el Easy Click de la barra de pesas y, a continuacion, extraiga
los discos de pesas.

Informacién
Asegurese de soltar el Easy Click tras el entrenamiento y de limpiarlo y
almacenarlo segun se indica en las instrucciones.

6. Limpieza y almacenamiento

Compruebe el Easy Click antes y después del uso para detectar dafios. Utilice un pafo seco
para limpiar el Easy Click después del entrenamiento.

Advertencia
Nunca permita que el Easy Click entre en contacto con productos quimicos. Estos
podrian modificar las propiedades materiales y ocasionar lesiones o danos.

Informacion
Limpie el Easy Click después del entrenamiento con un pafio seco para retirar el
sudor y otras particulas.

Guarde el Easy Click en un entorno seco a temperatura ambiente y evite la radiacion UV
prolongada.

Advertencia
El Easy Click no debe almacenarse el aire libre, en un garaje ni en un edificios
exteriores.
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Symboles employés

Les symboles suivants sont employés dans la présente notice d'utilisation :

Avertissement
Indique une situation susceptible de provoquer des blessures ou des dommages
en cas de non-respect.

Information
Complément d’information fourni a titre d’aide.

Tutoriel vidéo

Le code QR ci-dessous donne accés notre tutoriel vidéo, qui compléte cette notice
d’utilisation :
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1. Avant-propos

Chére cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi notre stop-disque 2M Easy Click. Afin de profiter
pleinement de ses fonctionnalités année aprés année, lisez attentivement la présente notice
avant d’utiliser le 2M Easy Click pour la premiére fois et suivez les instructions.

La sécurité et le fonctionnement du produit ne peuvent étre garantis que si les prescriptions
Iégales en matiére de sécurité et de prévention des accidents ainsi que les consignes de la
présente notice d’utilisation sont respectées. Nous déclinons toute responsabilité pour les
dommages découlant d’'une utilisation non conforme ou incorrecte.

Conservez la notice d’utilisation dans un lieu sir afin de pouvoir la consulter ultérieurement a
tout moment.

2. Usage conforme

Le 2M Easy Click sert a fixer les disques montés sur une barre de musculation et est congu
pour un usage en intérieur. Ce produit est exclusivement destiné a un usage privé et non
commercial.

Nous attirons votre attention sur le fait que ce produit ne doit jamais étre utilisé d’'une maniére
autre que décrite dans la présente notice.

3. Consignes de sécurité générales

Le stop-disque 2M Easy Click a été congu pour assurer une sécurité optimale lors des
entrainements de musculation. Cependant, son utilisation nécessite de respecter certaines
consignes de sécurité. Observez et suivez en particulier les consignes de sécurité suivantes :

- Lisez attentivement l'intégralité de la présente notice avant d’utiliser le produit.

- Vérifiez la présence éventuelle d’avaries de transport et signalez-les le cas échéant.

- Ultilisez le produit uniquement avec les barres de musculation et disques indiqués a la
section 4.2.

- Respectez les avertissements de la présente notice d'utilisation.

- Expliquez aux autres personnes qui se servent de votre produit comment [l'utiliser
correctement et mettez cette notice a leur disposition.

- Utilisez le produit avec soin et suivez les instructions de nettoyage et de rangement
indiquées au chapitre 6.
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4. Description du 2M Easy Click

4.1 Description du fonctionnement

L’Easy Click offre un moyen simple, rapide et sir de fixer les disques sur les barres de
musculation filetées. Il posséde une ouverture qui comporte deux sections filetées.
L’Easy Click se met en place en le déplacant sur la barre le long de I'axe d’insertion, sans que
le filetage soit en prise. Le filetage de I'Easy Click s’engage dans le filetage extérieur de la
barre en le redressant. Les cames de slreté s’enclenchent simultanément derriere la barre,
empéchant 'Easy Click de basculer en arrieére. L’Easy Click peut alors étre vissé jusqu’a ce
que la surface d’appui soit en contact avec le disque et le serre. Les quatre poignées sont
disposées de sorte que I'Easy Click soit aussi facile a clipser et a déclipser qu'a mettre en
place et a retirer.

Poignée pour manipuler
I'Easy Click

Came de slreté

Filet

\ Axe d'insertion de la Poignee pour manipuler
barre I'Easy Click

Surface d’appui sur
le disque

4.2 Caractéristiques techniques
Dimensions (A x B x C) : 66 mm x 60 mm x 40 mm
Matiére : plastique

Poids : 30 g

Poids maximal par coté, barre courte : 20 kg

Poids maximal par cbté, barre longue : 100 kg
Diameétre extérieur du filetage de la barre (D) : 30,0 mm + 0,4 mm

Diameétre minimal de la surface d’appui sur le disque (E) : 50 mm

Di
ol «,Y- i m,"ﬁ ( Wwy,\v\v;\’d',\-)l’d]n\nﬂvm'
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A
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5. Utilisation du 2M Easy Click

Ce chapitre décrit étape par étape I'utilisation correcte de I'Easy Click. Observez et suivez en
particulier les informations et les avertissements.

5.1 Mise en place de I'Easy Click

1" étape : préparer les pieces pour 'assemblage

Easy Click
Disque

L

Barre

Prenez la barre de musculation et les disques avec lesquels vous souhaitez vous entrainer, et
deux Easy Click. Choisissez ensuite le cété par lequel vous souhaitez commencer a
assembler votre haltére.

Avertissement

& Assurez-vous que la barre et les disques présentent les dimensions indiquées a
la section 4.2. L'utilisation d’éléments ayant d’autres dimensions peut provoquer
des blessures ou des dommages.

2¢ étape : mettre les disques sur la barre de musculation

Commencez I'assemblage d’un coté et enfilez les disques sur la
barre. Veillez a ne pas dépasser le poids maximal admissible.

¢

Avertissement

& Dépasser le poids maximal admissible peut provoquer des blessures ou des
dommages. Par conséquent, respectez les limites de poids indiquées a la
section 4.2.
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3¢ étape : mettre 'Easy Click sur la barre de musculation

Enfilez 'Easy Click sur la barre le long de I'axe d’insertion jusqu’a
une courte distance du disque, en veillant a ce qu’il soit dans le S
bon sens.

Avertissement
Ne jamais enfiler 'Easy Click dans le mauvais

sens sur la barre. La poignée ne doit pas étre en
contact avec le disque, sinon I'Easy Click ne
peut pas étre serré correctement.

Avertissement
A ce stade, les disques ne sont pas bloqués. lls peuvent tomber en cas

d'inclinaison de la barre et provoquer des dommages ou des blessures. Veillez a
exécuter toutes les étapes avant de lever I'haltere.

4¢° étape : clipser 'Easy Click

Clipsez I'Easy Click de sorte que son filetage s’engage dans le
filetage extérieur de la barre. Les cames de sireté s’enclenchent )
alors derriére la barre en émettant un clic audible. C’est le signe B
que I'Easy Click est correctement engagé dans le filetage de la
barre.

Information
L’Easy Click est correctement clipsé dans le filetage lorsqu’un clic audible est émis
et qu’il est possible de le faire tourner librement sur la barre.
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Avertissement
N’essayez jamais de serrer I'Easy Click s'il n'est pas

correctement clipsé. Dans ce cas, déclipsez
I'Easy Click et recommencez I'étape.

Avertissement
Vérifiez de nouveau que I'Easy Click est dans le bon

sens sur |la barre. La poignée ne doit pas étre en contact
avec le disque, sinon 'Easy Click ne peut pas étre serré
correctement.

5¢ étape : serrer les disques

Faites tourner 'Easy Click vers le disque afin de le serrer a la main,
fermement mais sans forcer. Les disques sont bloqués lorsque
'Easy Click est plaqué dessus.

Avertissement
Veillez a ce que toute la longueur de I'Easy Click

repose sur la barre. L’Easy Click ne peut étre serré de
fagon slre que si ses deux filets sont engagés sur la

barre. Retirez des disques si une partie de I'Easy Click [} \

dépasse de la barre.
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B¢ étape : répéter les étapes 2 a 5 de l'autre coté de la barre

Procédez de méme pour fixer les
disques avec I'Easy Click de l'autre
c6té de la barre. Assurez-vous que
le poids est le méme de part et
d'autre. Enfin, vérifiez que les
disques sont bien serrés et
resserrez  I'Easy Click le cas
échéant.

Information

@ L’Easy Click ne doit pas rester serré pendant une période prolongée. Par
conséquent, retirez 'Easy Click aprés I'entrainement et suivez les instructions de
rangement.

5.2 Retrait de I'Easy Click

1" étape : desserrer 'Easy Click

Dévissez 'Easy Click d’environ un tour pour le dégager du disque
et jusqu’a disposer d’'un espace suffisant pour le déclipser.

2° étape : déclipser 'Easy Click

Déclipsez I'Easy Click de sorte a pouvoir le déplacer librement sur
la barre de musculation.

Avertissement
Les disques ne sont plus bloqués une fois que I'Easy Click n’est plus clipsé. Par
conséquent, faites attention a l'inclinaison de la barre.
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3¢ étape : retirer 'Easy Click de la barre de musculation

Retirez 'Easy Click de la barre, puis les disques.

Information
Veillez a retirer 'Easy Click aprés I'entrainement et a le nettoyer et le ranger
conformément aux instructions.

6. Nettoyage et rangement

Vérifiez la présence éventuelle de dommages sur I'Easy Click avant et aprées utilisation.
Nettoyez I'Easy Click aprés I'entrainement a I'aide d’un chiffon sec.

Avertissement

& L’Easy Click ne doit jamais entrer en contact avec des produits chimiques. Ceux-
ci peuvent altérer les caractéristiques du matériau et provoquer des blessures ou
des dommages.

Information
Nettoyez I'Easy Click aprés I'entrainement a I'aide d’un chiffon sec afin de retirer
la sueur et autres particules.

Conservez I'Easy Click dans un lieu sec, a température ambiante, et évitez toute exposition
prolongée aux rayons UV.

Avertissement
Ne pas conserver I'Easy Click en plein air, dans un garage ou dans un batiment
exteérieur.
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Simbolos utilizados

Os seguintes simbolos podem surgir neste manual de instrugdes:

Aviso
Esta indicacao remete para possiveis situacdes danosas, que podem causar
ferimentos ou danos se nao for respeitadal

Informacéo
Esta indicacao remete para informagdes gerais, que o ajudam ou podem ser uteis.

Tutorial de video adicional

Através do seguinte codigo QR pode visualizar o tutorial de video complementarmente a este
manual de instrugdes:
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1. Nota introdutoria

Exmo./a Cliente,

Ficamos contentes por ter optado pelo 2M Easy Click. Para poder explorar totalmente a
capacidade do produto e este Ihe poder dar muitos anos de alegria, deve ler com atencéo este
manual de instrugdes antes de iniciar o treino com o 2M Easy Click e usar o produto de acordo
com as instrucdes.

A seguranga operacional e as fungbes do produto sé podem ser garantidas, se forem
observados os regulamentos gerais de seguranca e de prevencgao de acidentes do legislador,
bem como as indicagdes de seguranga neste manual de instrugdes. Nao assumimos qualquer
responsabilidade por danos resultantes de uma utilizagcao incorreta ou operacéo errada.

Guarde o manual de instrugdes num local seguro, para poder consulta-lo sempre que precisar.

2. Utilizacao correta

O 2M Easy Click destina-se a segurar discos de peso numa barra de halteres com rosca e
esta previsto para uso interno. O produto destina-se ainda exclusivamente ao uso privado e
nao para fins comerciais.

Note que o produto nunca deve ser usado de modo diferente daquele que é explicado no
manual de instrucdes.

3. Precaucgoes gerais

O 2M Easy Click foi desenvolvido para uma seguranga maxima no treino com halteres. Porém,
devem ser observadas determinadas precauc¢des quando estiver a usar este produto. Observe
e siga sobretudo as seguintes precaucgdes:

- Leia este manual de instru¢cdes com atencao e na integra antes de usar o produto.

- Verifique o produto quanto a possiveis danos causados pelo servigo de expedicao e,
Se necessario, comunique-os.

- Use o produto apenas combinado com as barras de halteres e discos de peso
indicados no capitulo 4.2.

- Observe as indicagbes de aviso neste manual de instrugdes.

- Informe as outras pessoas que treinarem com este produto sobre a utilizagido correta
do mesmo e disponibilize este manual de instrugdes.

- Manuseie o produto com atencdo e siga as indicagbes sobre limpeza e
armazenamento no capitulo 6.
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4. Descricao do 2M Easy Click

4.1 Descri¢ao das fungdes

O Easy Click destina-se a apertar de forma segura, rapida e simples discos de peso em barras
de halteres com rosca. Ele tem uma abertura onde se encontram duas secgdes de rosca. O
Easy Click € empurrado ao longo do eixo de insercédo sobre a barra de halteres, sem que a
rosca esteja em contacto. Inclinando o Easy Click, a rosca engata na rosca exterior da barra
de halteres. Simultaneamente, os cames de fixagdo engatam atras da barra de halteres e
impedem que o Easy Click incline para tras. Neste estado, o Easy Click pode ser enroscado
até a superficie de contacto ficar junto ao disco de peso e o apertar. As quatro areas da pega
estéo dispostas de modo que o Easy Click engate e desengate facilmente, bem como de modo
que possa ser apertado e solto.

Area para pegar para
manobrar o Easy Click

—>~, Volta de rosca

Came de fixagao

Volta de rosca

Area para pegar para
manobrar o Easy Click

N Eixo de insergéo da
barra de halteres

Superficie de
contacto do disco de

4.2 Dados técnicos

Dimensbdes (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm

Material: Plastico J
Disco: 30 g

Disco maximo por lado no caso de halteres curtos: 20 kg /v\C‘

Disco maximo por lado no caso de halteres compridos: 100 kg
Diametro exterior da rosca da barra de halteres (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

Diametro minimo da superficie de contacto no disco de peso (E): 50 mm

Di
- '1‘7\"*‘1.’1(?"“ / 'Eﬂ
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Manual de instru¢des 2M Easy Click 3

a

.

1

T )

2\ =\

A

\



Solutions

5. Utilizagao do 2M Easy Click

Neste capitulo descreve-se passo a passo a utilizagéo correta do Easy Click. Observe e siga
sobretudo as indicacdes de informacgdes e aviso.

5.1 Apertar o Easy Click

Passo 1: Preparar pecas para a montagem

Easy Click
Disco de peso

L

Barra de
halteres

Pegue na barra de halteres e nos discos de peso, com os quais quer treinar, e dois Easy Click.
Escolha depois o lado para comegar a montar o haltere.

Aviso

& Certifique-se que a barra de halteres e os discos de peso possuem as dimensoes
descritas no capitulo 4.2. Se usar pegas com diferentes dimensdes, pode causar
ferimentos ou danos.

Passo 2: Deslocar discos de peso para a barra de halteres

Comece a montagem com um lado e empurre os discos de peso
desejados para a barra de halteres. Certifique-se que néo usa

mais do que o peso permitido. L
TN
Iuu | (

Aviso
Se usar mais do que o peso permitido, pode causar ferimentos ou danos. Deve,
por isso, observar as indicagcdes de peso no capitulo 4.2 e ndo pode excedé-las.
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Passo 3: Empurrar o Easy Click para a barra de halteres

Empurre o Easy Click ao longo do eixo de inser¢ao para a barra
de halteres até pouco antes do disco de peso. Esteja atento ao S
alinhamento correto do Easy Click.

Aviso

& O Easy Click nunca pode ser empurrado ao
contrario sobre a barra de halteres. A area para
pegar nao pode ficar junto ao disco de peso,
senao nao pode esticar bem o Easy Click.

Aviso

& Neste estado, os discos de peso néo estéo fixos e podem escorregar se inclinar
a barra de halteres, causando ferimentos ou danos. Deve, por isso, executar
todos os passos antes de remover o haltere.

Passo 4: Engatar Easy Click

Engate o Easy Click, de modo que a rosca engata na rosca exterior
da barra de halteres. Ao engatar, os cames de fixagdo engatam
atras da barra de halteres e ouve-se um clique do engate. Isso
significa que o Easy Click engata corretamente na rosca da barra
ade halteres.

Informagao
O Easy Click engatou corretamente na rosca, se ouviu um clique e depois ele
girar livremente sobre a barra de halteres.
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Aviso
Nunca tente apertar o Easy Click, quando ele nao tiver

engatado corretamente. Desengate o Easy Click e
repita o passo.

Aviso
Certifique-se novamente, neste momento, que nao esta

a usar o Easy Click erradamente ao contrario sobre a
barra de halteres. A area para pegar ndao pode ficar
junto ao disco de peso, sendo ndo pode esticar bem o
Easy Click.

Passo 5: Apertar discos de peso

Rode o Easy Click na dire¢ao do disco de peso, para o apertar com
seguranga. Certifique-se que o Easy Click ndo é apertado a forga,
mas sim simplesmente com a forca da mao. Os discos de peso
ficam seguros, quando o Easy Click ficar fixamente junto ao disco
de peso.

Aviso
Certifique-se que o Easy Click esta em todo o seu

comprimento sobre a barra de halteres. Somente se
ambas as voltas de rosca estiverem em contacto com
a barra de halteres, é que o Easy Click pode ser

I\
apertado fixamente. Retire os discos de peso, se 'I*
alguma parte do Easy Click sobressair da barra de Q

halteres.

Manual de instru¢des 2M Easy Click

a

.

1

T )

2\ =\

A

\



Solutions

Passo 6: Repeticdo dos passos 2-5 no outro lado da barra de halteres

Proceda do mesmo modo no outro
lado da barra de halteres e fixe ai
também os discos de peso com o
Easy Click. Certifique-se que usa o
mesmo peso de ambos os lados.
Verifique, por fim, se os discos de
peso estdo bem apertados e volte a
apertar o Easy Click, caso seja
necessario.

Informagao

@ O Easy Click ndo devia manter-se apertado durante um periodo de tempo mais
prolongado. Deve, por isso, soltar o Easy Click depois do treino e observar as
indicacdes de armazenamento.

5.2 Soltar o Easy Click

Passo 1: Soltar Easy Click

Rode o Easy Click aprox. uma volta para longe do disco de peso
até ter espaco suficiente para desengatar.

Passo 2: Desengatar Easy Click

Desengate o Easy Click, de modo que este possa ser livremente
empurrado sobre a barra de halteres.

Aviso
& Note que os discos de peso nao estao fixados em seguranga, se o Easy Click ndo
engatou. Esteja, por isso, atento ao alinhamento da barra de halteres.

Manual de instru¢des 2M Easy Click 7
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Passo 3: Empurrar o Easy Click da barra de halteres

Empurre o Easy Click da barra de halteres e retire depois os discos
de peso.

Informagao
Nao se esquega de soltar o Easy Click depois do treino e de o limpar e guardar
conforme os regulamentos.

6. Limpeza e armazenamento

Verifique o Easy Click quanto a danos antes e depois de usar. Use um pano seco para limpar
o Easy Click depois do treino.

Aviso
& Nunca deixe o Easy Click entrar em contacto com produtos quimicos. Estes
podem alterar as propriedades do material e causar ferimentos ou danos.

Informacgao
Limpe o Easy Click depois do treino com um pano seco, para remover 0 suor e
outras particulas.

Guarde o Easy Click num ambiente seco a temperatura ambiente e evite radiacbes UV
prolongadas.

Aviso
& O Easy Click ndao pode ser guardado ao ar livre, numa garagem ou num edificio
exterior.

Manual de instru¢des 2M Easy Click 8
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Zastosowane symbole

W niniejszej instrukcji obstugi pojawiajg sie nastepujgce symbole:

Ostrzezenie
Ta wskazéwka oznacza potencjalnie szkodliwe sytuacje, ktére w przypadku
nieprzestrzegania instrukcji mogg prowadzi¢ do obrazen ciata lub szkod!

Informacja
Ta wskazéwka oznacza dodatkowg informacje, ktéra moze by¢ pomocna lub
uzyteczna.

Dodatkowy tutorial filmowy

Pod ponizszym kodem QR mozna obejrze¢ film instruktazowy, ktéry stanowi uzupetnienie
niniejszej instrukcji obstugi:

Instrukcja obstugi zacisku 2M Easy Click 1
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1. Wprowadzenie

Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup zacisku 2M Easy Click. Aby w petni
wykorzysta¢ mozliwosci produktu i moc korzystac¢ z niego przez wiele lat, przed rozpoczeciem
treningu z 2M Easy Click nalezy doktadnie zapoznac sie z niniejszg instrukcjg obstugi i uzywac
produktu zgodnie z instrukcja.

Bezpieczenhstwo eksploatacyjne oraz prawidtowe dziatanie produktu mozna zagwarantowac
jedynie wtedy, gdy przestrzegane sg ogolne przepisy dotyczace bezpieczenstwa i
zapobiegania wypadkom wydane przez ustawodawce oraz wskazowki bezpieczenstwa
zawarte w niniejszej instrukcji obstugi. Nie przejmujemy odpowiedzialnosci za szkody powstate
wskutek niewtasciwego uzytkowania oraz btedow w obstudze.

Prosze przechowywac instrukcje w bezpiecznym miejscu, aby moc z niej korzystac przez caty
czas.

2. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

2M Easy Click stuzy do mocowania talerzy obcigzeniowych na gwintowanej sztandze i jest
przeznaczony do zastosowan wewngtrz budynkéw. Ponadto produkt jest przewidziany
wytgcznie do uzytku prywatnego, a nie do celéw komercyjnych.

Prosze pamietaé, ze nigdy nie nalezy uzywac produktu w sposéb inny niz przedstawiony w
niniejszej instrukcji obstugi.

3. Ogodlne srodki ostroznosci

2M Easy Click zostat opracowany z myslg o optymalnym bezpieczenstwie podczas treningu z
hantlami. Jednak podczas postugiwania sie tym produktem nalezy zachowaé¢ pewne $rodki
ostroznosci. Nalezy zwlaszcza przestrzega¢ i stosowacC sie do nastepujacych Srodkow
ostroznosci:

- Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu prosze dokfadnie i w catosci przeczytac
niniejszg instrukcje obstugi.

- Prosze sprawdzi¢ produkt pod kgtem ewentualnych uszkodzen spowodowanych przez
przewoznika i w razie potrzeby zgtosic je.

- Produkt nalezy stosowaé¢ wylgcznie w potgczeniu ze sztangami na hantle i talerzami
obcigzeniowymi wskazanymi w rozdziale 4.2.

- Prosze przestrzegac ostrzezen zawartych w niniejszej instrukcji obstugi.

- Prosze poinformowac inne osoby, ktére trenujg z Pahstwa produktem, o prawidtowym
uzytkowaniu produktu i przekazac im niniejszg instrukcje obstugi.

- Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z produktiem i przestrzega¢ instrukcji dotyczacych
czyszczenia i przechowywania zawartych w rozdziale 6.

Instrukcja obstugi zacisku 2M Easy Click 2
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4. Opis 2M Easy Click
4.1 Opis dziatania

Easy Click stuzy do tatwego, szybkiego i bezpiecznego mocowania talerzy na gwintowanych
sztangach. Produkt ma otwér, w ktérym znajdujg sie dwa gwintowane odcinki. Easy Click
nasuwa sie na sztange wzdtuz osi wsuwania, bez stosowania gwintu. Po przechyleniu Easy
Click jego gwint zahacza o zewnetrzny gwint sztangi. Jednoczesnie krzywki zabezpieczajgce
zatrzaskujg sie za sztangg, zapobiegajgc przechyleniu Easy Click do tytu. W tym stanie Easy
Click mozna przykreci¢ do momentu, az powierzchnia styku oprze sie o talerz obcigzajgcy i
zamocuje go. Cztery obszary chwytne sg rozmieszczone w taki sposob, by mozna byto z
tatwoscig zatrzasng¢ Easy Click i zwolni¢ zacisk, jak réwniez zacisngé¢ i odpigé produkt.

Obszar chwytny do
uruchomienia Easy Click

Krzywka

Zwaoj gwintu

Obszar chwytny do
uruchomienia Easy Click

\ A .
O$ wsuwania
sztangi

Powierzchnia styku
z talerzem

4.2 Dane techniczne
Wymiary (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm

Materiat: Tworzywo sztuczne

Waga: 30 g AN

Maks. obcigzenie na dang strone dla hantli krétkich: 20 kg/C
Maks. obcigzenie na dang strone dla hantli dtugich: 100 kg\/\

Srednica zewn. gwintu sztangi do hantli (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

N

Minimalna $rednica powierzchni styku na talerzu (E): 50 mm

it
|

(e (M
(AR, [l
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5. Uzytkowanie 2M Easy Click

W tym rozdziale opisano krok po kroku, jak prawidtowo uzywac zacisku Easy Click. Nalezy
zwtaszcza przestrzegac i stosowac¢ sie do wskazéwek informacyjnych i ostrzezen

5.1 Zaktadanie Easy Click

Krok 1: Przygotowanie czesci do montazu

Easy Click
Talerz

L

i

Sztanga do hantli

Wzig¢ sztange i wybrane talerze do treningu oraz dwa zaciski Easy Click. Nastepnie wybra¢
strone, od ktérej ma sie rozpoczg¢ montowanie hantli.

Ostrzezenie

& Prosze upewnic sie, ze sztanga do hantli oraz talerze obcigzajgce majg wymiary
opisane w rozdziale 4.2. Jesli uzywane sg elementy z innymi wymiarami, moze
dojs¢ do obrazeh lub uszkodzeh.

Krok 2: Nasuwanie talerzy na sztange

Rozpoczgé montaz z jednej strony i nasungé zgdane talerze na
sztange. Nalezy uwazac, aby nie natozy¢ wiecej niz dopuszczalne

obcigzenie. L
TN
ILURILY | (

Ostrzezenie

& Uzycie obcigznikdw przekraczajgcych dopuszczalng wage moze prowadzi¢ do
obrazen lub szkdd. Dlatego nalezy przestrzegaé ograniczen obcigzenia podanych
w rozdziale 4.2 i nie przekraczac ich.

Instrukcja obstugi zacisku 2M Easy Click 4
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Krok 3: Wsuwanie Easy Click na sztange

Przesuna¢ Easy Click wzdtuz osi wsuwania na sztange az do
momentu, gdy znajdzie sie tuz przed talerzem. Prosze upewnic sie,
ze Easy Click jest osadzony w odpowiednim kierunku.

Ostrzezenie
Nie wolno wsuwaé¢ Easy Click na sztange w

niewtasciwym kierunku. Obszar chwytny nie
moze przylega¢ do talerza, w przeciwnym razie
nie bedzie mozna prawidtowo zacisngé Easy
Click.

Ostrzezenie

& W tym stanie talerze nie sg zabezpieczone i przy przechyleniu sztangi mogg sie
zsungc¢ i spowodowac uszkodzenia lub obrazenia. Dlatego przed podniesieniem
sztangi nalezy upewnic sie, ze wykonano wszystkie czynnosci.

Krok 4: Zatrzaskiwanie Easy Click

Wecisng¢ Easy Click tak, aby gwint zazebit sie z gwintem
zewnetrznym  sztangi. Podczas  zatrzaskiwania  krzywki
zabezpieczajgce zaczepiajg sie za sztangg i stycha¢ wyrazne
klikniecie. Jest to znak, ze Easy Click zostat prawidtowo osadzony
w gwincie sztangi.

Informacja
Easy Click jest prawidtowo zazebiony z gwintem, gdy rozlegnie sie wyrazne

klikniecie i zacisk obraca sie swobodnie na sztandze.

Instrukcja obstugi zacisku 2M Easy Click
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Ostrzezenie
Nigdy nie nalezy probowa¢ dokreca¢ Easy Click, jesli

nie jest on prawidliowo zatrzasniety. Prosze zwolnic¢
zatrzask Easy Click i powtorzyé czynnosé.

Ostrzezenie
W tym miejscu nalezy ponownie upewni¢ sie, ze Easy

Click nie jest osadzony na sztandze w ztym kierunku.
Obszar chwytny nie moze przylega¢ do talerza, w
przeciwnym razie nie bedzie mozna prawidtowo
zacisngc¢ Easy Click.

Krok 5: Zaciskanie talerzy obcigzajacych

Obroci¢ Easy Click w kierunku talerza, aby go mocno zacisngc.
Prosze uwazaé, aby nie dociska¢ Easy Click na site, lecz dokreci¢
go recznie. Talerze sg zabezpieczone, gdy Easy Click przylega do
talerza.

Ostrzezenie
Prosze upewni¢ sie, ze Easy Click znajduje sie na

sztandze na caftej diugosci. Tylko wtedy, gdy oba
gwinty sg zazebione ze sztangg, mozna solidnie
zacisng¢ Easy Click. Jezeli ktérakolwiek czes¢ Easy |
Click wystaje poza sztange, nalezy zdjg¢ talerze
obcigzajace.

Instrukcja obstugi zacisku 2M Easy Click
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Krok 6: Powtorzenie krokow 2-5 po drugiej stronie sztangi

Wykona¢ te same czynnosci po
drugiej stronie sztangi i tam réwniez
zamocowac talerze za pomocag
Easy Click. Nalezy przy tym
pamietaé, aby po obu stronach
stosowa¢ ten sam ciezar. Na
zakonczenie sprawdzié, czy talerze
sg dobrze zacisniete i w razie
potrzeby dociggng¢ Easy Click.

Informacja

@ Easy Click nie powinien pozostawac zacisniety przez dtuzszy czas. Dlatego po
treningu nalezy odpig¢ Easy Click i postepowaé zgodnie z instrukcjami
dotyczgcymi przechowywania.

5.2 Odpinanie Easy Click
Krok 1: Odpinanie Easy Click

Obroci¢ Easy Click o ok. jeden obrét od talerza, az bedzie
wystarczajgco duzo miejsca, aby zwolni¢ zatrzask.

Krok 2: Zwalnianie zatrzasku Easy Click

Zwolni¢ zatrzask tak, aby Easy Click swobodnie przesuwat sie po
sztandze.

Ostrzezenie
Nalezy pamieta¢, ze talerze nie sg zabezpieczone, jesli Easy Click nie jest

zatrzasniety. Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednie potozenie sztangi.

Instrukcja obstugi zacisku 2M Easy Click 7
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Krok 3: Zsuwanie Easy Click ze sztangi

Zsung¢ Easy Click ze sztangi, a nastepnie zdjg¢ talerze
obcigzajgce.

Informacja
Nalezy pamietaé, aby po treningu odpig¢ Easy Click oraz wyczysci¢ i
przechowywac go zgodnie z przepisami.

6. Czyszczenie i przechowywanie

Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu uzytkowania sprawdzi¢ Easy Click pod kgtem
uszkodzen. Do czyszczenia Easy Click po treningu nalezy uzywac suchej sciereczki.

Ostrzezenie

& Nigdy nie dopuszczac¢ do kontaktu Easy Click z substancjami chemicznymi. Mogag
one zmieni¢ wtasciwosci materiatu i doprowadzi¢ do powstania obrazen Iub
uszkodzen.

Informacja
Po treningu oczysci¢ Easy Click suchg $ciereczka, aby usungé pot i inne
czgsteczki.

Przechowywaé¢ Easy Click w suchym otoczeniu w temperaturze pokojowej i unikac
dtugotrwatego promieniowania UV.

Ostrzezenie
Nie wolno przechowywac¢ Easy Click na zewnatrz, w garazu ani w przybudowce.

Instrukcja obstugi zacisku 2M Easy Click 8
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|/|CI'IOJ'Ib3yeMbIe 3HaKu

B naHHOM pykoBOACTBE MOTYT BCTpeYaTbCs CriefytoLne 3Haku:

OcTtopoxHo!
YKasbIBaeT Ha NOTEHLManbHO onacHble CUTyaLun, KOTopble B Cyvae HapyLUeHUs
TpeboBaHMI MOTyT NPUBECTM K TpPaBMaM UM MatepuasnbHbiM NOBPEXAEHUSAM.

UHdopmauus
[aHHOe yka3aHwe coaepXWUT AOMOMHUTENbHYID WHOPMaUMIo, KoTopas Bam
MOXEeT NoHaA00UTbLCH.

[lononHuTenbHas BUOEOUHCTPYKLUNA

Mo cnepytowemy QR-Koay MOXXHO NPOCMOTPETb BUAEOUHCTPYKLMIO B AONOMHEHME K JAHHOMY
PYKOBOZCTBY MO 3KCnnyaTauuu:

PykoBogcteo no akcnnyataumm 2M Easy Click 1
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1. Npepucnosune

YBaxaembln(-mas) nokynatenbs(-Huua)!

Mbl pagbl, 4To Bbl Beibpanu 3amkn 2M Easy Click. ns Toro 4tobbl Nonb3oBaTbCs 3TUMM
nsgenuamm Havbonee 3EPEKTMBHO, NPUATHO M B TeYeHUe AO0Nrmx NneT, BHUMATENbHO
npoynMTanTe JaHHOEe PYKOBOACTBO MO 3KCMfyaTauuu, npexne YeM HaudmHaTb TPEHUPOBKY C
npumeHeHnem 2M Easy Click, a B xoge npuMeHeHusi cobntogante NHCTPYKLUUN.

BesonacHoe ¥ npaBurbHOE MOMb30BaHUE WU3AENUSAMU LOCTUraeTcsl TOMbKO MpU YCNoBMU
cobnogeHns Kak obumx TpebGoBaHUI 3akoHoOAaTeNbCTBa U TEXHMKM Ge30MmacHOCTU, Tak U
NPUBEAEHHbIX B 3TOM PYKOBOACTBE ykasaHWn. Mbl He HECEM OTBETCTBEHHOCTU 3a YLepo,
BbI3BaHHbIN HENpaBUbHbIM U OLUMOOYHBLIM NPUMEHEHMEM.

XpaHVITe PYKOBOACTBO MO 3KCryiyataunn B HaexxXHoOM MecCTe, YTOObLI €ro Bcerga MOXHo Obino
npu HeO6XOD,VIMOCTI/I NPOCMOTpPETD.

2. HasHayeHue

3amkn 2M Easy Click cnyxat gna doukcauum AUCKOB Ha rpude raHTenewm Wnu LWTaHr ¢
pe3bbon; OHM paccuMTaHbl Ha MCMNONb3OBaHME B MNomelleHun. Kpome Toro, atm msgenus
NOOXOAAT TONbKO AS1S FIMYHOrO NOMNb30BaHUA U HE NpedHa3Ha4vYeHbl 415 KOMMEPYECKMX Lienen.

OGpatuTe BHUMaHMe, 4YTO UX HeobXoAMMO MCMomb3oBaTbh TOMbKO TaK, Kak OMUCaHO B
HacTosILLEeM PyKOBOACTBE.

3. O6bwme mepbl NPeaoCTOPOXHOCTH

3amok 2M Easy Click cosgaH gnsa ontumanbHOM brkcauumn QUCKOB Ha CMOPTUBHOM CHapsge
B X04e TpeHnpoBkn. OgHako npu paboTe ¢ 3TUM u3genmem Hy>KHO cobrntogaTb onpeaeneHHyto
TexHuKy 6e3onacHOCTN. BHMMaTenbHO BLINOMHANTE criegyowmne Mepbl NPegoCTOPOXKHOCTH:

- [epen npumeHeHuem u3genus TwaTenbHO W MOSIHOCTLIO NpoYMTanTe HacTosee
PYKOBOACTBO MO 3KCnyaTauum.

- [poBepbTe u3genve Ha nNpeaMeT BO3MOXHbIX MOBPEXAEHWA B Xopde
TPaAHCNOPTUPOBKM, @ €CNN OHN €CTb — COOBLLNTE O HUX.

- Wcnonb3ynte paHHOe wu3genue TOMbKO C rpudamMym M guckamu, YyKasaHHbIMU B
nyHKTe 4.2.

- CobnioganTe npegynpexaeHus, KoTopble NpuBeaeHbl B 3TOM PyKOBOACTBE.

- OO6yunte nNpaBMrbHOMY MONb30BAHWIO U3ZENUeM OPYrvx NOLEN, KOTOpble B CBOUX
TPEeHUpPOBKax ero UCnonb3yT, NPeaocTaBbTe UM 3TO PYKOBOACTBO.

- OOpawaritecb C uU3OenMEM OCTOPOXHO, cobnioganTe ykasaHus MO UYUCTKE U
XPaHEHWIO, KOTOpble NpuBeAeHb! B rnase 6.

PykoBogcteo no akcnnyataumm 2M Easy Click 2
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4. OnucaHune 3amka 2M Easy Click

4.1 MNpuHUMN gencTems

3amok Easy Click cnyxut gng npocton, BbICTPOM U HageXHOM UKcaLumn rpy30BbIX ANUCKOB Ha
rpudpax raHTenen unu wTaHr ¢ pesbbon. B HEM eCcTb OTBEPCTUE C ABYMSI BUTKAMU pe3bbbl.
3amok Easy Click HageBaloT Ha rpud Yepes npoxon Ansa HageBaHusi, He 3a4eNCTByS peabby.
3atem 3amok Easy Click HaknoHsawT n pe3bba nonagaeT B HapyXHyk pesbby rpuda
CMOpPTUBHOrO cHapsga. Npun aToM NpefoxpaHuTEeNbHbIE BbICTYMbl BXOAAT B 3auenneHve 3a
rpncoM n He JonyckarT OTKNoHeHusa 3amka Easy Click B obpaTHyto cTopoHy. B Takom
coctosiHum Easy Click MOXXHO 3aBUMHTUTbL, YTOObI NpvKaTb BNIIOTHYIO K AUCKY U 3aKpenuTb ero.
YeTblpe obnactu 3axBaTta pacnonoxeHbl Takum obpasom, 4tobbl Easy Click MoxHO 6bIno
yOoobHO 3alenkmnBaTb M OTLENKMBaTb, a Takke HageBaTb U CHUMATb.

Ob6nacTb 3axBaTa Ans yaepXxuBaHus
3amka Easy Click

>, BuTOK pe3bbbl

MpepoxpaHuTens-

MpenoxpaHutens- /
/ Hbl€ BbICTYmbI

Hbl€ BbICTYMNbl

Butok pe3bbbl

O6nacTb 3axBaTta ans

\
Mpoxopn Ans ynepxwvsaHus samka Easy Click
HageBaHus Ha rpud

[MoBEPXHOCTb KOHTaKTUPOBaHUSA
C rpy3oBbiM IUCKOM

4.2 TexHN4ecKkne XxapakTepucTmKn
Paamepbl (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm

MaTepman: nnacTtuk

Bec:30r . RN

§

MakcumarnbHbIN BEC C KaXXO0W CTOPOHbI Ans raHTenen: 20 kr «

1 '
MakcumarnbHbIN BEC C KaXX4on CTOPOHbI Ans wTaHr: 100 Kr @A /

HapyxHbin gnameTtp pesbbbl rpudpa (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

MuHMManbHbIV ANaMeTp NOBEPXHOCTU KOHTaKTUpOBaHUA ¢ aAuckom (E): 50 mm

Dl
o /F".‘.".‘.’-\"*"n'."’v'a'.‘.“‘"‘ﬁ

(OATARIIAR | A

A
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5. Nonb3oBaHue 3amkom 2M Easy Click

B naHHOM pasgene noaTarnHo onvMcbiBaeTCH NpaBuIibHbIN NOPAOO0K NONb30BaHNS 3aMKkoM Easy
Click. BHnmaTenbHo cobntoganTe ykasaHus nog 3Hakamu «BHumanue!» n « MHdopmaumnsay.

5.1 HapgesaHue 3amka Easy Click

O1an 1. MNoaroToBbTe getanu ans cbopku

Easy Click
"py3oBon auck

JTANCRRTRN

Mpudp

Bo3bMmuTe rpud v rpy3oBbie AUCKN, KOTOPbIE BaM HY>XHbI ANs1 TPEHMPOBKM, a Takke ABa 3aMKa
Easy Click. 3aTtem BbIbGepuTe, C KAKkON CTOPOHbI HA4YMHATb cOBMpaTb CMOPTUBHBIN CHapSAA,.

OcTtopoxHo!

& Y6eguTech, 4TO rpud U OUCKM COOTBETCTBYIOT XapakTepucTukam, ykasaHHbIM B
nyHkte 4.2. Ecnm Bbl Oygete uMcnonb3oBaTb KOMMOHEHTbI C  OPYTMMU
XapakTepucTukamu, 3TO0 MOXeT MNPMBECTU K TpaBMam unv matepuanbHbIM
NoBpexXaeHNAM.

JT1an 2. HageHbTe AWCKU Ha rpud

HaunHaiTe cBGopky C OOHOW CTOPOHbI: HageHbTe >Xenaemble
rpysoBble OWCkM Ha rpud raHTenu unu wradrn. OGpatute
BHUMaHWe, YToObl BEC HE NPEBbILLAN MaKCUMarnbHO A0NYyCTUMbIN. L

¢

OcTtopoxHo!
Ecnu Bbl GygeTe ucnonb3oBaTb BEC Bbille MaKCUManbHO AOMYCTUMOro, 3TO

MOXeT MpUBECTU K TpaBMaM WM MaTepuanbHbiM noBpexaeHusm. [Mostomy
cobntogante TpeboBaHUs K BeCy, NpuBeaeHHble B NyHKTe 4.2, KOTOpble Henb3s
npeBbIWAaTh.

PykoBogcteo no akcnnyataumm 2M Easy Click 4
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Ot1an 3. HageHbTe 3amok Easy Click Ha rpud

HapeHbTe 3amok Easy Click ¢ nomoubio npoxoga Ans HageBaHus
Ha rpud Tak, 4Tobbl OH NOYTKM OowéN Ao aucka. CrneanTte 3a TeMm, S
4YTOGObLI HageBaTb 3aMOK MPaBUITbHON CTOPOHOMN.

=

OcTopoxHOo!

3anpeweHo nposoguTtb Easy Click no rpudy
HenpaBunbHOW cTopoHon. ObnacTb 3axBarta He
AormkHa 6bITb HanpaBneHa B CTOPOHY Aucka,
mHaye Easy Click HeBo3moxHO 6yger
NpaBuUIIbHO 3aTAHYTb.

OcTopoxHOo!

B Takom cocCTOsiHMM OuUCKM He 3adhmKCUpoBaHbl U MOTFYT COCKOSb3HYTb CO
CMNOPTMBHOIO CHapsiga nNpW  HaknoHe, 4YTO MpuBeAeT K TpaBMam Wnu
mMaTepuanbHbIM NoBpeXxaeHNsM. [No3ToMy BHUMATENbHO BbINOMHUTE BCE 3Tanbl,
npexae Yem NogHMMaTh LUTaHTy UK raHTenwu.

Jr1an 4. 3awenkHute Easy Click

BawenkHute 3amok Easy Click Takum obpasom, 4Tobbl pesbba
nonana B HapyxHyw pe3bby rpuda. [llpu 3awenkmeaHum
npegoxpaHuTenbHble BbICTYMbl BXOAST B 3aUensieHne 3a rpudom
N OTYETNINBO CrbILWEH LEeN4oK. ATo roBoput o Tom, 4to Easy Click
npaBunbHO nonan B pe3bby rpuda.

UHdopmauus

3amok Easy Click npaBunbHO 3awenkHynca B pesbbe, korga pasgacTcs
OTYETIIMBbIN LLENYOK, NOCHe KOTOPOro ero MoXHo 6yaeTt cBo604HO NOBOpavMBaTh
Ha rpude.

PykoBogcteo no akcnnyataumm 2M Easy Click 5

a

.

1

13)

2\ o\

A

\



Solutions

OcTopoxHOo!

He nbitantece 3ataHyte Easy Click, ecnu oH
npaBunbHO He 3aluenkHyncsa. OTkpenuTe 3amok Easy
Click n nosTopute gencTBums.

OcTopoxHo!
Tenepb ewé pas ybegutechb, 4yto Easy Click HageT Ha

ropucd npaBunbHOWM cTtopoHon. O6nactb 3axBaTa He
AOMMKHa ObITb HanpaeneHa B CTOPOHY AUCKA, WUHa4ye
Easy Click HeBO3MOXXHO OyaeT NnpaBuibHO 3aTAHYThb.

JT1an 5. 3ataHuTe ANcKu

MoBopauusarite 3amok Easy Click B HanpaBneHun gucka, 4tolbl
ero HagexHo 3aTtaHyTb. CrieanTe 3a Tem, 4Tobbl HE NpuKNaabiBaTh
Ype3MepHOro ycunus, a 3akpydmnsatb Easy Click ot pyku. py3oBble
anckn 3adumkeupoBaHbl, korga Easy Click kpenko npuneraet K
OVCKY.

OcTtopoxHo!
CneguTte 3a Tem, 4Tobbl BCs annHa 3amka Easy Click

Haxogunacb Ha rpudpe. Easy Click moxeT ObITb
HaOEeXHO 3aTAHYT TOMbKO, Korga oba BuTKa pesbObl

BXOAST B 3auenneHne ¢ rpugom. CHUMUTE NULLHKE [

aucku, ecnm Easy Click He nomelyaeTcsi MONHOCTLIO
Ha rpude.
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OTan 6. MNoBTOPUTE 3Tanbl 2-5 ¢ APYro CTOPOHbLI rpuda

3arem nepengute K Opyrom
cTopoHe rpuda, rage Tak Xe
3aKpenuTe rpy3oBble AUCKN 3aMKOM
Easy Click. Ybeautecn, 4to rpys ¢
obenx CTOpoOH ofuHakoBbli. B
3aBepLleHne NpoBepbTe, HaOEeXHO
nm 3aTAHYThI ANCKN, npu
Heob6XoANUMOCTN MIOTHEE 3aTAHUTE
3amok Easy Click.

UHdopmauus
Easy Click He pomkeH ocTaBaTbCs 3aTAHYTbIM MPOAOIDKUTENBHOE BPEMS.

MoaToMy nocne TPEHUPOBKU OTKpPyyMBanWTe €ro W XpaHUTe COrfacHo
NHCTPYKLUSIM.

5.2 CHaTtune 3amka Easy Click

Jt1an 1. CHumute Easy Click

OtBuHTUTE 3amok Easy Click oT gucka npnbnmanTensHoO Ha oguH
060poT, Noka He OyaeT AOCTAaTOMHO MecTa ANs OTWeNKMBaHuS.

Ar1an 2. OTwenkHuTe Easy Click

OTwenkHuTe 3amok Easy Click, 4yTobbl ero MoxHo 6bifio cBo60AHO
nepeaBuHYTb Mo rpudy.

OcTtopoxHo!
MomHuTe, uTo, KOoraa 3amok Easy Click He 3awenkHyT, AUCKM He 3adPMKCUPOBaHBbI.
MoaTtomy cneaute 3a TeM, YTOObI rpMd HAXOAUNCA POBHO.

PykoBogcteo no akcnnyataumm 2M Easy Click 7
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3Jt1an 3. CHumute Easy Click ¢ rpuda

Crtanute 3amok Easy Click ¢ rpucpa n 3atem cHumute rpysoBbie
OUCKN.

UHdopmauus
He 3abbiBanTe nocne TpeHupoBku oTkpennate Easy Click, ounwats n xpaHuTb
COrfacHO MHCTPYKUUSAM.

6. UncTtka n xpaHeHue

Mepen v nocne ncnonb3oBaHusA nposepsnTe 3amok Easy Click Ha npegmeT noBpexaeHun.
Mocne TpeHunpoBkn ounwante Easy Click cyxon TkaHbto.

OcTtopoxHo!

& He ponyckante nonagaHua Ha Easy Click xumunyecknx BewectB. OHM MoryT
HapyLuTb CBOWCTBa MaTepuarna v MpuMBECTM K TpaBMaM WM MaTepuaribHbIM
NoBpPEXOEHUAM.

UHdopmauus
Mocne TpeHnpoBku ounwante Easy Click cyxoi TkaHbto OT NOTa 1 4PYrnX YacTuLl.

Xpanute Easy Click B cyxom MecTe npu KOMHaTHOM Temnepatype, He [AonyckanTe
ONUTeNbHOro BO3encTBUSA YNbTpadMoneToBoro U3nyyeHus.

OcTtopoxHo!
3anpelieHo xpaHuTb Easy Click Ha ynuue, B rapaxe nnm capae.

PykoBogcteo no akcnnyataumm 2M Easy Click 8
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Viel Spal} beim Training mit dem 2M Easy Click!
Have fun training with the 2M Easy Click!
iDiviértase entrenando con el 2M Easy Click!
Bon entrainement avec le 2M Easy Click!
Divirta-se no treino com o 2M Easy Click!
Zyczymy udanych treningéw z 2M Easy Click!

Xopowmx TpeHnpoBok ¢ 3amkamn 2M Easy Click!

FLi&FEA 2M Easy Click R 1EITR !

Made in Germany



