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Danke, dass Sie sich fiir das Akrobat Trampolin entschieden haben!

Ihr Trampolin ist mehr als nur ein anderes Outdoor-Spielzeug. Es wurde entwickelt, um fiir alle
Familienmitglieder,egal wie alt sie sind, eine unterhaltsame Freizeitaktivitit zu bieten und lustige Erinnerungen
und aktive Bewegung zu schaffen. Die Trampoline von Akrobat sind auf Langlebigkeit ausgelegt. Ihr Trampolin
ist aus besten europdischen Materialien hergestellt und wird lhnen dank der handwerklichen Qualitdt viele
Jahre Freude machen.

Sicherheit steht an erster Stelle! Um das beste Trampolin-Erlebnis zu erreichen, das Sie fit hilt und lhnen
Energie spendet, lesen Sie bitte diese Montageanleitung und Sicherheitsempfehlungen griindlich durch, um
die Gefahr von Verletzungen zu vermeiden.

VERLANGERN SIE IHRE GARANTIE HEUTE!

REGISTER
ONLINE
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Lesen Sie diese Anleitung sorgfiltig durch, bevor Sie das Trampolin
zusammenbauen und benutzen. Bewahren Sie dieses Handbuch fiir das

spatere Nachschlagen auf.

Es liegt in der Verantwortung des Besitzers sicherzustellen, dass alle Benutzer iiber den
korrekten Gebrauch dieses Trampolins und alle Sicherheitsvorkehrungen informiert sind.

Das maximale Benutzergewicht ist durch die GroBe des Trampolins bestimmt:

10 ft = 305 cm

100 kg

12 ft - 366 cm

130 kg

13,5ft-=411 cm

130 kg

14 ft — 427 cm

130 kg

Die Aufsicht und Unterweisung durch einen Erwachsenen ist immer erforderlich.

Verwenden Sie Handschuhe, um lhre Hinde wihrend der Montage vor
Quetschungen und spitzen Stellen zu schiitzen.

Wenden Sie wihrend der Montage keine tiibermiBige Kraft an, die das Produkt
beschddigen koénnte.

Das Trampolin muss vor dem ersten Gebrauch von einem Erwachsenen
zusammengebaut und genauestens inspiziert werden.

Stellen Sie sicher, dass die Absperrung und die Pfosten fiir die Umrandung
korrekt und sicher positioniert sind. Ersetzen Sie alle abgenutzten, defekten
oder fehlenden Teile.

Minderjihrige miissen von einer erwachsenen Person unabhingig von ihren
Fahigkeiten oder ihrem Training beaufsichtigt werden. Achten Sie darauf,
dass der Zugang zum und die Benutzung des Trampolins ohne angemessene
Aufsicht verhindert wird.

Uberpriiffen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch. RegelmiBige
Wartungskontrollen des Trampolins und der Trampolinteile sind ratsam,
um Verletzungen der Benutzer zu verhindern. Wenn Sie das Trampolin in
einem einwandfreien Zustand halten, verlidngert sich die Lebensdauer lhres
Trampolins.

Schwere Verletzungen, Lihmungen oder sogar Tod kénnen die Folge sein, wenn
das Trampolin nicht richtig verwendet wird.

Dieses Trampolin darf nur im AuBenbereich benutzt werden.

Es ist nicht fiir Kinder unter 36 Monaten geeignet - Kleinteile, Erstickungsgefahr.
Tragen Sie keine Kordelbinder, Hikchen, Schlaufen oder sonstiges, das sich
wihrend der Benutzung des Trampolins/der Umrandung verfangen konnte.
Bringen Sie nichts an der Umrandung an, das kein vom Hersteller genehmigtes
Zubehorteil oder Teil des Umrandungssystems ist.

Sichern Sie das Trampolin/die Umrandung, wenn sie nicht benutzt werden.
Schiitzen Sie es vor unbefugter Benutzung.

Erlauben Sie nicht, dass sich ein Kind oder andere Personen unter dem
Trampolin aufhalten.

Vom Springen auf dem Trampolin wihrend der Schwangerschaft wird
abgeraten.

Verwenden Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen
oder starken Medikamenten.

Halten Sie alle Hitze- und Flammenquellen vom Produkt fern, da es sonst in
Brand geraten konnte.

SchlieBen Sie immer die Einstiegsoffnung, bevor Sie springen.

Es diirfen sich keine Tiere auf dem Trampolin befinden, da diese sowohl die
Rahmenunterlage als auch das Sprungtuch beschidigen kénnen.

Das Sprungtuch muss sauber und trocken gehalten werden. Das Springen
auf einem nassen Sprungtuch ist untersagt, um das Rutschen und Stiirze zu
vermeiden.

Ziehen Sie die Schuhe aus, bevor Sie auf dem Trampolin springen.

Leeren Sie lhre Taschen, bevor Sie das Trampolin verwenden.

Essen Sie beim Springen keine SiiBigkeiten und kauen Sie keinen Kaugummi.
Springen Sie in der Mitte des Sprungtuchs.

Wenn Sie mit dem Springen aufhéren méchten, beugen Sie die Knie, sobald
die FiiBe mit dem Trampolin-Bett in Beriihrung kommen. Lernen Sie diese
Fertigkeit, bevor Sie weitere Spriinge vornehmen.

Springen Sie nicht vom Sprungtuch - betreten und verlassen Sie das Sprungtuch
immer gehend. Es ist gefihrlich, vom Trampolin aus auf den Boden zu springen
oder wiahrend des Einsteigens auf das Trampolin zu springen.

Benutzen Sie das Trampolin nicht als Sprungbrett, um zu anderen Objekten
zu gelangen. Springen Sie nicht von anderen Objekten, Gebiuden oder
Oberflichen auf, in oder iiber die Trampolinumrandung.

Vermeiden Sie es, zu hoch oder zu lange zu springen, machen Sie regelmaBige
Pausen. Springen Sie nicht hoch, damit Sie lhren Sprung kontrollieren kénnen,
und wiederholen Sie das Landen in der Mitte des Trampolins. Sie missen lhren
Sprung jederzeit beherrschen. Die Kontrolle des Sprungs ist wichtiger als die
Hohe.

Versuchen Sie nicht, Saldos zu schlagen und lassen Sie dies nicht zu. Die
Landung auf dem Kopf oder Hals kann zu ernsthaftenVerletzungen, Lihmungen
oder sogar zum Tod fiihren, selbst wenn man in der Mitte des Trampolinbettes
landet.

Es darf immer nur eine Person das Trampolin benutzen. Gefahr von
ZusammenstoBen: Mehrere Benutzer zur gleichen Zeit erhéhen die Gefahr
eines Kontrollverlustes, der zu schweren Verletzungen fiihren kann.

Der falsche Gebrauch sowie der Missbrauch des Trampolins sind gefahrlich
und kénnen zu schweren Verletzungen fiihren.

Brillen, Schmuck und dhnliche Gegenstinde miissen vor dem Betreten des
Trampolins abgenommen bzw. entfernt werden. Leeren Sie lhre Taschen und
halten Sie beim Springen die Hénde frei. Springen Sie immer auf die Mitte des
Sprungtuchs.

Wihrend eine Person springt, darf niemand auf dem Trampolinschutzpolster
sitzen oder auf der Kante stehen.

Halten Sie kleine Kinder vom Trampolin fern, wihrend andere springen, da sich
die Kante stark hin und her bewegen kann.

Das Trampolin muss auf einer ausgeglichene Rasenfliche oder einer weichen
Oberfliche wie Sand oder Mulch aufgestellt werden. Das Trampolin darf
nicht auf harten Oberflichen wie Asphalt, Beton oder dhnlichen Oberflichen
verwendet werden. Stellen Sie das Trampolin nicht in der Nahe eines
Schwimmbeckens, einer Schaukel, Rutsche, Kletterwand usw. auf.

Benutzen Sie das Trampolin nicht bei windigen Wetterverhiltnissen. Wenn
Sie ein Sicherheitsnetz verwenden, entfernen und lagern Sie es, bis die
Wetterbedingungen besser sind.

Bei der Installation dieses Trampolins muss eine Grube ausgehoben werden.
Bevor Sie das Trampolin installieren, stellen Sie sicher, dass die Stelle, an
dem das Trampolin installiert werden soll, ein gutes AbflieBen von Wasser
ermdglicht. Wir empfehlen lhnen, einem Fachmann zuzuziehen, wenn Sie sich
tiber die Qualitit des Bodens nicht sicher sind oder andere Probleme beim
Ausheben haben.

Entfernen Sie alle harten Gegenstinde um das und unter dem Trampolin.
In der Nihe des Trampolins diirfen sich keine Gegenstinde wie Ziune,
Dachdeckungen, Aste, Wischeleinen, elektrische Kabel usw. befinden.
Entfernen Sie Gegenstinde um mindestens 2 Meter um das Trampolin herum.
Stellen Sie sicher, dass gentigend Kopfraum tiber dem Trampolin vorhanden ist.
Jede Anderung am Trampolin muss vom Hersteller genehmigt werden.

Wenn Sie das Trampolin bewegen, zerlegen Sie es in umgekehrter Reihenfolge
wie in der Montage-Anleitung beschrieben. Stellen Sie es an die gewiinschte
Stelle und montieren Sie es entsprechend diesen Anweisungen erneut.

Wir bitten Sie aufgrund unseres Engagements fiir Kundenzufriedenheit und
Sicherheit, unsere Website fiir wichtige Kunden-Updates und alle Trampolin-
Spezifikationen regelmiBig zu besuchen.

Fir weitere Informationen zu der Trampolin-Ausriistung wenden Sie sich bitte
an den Hersteller oder besuchen Sie unsere Website fiir wichtige Kunden-
Updates.
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2.TEILE DES TRAMPOLINS

Gallus
Inground 10ft | Inground 12ft | Inground 13,5ft | Inground I 4ft
(305 cm)

Teil A Rahmenabschnitte 8 St 8 St 8 St 8 St
Teil B Sprungtuch | St | St | St | St
Teil C Federn 80 St 104 St 96 St 104 St
Teil D Rahmenpolster | St | St | St | St
Teil E Elastisches 12 St 12 St 16 St 16 St
Rahmenpolster
Teil F PVC-Riickhalteplatten 8 St 8 St 8 St 8 St
Teil G Schrauben fiir die 34 St 34 St 34t 34 St
Platten

Montageteile fiir das Sicherheitsnetz

Teil H Oberes Rahmenteil - 45t 45t 45t 45t
kurz
Teil | Oberes Rahmenteil - 45t 45t 45t 45t
lang
Teil J PVC-Netzpfosten 8 St 8St 8 st 8 st
Hulle
. Schrauben fiir
Teil K Netertiosien 8 St 8 St 8 St 8 St
. Einstiegsoffnung mit
Teil L Sicherheitsnetz | St | St | St | St
Teil M Elastischer Knebel 16 St 16 St 20 St 20 St
Teil N Netzseil 2 St 2 St 2 St 2 St
Teil O Obere PVC-Schiirze | St | St | St | St
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3. MONTAGE UND INSTALLATION

Wir empfehlen, das die Montage des Trampolins von mindestens zwei Personen ausgefiihrt wird. Verwenden Sie
Handschuhe, um lhre Hinde wihrend der Montage vor Quetschungen und spitzen Stellen zu schiitzen. VWenden Sie
wihrend der Montage keine ibermaBige Kraft an, die das Produkt beschédigen kénnte.

In der Aushebung darf sich kein Wasser ansammeln (in diesem Fall ist eine Drainage notwendig), auch sollte es moglich
sein, sie wiahrend der Wartung zu reinigen.

WERKZEUGE: Sie benétigen einen Kreuzschlitzschraubendreher fiir die PYC-Riickhalteplatten.

Zusammenbau des Rahmens

Legen Sie die Rahmenabschnitte (Teil A) mit
n der Feder nach oben in einen Kreis. Driicken
Sie alle Abschnitte zusammen, bis sie vollstindig
zusammengefiigt sind.

Montage des Sprungtuchs und Installation der Federn

egen Sie das Sprungtuch flach in den Rahmen.
Achten Sie darauf, dass das Logo nach oben zeigt.
Um die Installation des Sprungtuchs zu erleichtern, AKROBAT TIPP:

suchen Sie die Ring.e. in de.r 12.00, |5'.(_)0’ 18.00 Um die Federn zu befestigen, miissen Sie etwas Kraft anwenden.
und 21.00 Uhr-Position direkt gegenuber von Helfen Sie sich selbst, indem Sie mit einer Feder eine andere zu

einander und befestigen Sie sie zuerst an diesen den Rahmenbohrungen ziehen. Unbedingt Handschuhe tragen!
Stellen. Fahren Sie dann fort,indem Sie die Federn
an jedem achten Ring anbringen, gefolgt von
jedem vierten und so weiter.

Um die Federn zu befestigen, miissen Sie

etwas Kraft anwenden. Helfen Sie sich selbst, Wichtig: Stellen Sie sicher, dass alle
indem Sie mit einer Feder eine andere zu Federhaken gut am Rahmen befestigt
den Rahmenbohrungen ziehen. Unbedingt sind.

Handschuhe tragen!
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Im niachsten Schritt werden die PVC-Riick-
haltplatten mit dem Rahmen verschraubt. Hierfiir
bendtigen Sie den Kreuzschlitzschraubendreher
und die Handschuhe. Nehmen Sie eine Platte

und legen Sie sie an die Au3enseite des Rahmens.

Sie finden vier Bohrungen im Rahmen und vier
Bohrungen in der Wandplatte. Setzen Sie die
vier Schrauben ein und ziehen Sie sie fest,um die
Platte am Rahmen zu befestigen. Wiederholen
Sie den Vorgang mit allen weiteren Platten.

Legen Sie den Rahmen an die ausgewihlte Stelle und markieren Sie die Position am Boden.Am besten
markieren Sie die auszuhebende Stelle etwas breiter als der Durchmesser lhres Trampolins.

Dies wird es fiir Sie einfacher machen, den Rahmen einzusetzen und die richtige Ebene zu finden.
Heben Sie die Grube mit den folgenden Abmessungen aus:

ABMESSUNGEN DES TRAMPOLINS

Abmessung A —AuBere Grube ~Abmessung B — Innere Grube | Abmessung C — Gesamte Tiefe
10 ft / ca. 305 cm 204 cm 75 cm
12ft / ca. 366 cm 264 cm 75 cm
13,5ft / ca. 41| cm 371 em 90 cm
| 4ft / ca.427 cm 387 cm 90 cm

Heben Sie zuerst die duBere Grube aus, um
einen Untergrund fiir lhren Trampolinrahmen
zu schaffen. Diese Grube muss 25 cm tief sein.
Das ist die genaue Rahmenhdhe, sodass das
Sicherheitspolster oben auf dem Rahmen knapp
tiber dem Grasniveau liegt. Nun heben Sie die
innere Grube aus.

AKROBAT TIPP:

Heben Sie die Grube in Form einer Schiissel
bis zu einer Tiefe von 75 cm (8 FuB3 und 10
FuB3 Trampoline) oder 90 cm (12 FuB3 und
14 FuB Trampoline) aus. Die innere Grube
sollte 40 cm schmaler sein als das Trampolin, das
dann rundherum eine 20 cm breite Leiste zum
Aufstellen des Trampolins frei lasst.

Es ist eine relativ leichte Aufgabe, die Grube fiir kleinere Trampoline auszuheben, aber es wire am
besten, einen Minibagger zu mieten, der in der Lage ist, den gréBten Teil des Bodens auszuheben, um

Ihnen dann den letzten Schliff zu iiberlassen.
Hinweis: Heben Sie etwas Erde fiir spater auf.
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Stellen Sie das Trampolin vorsichtig auf die mit
dem Unkrautvernichtungsmaterial bedeckte
Kante. Fiillen Sie den freien duBeren Rand mit
der verbleibenden Erde und schneiden Sie dann
das liberschiissige Unkrautschutzmaterial ab.

Stellen Sie sicher, dass das Trampolin korrekt
ausgerichtet ist. Sie konnen das Trampolin
entfernen, um die Hohe des Rahmens anzu-
passen. Das Trampolin-Sprungtuch muss biindig
auf dem Boden sitzen.

Es sollte keine Liicke zwischen der Gartenanlage HINWEIS:

und lhrem Trampolin geben. . . ..
P 3 Wenn Sie es vermeiden mdchten, dass Gras unter

SchlieBlich setzen Sie den aufbewahrten Rasen Ihrem Trampolin wichst, kénnen Sie die Schutzhiille
um das Trampolin herum und treten ihn fest. fir den Unkrautschutz als separates Produkt bei
lhrem Verkaufer erwerben

Legen Sie nun das Sicherheitspolster auf das Trampolin und richten Sie die Gelenke der Polsterpartie mit den
Gelenken des Rahmens und den Osen nach oben aus. Fiihren Sie die elastischen Knebel durch die Osen, so
dass das Schlaufenende nach auBen weist und das Knebelende innen liegt.

Klappen Sie die Rahmenunterlage um und
ziehen Sie das Gummiband um den Rahmen.
Fihren Sie den Knebel in die Schlaufe ein
und drehen Sie ihn dann nach innen, um ihn
zu sichern. Wiederholen Sie den Vorgang mit
allen anderen Rahmenpolster-Gummibéndern.

Wichtig:
A Das Rahmenpolster muss den
gesamten Rahmen und alle Federn

bedecken.
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AKROBAT TIPP:

Wenn es fiir Sie zu schwierig ist, die Knebel an ihrem Platz
zu halten, dann legen Sie einen Schraubendreher vorsichtig
zwischen den Rahmen und die PVC-Platte, um den Knebel
zu befestigen. Driicken Sie mit einem Schlitzschraubendreher
(oder dhnlichem) das Schlaufenende zwischen die
Riickhaltplatte und den Rahmen. Setzen Sie den Hebel von
unten ein und drehen Sie ihn, um ihn zu sichern.Wiederholen
Sie dies mit allen Verbindungen.

Beginnen Sie mit der Montage des Sicherheits-
netzes, indem Sie den an der Einstiegsoffnung
befestigten Pfosten fiir die Umrandung (Teil L)
in den Rahmenteil mit der Muffe einsetzen.

Setzen Sie den unteren Teil der Einstiegsoffnung
ein und beginnen Sie mit dem Abwickeln des
Sicherheitsnetzes um das Sprungtuch herum.
Stellen Sie sicher, dass das Netz nicht verdreht
ist. Nachdem Sie das gesamte Netz abgerolit
haben, stecken Sie den letzten Pfosten in die
Muffe neben der Einstiegsoffnung - achten Sie
darauf, dass Sie die Einstiegsoffnung an der
Innenseite des Trampolins schlieBt, bevor Sie
den letzten Pfosten einsetzen.

Beginnen Sie nun, den ersten Pfosten links von
der Einstiegsoffnung einzufiigen. Halten Sie die
Unterkante des Netzes gestreckt, bevor Sie den
nichsten Pfosten fiir die Umrandung einsetzen.
Ziehen Sie nun das Netz in der Nihe der
Einstiegsoffnung in Richtung des ersten Pfostens,
bevor Sie den Pfosten durch das Netz und in die
Muffe einlegen.

Fahren Sie fort, indem Sie alle Pfosten in die
Muffen einlegen und ziehen Sie an der unteren
Kante des Netzes, um sicherzustellen, dass das
Sicherheitsnetz fest um das Trampolin herum

liegt.

HINWEIS:

Ist das Netz am Ende zu kurz/lang,
miissen Sie das gesamte Netz von der
Einstiegsoffnung bis zum letzten Pfosten
anpassen.
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Um den oberen Rahmen zu montieren, nehmen
Sie den kiirzeren oberen Rahmenteil mit einer
Bohrung in der Mitte (Teil H). Dieser Pfosten
muss Uber der Einstiegsoffnung angebracht und
mit der Verbindungsschraube an der Oberseite
des Pfostens fiir die Umrandung festgezogen
werden.

Fahren Sie fort, indem Sie zwei obere Rahmen-
teile zusammenfiigen, nehmen Sie dann eine
Verbindungsschraube und ziehen Sie sie an der
Oberseite des Pfostens fiir die Umrandung fest.

Wi ichtig:

Es stehen zwei GroBen von oberen
Rahmenteilen zur Verfiigung
— abwechseln legen Sie sie

entsprechend (ber die FiiBe des
Rahmens, iiber denen die lingeren
Rahmenteile gelegt werden.

Hangen Sie nun die Oberkante des Netzes
um die Verbindungsschrauben. Um den ganzen
Rahmen zu erreichen, dehnen Sie das Netz wie
beim Befestigen des unteren Teils.

Wickeln Sie das schwarze Seil lose um die
obere Schiene und das Netz. Fihren Sie
das Seil durch jede vierte Bohrung an der
Oberkante des Netzes. Gehen Sie dann zum
Anfang zuriick und ziehen Sie das Seil fest,
indem Sie es um die Schraube am letzten
Pfosten fiir die Umrandung binden.

HINWEIS:

Wenn lhr Trampolin Teil Set nur ein Seil
enthilt, verwenden Sie die Hilfte der
verbleibenden elastischen Knebel, um die
Oberkante des Netzes zu befestigen.

Y = r<ros AT
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und legen Sie ihn auf die obere Schiene,um einen
vollen Kreis zu bilden. Danach mit der oberen
PVC-Schiirze abdecken und mit der schwarzen
Schnur befestigen. Die Schnur an der letzten
Schraube befestigen.

n Als nichstes nehmen Sie den Schutzschaumstoff |

Befestigen Sie schlieBlich die untere Kante des
7 Netzes am Rahmen und um die Feder mit dem
verbleibenden elastischen Knebel.
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Sie konnen lhr Akrobat-Trampolin nun benutzen.Viel Spaf3!

Wenn dies |hr erstes Trampolin ist, empfehlen wir Ihnen, zunichst die in diesem Handbuch beschriebenen
Grundspriinge zu erlernen.
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Uberpriifen Sie Ihr Trampolin vor jeder Saison griindlich - vor allem Rahmen, Rahmenpolster, Federn, Sprungtuch und
Sicherheitsnetz. Wir empfehlen regelmiBige Kontrollen wahrend der Saison. Es kénnten beschédigte Teile iibersehen
werden, was zu schweren Unfillen oder Verletzungen fiihren kann.

Ilhre checkliste solte volgene punkte erhalten:

* Alle Teile sind gut befestigt.

* Alle Federn sind sicher am Rahmen und den Ringen des Sprungtuchs befestigt.

* Das Trampolin weist keine Beschidigungen auf, wie Risse, Locher, scharfe, verdrehte oder gebrochene Teile. Wenn
Sie ein beschidigtes Teil feststellen, wechseln Sie es sofort aus.

+ Uberpriifen Sie das Sicherheitsnetz und die Pfosten auf mégliche Schiden und tauschen Sie das Sicherheitsnetz alle
2 Jahre aus.

Stellen Sie fiir die beste Wartung lhres Trampolins auch sicher, dass sich keine Tiere auf dem Trampolin befinden, da sie
sowohl die Rahmenunterlage als auch das Sprungtuch beschidigen kénnten.

Das Trampolin muss im Falle von Schiden oder fehlenden Teilen sofort abgebaut werden, bis die Méngel repariert oder
die Teile ersetzt wurden.

Extreme Wetterbedingungen kénnen die Materialien des Trampolins beeinflussen, folgen Sie daher diesen Empfehlungen:
* Nehmen Sie das Sicherheitsnetz bei starkem Wind ab und sichern Sie das Trampolin mit Gewichten. Bewahren Sie
das Sicherheitsnetz an einem sicheren Ort auf.

* Entfernen Sie das Sprungtuch wihrend der Wintersaison, da das Gewicht des Schnees es beschidigen kénnte.
* Schiitzen Sie das Trampolin vor direkter Hitze, Feuer, Funken und Feuerwerk.
* Schiitzen Sie lhr Trampolin auch vor starkem Regen und Schnee.

In der Aushebung darf sich kein Wasser ansammeln (in diesem Fall ist eine Drainage notwendig), auch sollte es moglich
sein, sie wiahrend der Wartung zu reinigen.

Reinigung des Trampolins:

Alle Akrobat Sprungtiicher und Rahmenpolster sind aus langlebigen hochwertigen Materialien gefertigt und sollten
nicht mit aggressiven Reinigungsprodukten gereinigt werden! Trampolinoberflichen werden am besten mit mildem
Seifenwasser gereinigt und anschlieBend griindlich mit Wasser abgespiilt.

Denken Sie daran, das Trampolin sollte jeweils nur von einer Person benutzt werden!

Das maximale Benutzergewicht bestimmt
die GroBe des Trampolins:

8 ft/ 244 cm 80 kg
10 ft / 305 cm 100 kg
12 ft / 366 cm 130 kg
14 ft / 427 cm 130 kg
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Der AkrobatTrampolinschutz bietet ganzjahrig maximalen
Schutz vor Schiaden durch Wetter und Schmutz und erhoht
somit die Lebensdauer lhres Trampolins. Er besteht aus
UV-bestindigem hochwertigem PVC und ist fiir alle
GroBen und Formen von Akrobat Trampolinen erhiltlich.

Das PVC-Trampolin-Schutzspray ist fiir alle Vetterbedingungen und UV-Strahlung ge-
dacht und hinterldsst eine dauerhafte schmutzabweisende Oberfliche, es hilt PVC-
o Oberflichen sauber von Staub,Schweil3,Kérperdlen und usw.Es schiitzt hr Rahmenpolster
vor UV-Strahlen und verlingert die Lebensdauer der PVC-Trampolin-Teile. Es kann fiir
alle Kunststoffteile, Polyethylen,Vinyl und klaren Vinyloberflichen verwendet werden.

Die Schuhmatte hilft Kindern dabei, ihre Schuhe bequem
auszuziehen, wihrend sie sich darauf vorbereiten, auf
die Leiter des Trampolins zu klettern. Es hilft auch, das
Trampolin sauber und ordentlich zu halten.

Haltbare Trampolinsocken mit hochwertiger Griffigkeit sorgen fiir mehr Sicherheit. Das
an den Sohlen der Socken verwendete Traktionsmaterial sorgt fiir Reibung, die das Gleiten
verringert und die Wahrscheinlichkeit von Unfillen verringern kann. Bei zahlreichen
Anwendern helfen die Socken auch, die Verbreitung von Mikroben zu kontrollieren, die
zwischen bloBen FiiBen ausgetauscht werden konnen.

Bei der Installation eines Boden-Trampolins wird
empfohlen, die Aushebung mit einer Unkraut-Membran
zu bedecken, damit das Unkraut nicht unter dem
Trampolin wichst.Auf diese Weise kénnen Sie verhindern,
dass Unkraut durch die Federn wichst und das Springen
beeintrichtigt.
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Jeder Springer muss mit langsamen und kontrollierten Spriingen beginnen. Das sichere Landen ist die Basis fiir das
Trampolinspringen und wichtig, es muss zu Beginn erlernt werden. Der Mangel an diesen Féhigkeiten kann zu schweren
Verletzungen und/oder Schéden fiihren.

Sowohl der Springer als auch der Ausbilder sollten beachten, dass ein stabiles Gleichgewicht bei jedem Sprung die Basis fiir
ein erfolgreiches Trampolinspringen darstellt.

Die Anhalttechnik ist genauso wichtig wie das Springen. Das korrekte Anhalten ist eine der wichtigsten
Sicherheitsvorkehrungen beim Trampolinspringen.VWenn die Kontrolle iiber den Sprung und/oder die Balance verloren geht,
muss der Springer im Stande sein schnell zu reagieren, um Verletzungen vorzubeugen. Um dies zu erreichen, muss der
Springer seine Knie beugen, bevor er auf dem Sprungtuch landet. Dies ist der sicherste Weg, den Sprung anzuhalten und
Unfélle zu vermeiden.

Beim Lernen und Training des Trampolinspringens sollten vier Personen um das Trampolin herumstehen,um dem Springer bei
Bedarf zu helfen. Das Trampolinspringen ist eine korperliche Belastung und sollte nicht zu sehr ausgedehnt werden. Ein miider
Springer kann leicht Springfehler machen, die das Verletzungsrisiko stark erhéhen.

Hohe Trampolinspriinge gelten als fortgeschrittene Spriinge und sollten unerfahrenen Springern nicht erlaubt werden. Es ist
duBerst wichtig, dass die Hohe des Sprungs der Erfahrung des Springers entspricht.

BITTE NEHMEN SIE ZUR KENNTNIS:

Anfanger sollten die grundlegenden Kérperpositionen erlernen und die Grundiibungen trainieren, die in
diesem Handbuch beschrieben werden.

Um zu lernen, wie man balanciert und springt, stellt man sich in die Mitte des Sprungbereichs und hiipft
sanft auf und ab, um die Bewegung zu kontrollieren. Erhéhen Sie die Intensitit schrittweise und kehren
Sie mit jedem Sprung zur gleichen Position auf dem Sprungtuch zuriick.

Konzentrieren Sie sich beim Springen auf das Sprungtuch, wenn Sie das nicht tun, konnte dies schnell
zum Verlust des Gleichgewichts und zu einem Sturz fiihren.

Keine Saltos ohne Aufsicht! Saltos diirfen nur von erfahrenen Springern unter Aufsicht eines Experten
und unter Verwendung geeigneter SicherheitsmaBBnahmen durchgefiihrt werden.
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7. EINFACHE TRAMPOLINSPRUNGE

DER HAMPELMANN:

I. Beginnen Sie aus dem Stand mit den FiiBen in

Schulterbreite, mit erhobenem Kopf und die Augen auf
das Sprungtuch gerichtet.
2. Schwingen Sie in einer kreisformigen Richtung lhre
Hande vorwirts, Giber Ihren Kopf und zuriick. *
N

3. Bringen Sie lhre FiiBe in der Luft zusammen und
strecken Sie lhre Zehen.

4. Landen Sie mit den FiiBen in Schulterbreite auf der Mitte
des Sprungtuchs (das gleiche wie die Startposition).

I. Beginnen Sie, indem Sie ein paar Mal sanft auf und ab

* DER BAUCHSPRUNG:

* * springen.
2. Springen Sie nach oben und landen Sie mit |hren
‘m Handen und Knien nach vorne.
\/ ~— 3. Driicken Sie sich mit lhren Handen ab und springen Sie
zuriick in die aufrechte Position.

DIE GOTTESANBETERIN:

|. Beginnen Sie mit einem kleinen Sprung. *
2. Landen Sie breitschultrig auf den Knien, halten Sie lhren *
Riicken gerade und strecken Sie Ihre Arme aus, um das
Gleichgewicht zu halten.
g W

3. Springen Sie zuriick in die Ausgangsposition, indem
Sie den Schwungmoment nutzen und dabei lhre Arme
nach oben schwingen.

STANDSPRUNG:

I. Beginnen Sie mit einer grundlegenden Startposition.
Springen Sie nach hoch und zielen Sie auf die Mitte des
Sprungtuchs.

2. Landen Sie mit gestreckten Beinen, die Hinde auf
beiden Seiten lhrer Hiifte und halten Sie Ihren Riicken

S g gerade

3. Dricken Sie sich mit lhren Hinden nach oben, um in
die Ausgangsposition zuriickzukehren.
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DER PFANNKUCHENSPRUNG:

I. Beginnen Sie mit einem weichen, niedrigen Sprung nach
oben.

2. Lassen Sie sich auf lhre Vorderseite fallen und legen Sie
lhre Hande vor sich auf das Sprungtuch.

3. Stecken Sie sich nach oben in die Ausgangsposition

$
£t

DER ROLLENDE STEIN:

I. Beginnen Sie an der vorderen Fallposition und driicken
Sie die Arme nach links oder rechts, um zu drehen.

2. Drehen Sie lhren Kopf und lhre Schultern in die
Richtung, in die sich Ihr Korper dreht.

3. Halten Sie Ihren Riicken parallel zum Sprungtuch und
den Kopf gerade.

4. Kehren Sie zur Liegeposition zuriick,um den Sprung zu
beenden, indem Sie in der entgegengesetzten Richtung
wie am Anfang liegen.

S— T

DER SCHILDKROTENSPRUNG:

I. Beginnen Sie mit einem weichen Sprung nach oben.

2. Landen Sie auf lhrem Riicken, halten Sie Ihr Kinn dicht
an lhre Brust, Ihre Knie sind gebeugt, halten Sie |hre
Kinn an lhrer Brust, bis Sie gelandet sind.

3. Treten Sie mit den Beinen nach vorne, um hoch zu
springen und Sie landen wieder in der Ausgangsposition.

A

DIE FLIEGENDE BALLERINA:

I. Beginnen Sie mit dem Sit-Drop-Sprung.

2. Springen und drehen Sie den Kopf nach links oder
rechts und schwingen Sie lhre Hinde in die gleiche
Richtung, um sich in der Luft zu drehen.

3. Folgen Sie dieser Bewegung mit den Hiften, um die
Drehung zu beenden.

4. Landen Sie in sitzender Position, um den Sprung zu
beenden.

Sie beherrschen jetzt die Grundspriinge und sind bereit, noch hdher zu springen!

Aber vergessen Sie nicht,immer die Kontrolle iiber
lhre Spriinge beizubehalten.

GENIESSEN SIE IHRE LEIDENSCHAFT FUR DAS
SPRINGEN!
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REGELMASSIGER TAGLICHER BERICHT VON VISUELLE
TRAMPOLINPRUFUNG

Der Zweck der Inspektion besteht darin, offensichtliche Mangel und Gefahrenquellen auf der AuBenseite des Trampolins
zu identifizieren, die ohne Verwendung von Hilfsgegenstinden vom Boden aus gut sichtbar sind. Dies umfasst Sauberkeit,
verschiedene Hindernisse oder Objekte, die in der Nihe von Trampolin sind, fehlende Teile, Trampolin oder Sprungmatten
Schiden und tibermiBige Abnutzung, etc ...

Untersuchungshaufigkeit: Untersuchungen sollten tdglich vor Gebrauch und vor jedem Gebrauch durchgefiihrt werden.
Der Priifer ist der Eigentlimer oder die verantwortliche Person fiir das &ffentliche Trampolin.

Trampoline " .
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BERICHT DES MONATLICHEN OPERATIVEN
TRAMPOLINS INSPEKTION

Der Zweck der Betriebspriifung ist es, das Trampolin im Detail zu {berpriifen - seine Stabilitit und Funktionalitit.
Insbesondere sind offensichtliche Mangel des VerschleiBBes aufgrund von Vandalismus und / oder normaler Benutzung des
Trampolins zu erkennen. Dazu gehéren Belag, Sicherheitsabstand, Einbau von Zubehor, Kennzeichnung, Stabilitit und der
allgemeine Verschleif3 des Trampolins.

Im Falle eines beschidigten Trampolins oder seiner Teile, fehlender Teile oder anderer Defekte muss das Trampolin aus
dem Gebrauch entfernt werden, bis alle Defekte repariert sind.

Eine fehlerhafte Wartung fiihrt dazu, dass die Giiltigkeit der Trampolin-Garantie und die Haftung des Herstellers fiir
eventuell auftretende Unfille nicht mehr gegeben sind.

Priifungshaufigkeit: Die Priifungen sollten mindestens einmal im Monat durchgefiihrt werden.

DATUM STUNDE | . . Tra.mpolmc'e Uberpriift von Unterschrift Notizen
ist/ist nicht geeignet
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Die Hauptuntersuchung muss gemiaB den Wartungsvorschriften des Herstellers durchgefiihrt werden, um das
Sicherheitsniveau des Trampolins, seiner Basis, der Tragstruktur und der Teile des Trampolins zu gewihrleisten (z. B.
Verschleifl und mogliche Veranderungen der Sicherheit des Trampolins, verursacht durch unsachgemaBe Anderungen oder
Reparatur). Die Nichteinhaltung von regelmiBigen Inspektionen fiihrt dazu, dass die Giiltigkeit der Trampolin-Garantie und
die Haftung des Herstellers fiir eventuell auftretende Unfille unterbunden wird.

Prifungszeitraum: mindestens einmal pro Jahr.

Reviewer: Autorisierte Person oder Hersteller vom Hersteller genehmigt.

A.Trampolin-Grundinspektion

Sichtpriifung der Trampolinbasis: Das Trampolin ist stabil und auf einer ebenen Flache.

B.Trampolin-Baupriifung

Sichtpriifung der Metallkonstruktion

Inspektion aller Strukturelemente und Verbindungen:Verbindungselemente, Beine, Schienen, Buchsen,
Federn ...

Ubereinstimmung der Strukturelemente mit der Designpriifung

Zustand der PVC- und Textilteile: Rahmenpolster, Sicherheitsnetz, Umrandung und Wetterschutz
Abdeckung

C. Sprungmatteninspektion

Sichtkontrolle der Sprungmatte

D. PVC Teile Inspektion

Visuelle Inspektion von PVC-Teilen: Rahmenpolster, Sicherheitsnetz, Umrandung und Wetterschutz
Abdeckung

Reparatur oder Austausch beschidigter Teile

E. Ubersicht der Sicherheitshinweise fiir das Trampolin

F. Bemerkungen und Beobachtungen (eventuelle Defekte oder Schiaden miissen in diesem Feld definiert und aufgezeichnet

werden)
Datum und Uhrzeit: Gepriift von:
Trampoline ist/ist nicht geeignet Unterschrift
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VERLANGERN SIE IHRE GARANTIE HEUTE!
REGISTER
ONLINE
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Crmosnjice 5b
8000 Novo mesto
Slovenia

E: info@akrobat.com
T: +386 730 800 60

www.akrobat.com
www.trampoline-park.eu
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