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Bedienungsanleitung At 2915300
Sport-Thieme
Beintrainer ,klappbar”

Vielen Dank, dass Sie sich fiir dieses Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie diese
Anleitung vor dem Gebrauch zunachst vollstandig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Fiir
Fragen und Wiinsche stehen wir IThnen gerne zur Verfligung.
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Bedienungsanleitung fiir art-nr. 2919300 SPZ)RT-THIEME

Speichert die Daten des aktuellen bzw. letzten Trainings. Driicken Sie die rote Taste, um eine Funktion
auszuwahlen. Ein schwarzer Pfeil bewegt sich durch die Funktionen.

Timer (Time): Dauer des Trainings

Count (CNT): Anzahl der Umdrehungen

Total Count (T.CNT): Gesamtzahl der bisher erfolgten Umdrehungen

Calorie (CAL): Menge der verbrannten Kalorien

SCAN: Anzeige der Daten des letzten Trainings. Das Display zeigt automatisch

die Daten von ,TIME“, ,CAL“ und , T.CNT“ abwechselnd an.

Merkmale des Displays:
Autom. Einschaltung:  Das Display schaltet sich automatisch ein, wenn Sie die Pedale treten.
Autom. Abschaltung:  Das Display schaltet sich nach 5 Minuten Inaktivitat automatisch ab.

Pause: Der Timer wird pausiert, wenn das Gerat 3 Sekunden lang nicht benutzt wird.
Das "Stop"-Symbol erscheint in der oberen linken Ecke des Displays.

Neustart: Loscht die Daten des letzten Trainings. Halten Sie die rote Taste 2 Sekunden
lang gedriickt. Um alle Daten zuriickzusetzen, nehmen Sie die Batterie heraus.

Batterie: 1x 1,5V (AAA) Batterie. Wechseln Sie die Batterie aus, wenn die Zahlen ver-

blassen oder ungewohnliche Zeichen bzw. gar keine Daten angezeigt werden.

Entsorgungshinweis:

Dieses Elektro- bzw. Elektronikgerat darf am Ende seiner Lebensdauer nicht im Hausmiill entsorgt
werden. Zur Riickgabe stehen in Ihrer Nahe kostenfreie Sammelstellen fiir Elektroaltgerate sowie ggf.
weitere Annahmestellen fiir die Wiederverwendung der Gerate zur Verfiigung. Die Adressen erhalten Sie
von lhrer Stadt- bzw. Kommunalverwaltung. Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezo-
gene Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben. Sofern
dies ohne Zerstorung des alten Elektro- oder Elektronikgerates maglich ist, entnehmen Sie bitte alte
Batterien oder Akkus sowie Altlampen, bevor sie es zur Entsorgung zuriickgeben, und fiihren diese einer
separaten Sammlung zu.

Bedeutung des Symbols , durchgestrichene Miilltonne*
N=71" Das auf den Elektro- und Elektronikgeraten regelmaRig abgebildete Symbol einer
N durchgestrichenen Miilltonne weist darauf hin, dass das jeweilige Gerat am Ende seiner
/'—O\ Lebensdauer getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist.



