


ÜBER DIESE ANLEITUNG

Haltung ist beim Schwimmen das A und O und 
der Corsuit ist Ihr persönlicher Trainer für eine 

gute Schwimmhaltung.

Diese Anleitung soll im Rahmen der Instruktion 
durch einen quali� zierten Schwimmlehrer oder 

Pro�  benutzt werden. Die hier beschriebenen 
Übungen sind nicht mehr als Beispiele für den 

Einsatz des Corsuit. Auf diesen Prinzipien 
au� auend können weiter fortgeschrittene 

Übungen entwickelt werden.

Der Corsuit sollte eng sitzend getragen wer-
den, aber gelockert oder abgenommen 

werden, wenn er Unbehagen bereitet. Beim 
Gebrauch des Corsuit sollten Sprünge und 

Wenden vorsichtig ausgeführt werden. 

Fall Sie irgendwelche gesundheitlichen Proble-
me wie eine Herzkrankheit oder auch Rücken-

schmerzen haben, sollten Sie vor dem Ge-
brauch des Corsuit mit einem medizinischen 

Spezialisten sprechen.

Der Corsuit ist für alle Schwimmer und 
Schwimmerinnen (ab 12 Jahren) und für alle 
Schwimmstile geeignet. Er kann auch beim 

schwimmspezi� schen Crosstraining und 
anderen Übungen für gute Schwimmhaltung 

eingesetzt werden.     

ÜBER BLUCORE

Blucores Ziel ist, intelligente Produkte für intelli-
gente Schwimmer anzubieten. 

2013 wurde Blucore gegründet und führte sein 
Kernprodukt, den Corsuit, ein. Der Corsuit war das 
Ergebnis von mehr als drei Jahren Forschung und 
Entwicklung sowohl bei australischen als auch 
internationalen Mannscha� en und Einrichtungen.  

Von Blucore wird es noch viel Neues geben, 
bleiben Sie also dran!
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