Bedienungsanleitung

NEPTUNEChallenge AR

@ FIRST DEGREE

www.firstdegreefitness.com



Training mit dem Neptune Challenge AR Rower

1. Wie bei allen Fitnessgeraten sollten Sie vor dem Trainingsprogramm mit |hrem
Neptune Challenge AR Rower einen Arzt befragen

2. Befolgen Sie die mit diesem Handbuch mitgelieferten Anweisungen fur die
richtige Ful3position und grundlegenden Rudertechniken.

ii ACHTUNG!

1. Der Neptune Challenge AR Rower darf vertikal stehend gelagert werden.
Dabei sicherstellen, dass ein sicherer Ort ausgewahlt wird, z. B. eine
Raumecke oder gegen eine Wand.

2. Hande und Finger wie auf dem Warnhinweis auf dem Hauptrahmen lhres
Gerats angegeben von sich bewegenden Teilen fernhalten.

Inhalt:

1. Inhalt der Rower Packung.
2. Montageanleitung.

3. Tank auffullen und Wasseraufbe-reitung.
4. Auswechseln des Tankwassers.

5. Rower-Computer.

6. Auswechseln des Rudergurts.

7. Auswechseln des Gummiseils.

8. Wartung und Fehlersuche.

9. Teileliste/Explosionszeichnung.

10. Garantie.



Inhalt der Neptune challenge AR-Verpackung




Bauteil | Anzahl Beschreibung Bauteil | Anzahl Beschreibung
1 1 Hauptrahmen 15 4 M8 Unterlegscheibe
2 1 Rudersitz 16 2 [Fuldschlaufen
3 1 Sitzschiene (separat verpackt) 17 1 Hinteres Bein
4 1 M10 x 180 mm Schraube 18 1 75 x 50 Gummiendkappe
5 1 2Au1so gi\év;j::tt:ﬁumerlegscheibe 19 1 Bedienungsanleitung
6 2 M10 Sicherungsmutter 20 1 Hinterer Gummistopper
7 1 11 x 21 x 2T Unterlegscheibe 21 2 gﬂt?);ple(: mm Schrauben fur
8 1 M10 x 95 mm Schraube 22 1 Innere Sitzschienenhalterung
9 2 |M10 Unterlegscheibe 23 1 |Fullsaugheber
10 2 FuBplatte 24 1 Multifunktionswerkzeug
11 1 g;ggre;ttenschaft 12 mm x 25 2 6 mm Inbusschlussel
12 2 Eii;:attendistanzstijck aus 26 1 8 mm Inbusschlissel
13 1 I1n,ge_|fexs1lai§tanzstijck 17 mm x 57 5 AA-Batterien
14 4 M8 x 15 mm Schraube 28 4  |Chlortabletten




Montageanweisungen

Montieren Sie den Rudersitz [2] so an der
Sitzschiene [3], dass der breiteste Teil des
Sitzes nach hinten weist.

& VORSICHT

Bei falscher Montage des Sitzes konnen
die Daten wahrend des Ruderns nicht richtig
erfasst werden.

Abgeschragte

Kante
/

O

\

Schrauben, M6 x 10

Unterseite der
Sitzschiene

&,

Rudersitz

Drehen Sie die Sitzschiene um und montieren
Sie den hinteren Gummianschlagpuffer [20]
mit zwei Schrauben (M6 x 10 mm) [21],
sodass die abgeschragte Kante nach vorne
zeigt.

Setzen Sie die Schraube (M8 x 15 mm) [14],
M8-Unterlegscheibe [15], interne
Sitzschienenstutzhalterung [22] und hinteres
Bein [17] wie abgebildet ein. Sobald das hintere
Bein fest ist, setzen Sie die hintere
Gummiabschlusskappe [18] auf.




Montieren Sie die Sitzschiene am
Hauptrahmen. Bringen Sie das Sensorkabel
von der Sensorschiene aus am Hauptrahmen
an, richten Sie dann die Locher der Sitzschiene
am Hauptrahmen aus und befestigen Sie sie
mit einer Schraube (M10 x 95 mm) [8], zwei
M10-Federscheiben [9] und einer
M10-Stoppmutter [6].

Setzen Sie die Schraube zur vertikalen
Rahmenspannung (M10 x 180 mm) [4]
mit der Kunststoffkappe [5] durch die
Oberseite der Sitzschiene ein und
befestigen Sie sie von unten mit einer
Unterlegscheibe (11 x 21 x 2T) [7] und
einer Stoppmutter [6].

/N

Hinweis: Ziehen Sie die Schraube zur vertikalen
Rahmenspannung nicht fest. Lesen Sie nach
Abschluss der Montage die Einzelheiten auf der
Seite ,|hr Rudergerat justieren”

Montieren Sie die FuBplatte [10] am Rudergerat.
Montage der FuBplatte links. Lassen Sie die linke
Seite der Fullplatte und den Sitzschienenab-
standhalter zur Vereinfachung der Montage wie
abgebildet an Ort und Stelle.

N

Tipp: Wenn Sie die FuBplattenbaugruppe am
Rudergerat montieren, missen Sie nur eine Seite
entfernen; die andere Seite kdnnen Sie wie hier
gezeigt unverandert lassen.

Hinweis: Fir diese Montageschritte werden zwei
InbusschlUssel derselben Grole bereitgestellt.




Feineinstellung des Neptune Challenge AR:

Der Neptune Challenge ist als vorgespannter Rahmen ausgelegt. Das mittlere Bein als
Orientierungshilfe verwenden und die vertikale Rahmenspannungsschraube festziehen, bis das

mittlere Bein ca. 3 bis 5 mm Uber dem Ful3boden steht. Beim Ruderschlag sollte das mittlere
Bein den FuRboden gerade beruhren.
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3 bis 5 mm Uber dem FufRboden sind ideal

Hier die vertikale Sitzschienenschraube mit einem

Inbusschliissel einstgllen:
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Multifunktionswerkzeug:
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Und hier mit dem
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Tank mit einstellbarem Widerstand (Adjustable Resistance = AR):

Der einstellbare Wiederstand am Tank (AR), entwickelt und patentiert von First Degree Fitness,
bietet Ihnen eine einzigartige Erfahrung. Wasser wird zwischen der ,aktiven Kammer“ und der
,Lagerkammer® je nach Einstellung verteilt. Ihr neuer Ruder Ergometer kann sich mit dem
drucken einer Taste sofort an den von lhnen bevorzugten Widerstandswert anpassen.

MAX: Bei dieser Ein-stellung befindet sich
das meiste Wasser am Schaufel-rad welches
damit dann den starksten Widerstand
verursacht.

MIN: Bei dieser Einstellung bleibt die groft
mogliche Wassermenge im Reserve-tank
wodurch der geringste Widerstand erzeugt

wird.

Erste Schritte:

Um den geringst mdglichen Widerstand einzustellen stellen Sie einfach denEinstellhebel auf
»,MIN®. Es dauert etwa 10 Rudersbewegungen bis das Wasser den zentralen Speicherbereich
des Tankes fullt und sich nur mehr ein minimaler Teil im aktiven Bereich des Tankes befindet.
Dieser Vorgang muss immer durchgefuhrt werden, bevor die minimalste Schwierigkeitsstufe
erreicht werden kann. Versuchen Sie hart mit gleichbeleibender Geschwindigkeit (etwas 20 bis
25 Ruderschlage pro Minute [SPM]) zu Rudern, legen Sie entsprechend Kraft hinter jeden
Ruderschlag und achten Sie auf lhre Haltung. Sie kdnnen den Schwierigkeitsgrad jederzeit
wahrend des Ruderns anpassen. Ihr Ruder Ergometer wird sich fast sofort auf den andern
Schwierigkeitsgrad einstellen, es wird aber bis zu 10 Ruderschlage bendtigen bis sich das
Wasser neu verteilt hat und sie so den neuen Grad wirklich spuren.

Entwickeln Sie lhre Routine:

Sobald Sie Ihren erwlinschten Schwierigkeitsgrad gefunden haben kénnen Sie mittels der
Veranderung der SPM ubd der Ruderintensitat noch mehr Abwechslung in Ihr Training bringen.
Viele Ruderer verwenden ein Intervall Training bei dem Perioden mit niedriger Intensitat mit
kurzen Perioden mit hoher Intensitat kombiniert werden. Ihr FDF Ruder Ergometer erlaubt
unmittelbare Anderungen ohne das sie Ihr Training unterbrechen miissen. Damit Sie in einem
einzigen Training ein vielstufiges Widerstandsprofil erreichen. Fir mehr informationen Gber
Trainingsroutinen besuchen Sie bitter unsere Internetseite unter www.firstdegreefitness.com



http://www.firstdegreefitness.com

Anmerkung zur Befullung des Tanks:

Wichtig: Bitte lesen Sie zuerst die Anweisungen
bevor Sie mit der Befullung des Tanks beginnen!

Achtung: Befiillen Sie den Tank nur nach
dem Sie den Einstellhebel auf “MAX”
gestellt haben!

Bevor Sie mit der Befillung des Tankes beginnen mussen Sie sicherstellen, daB sich der
Einstellhebel auf der Position ,,MAX“ befindet so wie in der Darstellung oben gezeigt. Nur
zu lassen sich die korrekten Beflllungsstande erreichen.

Jede andere Einstellung aufter ,MAX" flhrt zu falschen Beflllungsstéanden und im extrem Fall zu
einem Uberlaufen wahrend der Benutzung oder der Lagerung in vertikaler Position.

Stellen Sie sicher das Sie den Tank keines Falls Uber den maximale Befillungsstand befullen.
Beachten Sie daflr den Aufkleber auf der Unterseite des Tankes welcher den maximalen
Beflllstand anzeigt.



Tankbefullung und Wasserbehandlung:

-) ] Hinweis: Es werden 17 Liter Wasser bendtigt
= um eine maximale Befullung zu gewahrleisten

e
L Nl Benutzen Sie keinesfalls andere Fliissigkeiten al
\f\/ ..,;\ enutzen Sie keinesfalls andere Fliissigkeiten als
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reines Wasser zur Befiillung des Tankes!
Handpumpe

( Beflillen Sie
@ . den Tank nur

nach dem Sie|

N den Einstell-
L (-( (( S hebel auf
' Tankstopsel ‘MAX" ge-

stellt haben!

N
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1. Entfernen Sie den Gummistopsel auf der Oberseite des Tankes.

2. Platzieren Sie einen groflen Kiibel mit Wasser neben dem Gerat und stecken Sie das starre Ende der Handpumpe in den Wasser
-ktibel. Stecken Sie dann den flexiblen Schlauch in den Tank so wie es auf der Abbildung oben darge-stellt ist. Hinweis: Stellen
Sie sicher, dass das Entllftungsventil am oberen Ende der Handpumpe geschlossen ist bevor Sie mit dem Befiillen beginnen.

Hinweis: Falls die Wasserqualitat in Ihrer Umgebung bekanntermassen schlecht sein sollte empfielt lhnen FDF die Ver-
wendung von destilliertem Wasser.

3. Beginnen Sie die Beflllung des Tankes in dem sie die Handpumpe zusammen driicken. Verwenden Sie den Aufkleber mit der
Wasserstandsanzeige auf der Seite des Tankes um den jeweiligen Wasserstand im Tank abzulesen. Wichtig: Uberfiillen Sie
keines Falls den Tank!

4. Nachdem Sie den Wasserstand auf das von lhnen gewinschte Niveau gebracht haben 6ffnen Sie das Entliftungsventil auf der
Oberseite der Handpumpe um so das lberschiissige Wasser in der Pumpe ausflieRen zu lassen.

5. Stellen Sie sicher, dass Sie nach dem Beenden der Wasserbefillung und der Wasserbehandlung den Tankstopsel wieder in der
Offnung auf der Oberseite des Tankes einschrauben damit es zu keinem Auslaufen von Wasser wahrend des Betriebs des
Gerates kommt.

Tipp zur Verwendung der Handpumpe: Stellen Sie den Wassekiibel hoher als den Tank so kommt es zu einem ,selbstfiill* Effekt,
achten Sie auf den Wasserstand um ein Uberlaufen zu vermeiden.

Wasserbehandlungsprozedur:
Beifiigen der Chlortablette.

. Hinweis: Die Haufigkeit der Wasserbehandlung kann stark variern und héngt von der Umgebung des
Aufstellungsortes sowie dem Aussetzen von Sonneneinstrahlung ab. Verwenden Sie keines Falls
andere Wasserbehandlungstabletten als die mit Ihrem Rudergerét mitgelieferten. Es sind 4 Stk.
Wasserbehandlungstabletten mitgeliefert was fiir mehrere Jahre ausreichen sollte. Fiihren Sie die
Wasserbehandlung durch sobald es zu Verfarbungen des Wassers kommt oder Anzeichen von
Algen- oder Bakterienwachstum vorhanden sind. Zum Erwerb weiterer Chlortabletten wenden Sie
sich bitte an Ihren ndchsten Héandler oder Vertriebspartner oder besuchen Sie unsere
Webseite unter www.firstdegreefitness.com

& Achtu ng - Legen Sie ein Stlck Stoff oder Folie unter den Tank bevor Sie mit der
~" Beflllungs- oder Wasserbehandlungsprozedur beginnen um damit

eventuelle Verfarbungen des Bodens oder Teppiches zu verhindern.
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WeChseI des Tankwassers Stecken Sie das starre Ende der
k. Hand-pumpe durch die Offnung auf der
\ R ‘ Tankoberseite
]\

/) \——7
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Stellen Sie den Ein-

O WXF=—-
=]
stellhebel auf “MIN”
Q

Rudern Sie mindestends zehn komplette Ruderschlage bevor
Sie mit dem Entleeren des Tankes beginnen. Entfernen Sie den
Tankstopsel an der Tankoberseite und stecken Sie das starre A

Ende der Handpumpe in den Tank und beginnen Sie mit dem
Entleeren des Tankes.

HINWEIS: Etwas 40% des Wassers verbleiben im Tank. Ein
komplettes Entleeren des Tankes ist nur mittels Ausbau des
Tankes zu erreichen.

—_— |

Entfernen und Wechsel des Tankwassers:
1. Stellen Sie den Einstellhebel auf ,MIN*.

2. Rudern Sie mindestends zehn Ruderschlage um so viel als moéglich Wasser in den inneren
Speicherbereich des Tanks zu pumpen.

3. Entfernen Sie den Tankstépsel an der Oberseite des Tankes.

4. Stecken Sie das starre Ende der Handpumpe in den Tank und geben Sie den flexiblen Schlauch in
einen grofRen Kibel.

5. Entleeren Sie den Tank (etwa 40% des Tankwassers verbleiben im Tank) und beginnen Sie mit der
Befullungsprozedur so wie im Kapitel Tankbeflllung beschrieben.

Hinweis: Das Entliftungsventil auf der Oberseite der Handpumpe muss geschlossen sein um eine
korrekte Funktion der Handpumpe zu erreichen.

Hinweis: Eine korrekte Wasserbehandlung verlangert die Zeitspanne bis zum nachsten Wechsel des
Wassers solange der vorgesehene Wartungsplan eingehalten wird. Zusatzliche Chlortabletten sind nur
bei einer eventuellen Verfarbung des Wassers notwendig.

Hinweis: Wird der Tank direktem Sonnenlicht Ausgesetzt so hat dies einen negativen Effekt auf das

Wasser. Eine Aufstellung auRerhalb direkter Sonneneinstrahlung und die Zugabe des blauen
Farbstoffes verlangern die Zeiten zwischen den Wasserbehandlungen merklich.
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Anleitung fur den Computer

Bedienungsanleitung:
Legen Sie die Batterien ein und die LCD-Anzeige erscheint mit einem hérbaren Piepston.
Mode: Ermdglicht den Zugang zu verschiedenen Einstellungen.

Enter: Zum Einstellen von Werten driicken. Die Zahlen blinken. ,Set” driicken, um die Einstellungen zu
bestatigen.

Set: Driicken, wenn die Zahlen aufblinken, um den Wert aufwéarts einzustellen. Kann fur alle
Einstellungen aufer von ,Gesamtzahler” und ,SPM* verwendet werden. Wenn die Werte eingestellt sind,
~Enter® driicken, um zum folgenden Modus zu gelangen.

Reset: Zum Zurlckzusetzen der Werte driicken. Hinweis: Der Gesamtzahler kann nur durch
Herausnehmen und Neueinlegen der Batterien zurlickgesetzt werden.

Wenn die Werte festgelegt sind, scrollt der Computer alle 6 Sekunden durch die verschiedenen
Einstellungen. Die Einstellungen kdnnen durch Driicken der Taste ,Mode* auf einen eingestellten Wert
(z. B. SPM) fixiert werden. Werte wie die Zeit werden in Richtung Null gezahlt und wenn Null erreicht ist,
ertdont ein Warnton. Der Warnton kann durch Drucken einer beliebigen Taste ausgeschaltet werden.

Wenn der Computer fur mehr als 4 Minuten und 30 Sekunden nicht benutzt wird, wechselt er in den
Standby-Modus.

( Grundfunktionen:

Time (Zeit:) Arbeitsbereich von 0:00 bis 99:59
Count (Zahler): Arbeitsbereich von 0 bis 9999
SPM: 15 SPM bis 3000.

Calories (Kalorien): 0-9999

Total Count (Gesamtzahler): 0 bis 9999
Hinweis: Computer muss aus- und wieder
eingeschaltet werden, um den Gesamtzahler
zuruckzusetzen.

Tempo: Arbeitsbereich von 0 bis 180
Piepstonen pro Minute.

ROWER COMPUTER

0
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Wie rudert man?

1. Beginnen Sie mit dem Rudertraining, indem Sie sich bequem nach vorne beugen
und |Ihre Beine kraftig nach hinten durchdricken, wobei Ihre Arme und der
Rucken gerade bleiben.

2. Ziehen Sie |lhre Arme nach hinten, sobald sie auf Kniehohe sind, und ziehen Sie
den Ruderschlag ganz durch, indem Sie Uber |hr Becken etwas nach hinten

schwingen.

3. Beginnen Sie wieder von vorne und wiederholen Sie den gesamten Ablauf.

4. \Weitere Details zur Rudertechnik finden Sie auf unserer Web-Site unter
www.firstdegreefitness.com

Wie oft?

Trainieren Sie zu Beginn einmal pro Tag funf Minuten lang. Das Ziel ist, 500 m in
zwei Minuten und 30 oder 45 Sekunden zu erreichen. Rudern Sie in einem Tempo,
bei dem das Wasser kontinuierlich zwischen den Ruderschlagen zirkuliert.

Trainieren Sie jeden Tag ein paar Minuten langer, bis Sie drei- oder viermal pro
Woche ohne Anstrengung 30-45 Minuten lang trainieren kdnnen.

Auf diese Weise gewinnen Sie als Teil eines Programms zur Gewichtsabnahme an
aerober Ausdauer, kraftigen Ihre Muskeln und verbrennen genug Kalorien.

A
‘%:i

Ergreifen
Neigen Sie sich
mit geradem
Rucken und
geraden Armen
ohne
Anstrengung
nach vorne.

Forcieren
Driicken Sie mit
den Beinen,
wobei die Arme
gerade bleiben.

Beenden

Ziehen Sie mit den
Armen und Beinen
durch und schwingen
Sie Uber Ihr Becken
etwas nach hinten.

Durchatmen
Der Oberkorper
neigt sich Uber lhr
Becken nach
vorne.

Ergreifen
Halten Sie das
Ruder fest und
beginnen Sie
vor vorne.

&VORSICHT

Lassen Sie sich vor Beginn eines Trainingsprogramms immer von einem

Arzt beraten.

Horen Sie sofort mit dem Training auf, wenn lhnen schwindlig wird.

13
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Rower-Gurt losen:

1. Zum L6sen des Gurts einfach Uber den
normalen Ruderbereich hinausziehen, bis sich
der Gurt vom Gummiseillaufrad I0st.

Tipp: Der Klettverschluss 6ffnet sich hérbar
kurz bevor sich der Gurt I0st.

2. Das Kunststoffverbindungsstuck
durchschneiden, mit dem das Gummiseil an
seinem Befestigungspunkt befestigt ist, das Seil
durch die drei Laufrader ziehen und zunachst
oben Uber den Tank Uberstehen lassen.

Rower-Gurt wieder befestigen:

- (
Klettverschluss
nach oben

\

“|1. Den Rower-Gurt wie abgebildet mit dem
{1 Klettverschluss nach oben um das Laufrad
[fuhren.

M
/ QS\
\\ Zwischenrad

2. Als nachstes den Gurt wie abgebildet um das
Zwischenrad einfadeln. Danach den Rower-Gurt
am Gurt-/Gummiseillaufrad befestigen. Am
Befestigungspunkt gibt es eine sichtbare ,Lippe“.

Rudergriff

3. Rudergurt auf das Gurt-/Gummiseillaufrad
aufwickeln, bis sich der Rudergriff in der
vordersten Stellung befindet.

14




4. Das Gummiseil (auf der gegenuberliegenden
Seite des Zwischenrades) durch das
Gummiseillaufrader zurtckfihren und am
Befestigungspunkt festbinden

Eﬂpp:

Falls die vorherige Spannung des Gummiseils richtig
erscheint (ein guter Indikator ist, ob der Rudergriff nur mit
dem gespanntem Gummiseil ganz nach vorne oben auf
dem Hauptrahmen gezogen werden kann), dann einfach
an der vorherigen Position festbinden. Falls die
Ruckwartsbewegung zu schlaff ist, die Spannung in
kleinen Schritten erhéhen und prifen, bis die richtige
Spannung erreicht ist. Wenn das Ende der Sitzschiene
bei einem Ruderschlag mit dem Rudergriff nicht erreicht
werden kann, wurde das Gummiseil zu stark gespannt.

Gummiseil

Zuerst den Rudergriff auf dem Hauptrahmen
soweit nach vorne wie moglich bewegen.
Danach das Kunststoffverbindungsstlick
durchschneiden und das Gummiseil wie in der
Abbildung oben abnehmen. Als nachstes das
Laufrad vom unteren Rahmen abnehmen, damit
das Gummiseil von oben durch den Rahmen
gefuhrt werden kann. Hinweis: Das Gurt-/
Gummiseillaufrad muss gedreht werden, damit
die Locher richtig fluchten. Falls der Gurt beim
Auswechseln des Gummiseils abspringen
sollte, siehe die vorherige Seiten ,Rower-Gurt
befestigen/wieder befestigen".

Gummiseil

Befestigungspunkt fir das
Gummiseil

Wenn das Gummiseil und das obere
Rahmenloch ausgerichtet sind, das Gummiseil
wie abgebildet nach oben durch den Rahmen
ziehen

Oberes Rahmenloch

Gurt-/GNqmiseillaufrad .
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Gummiseil auswechseln:

Das Schlagseil durch den oberen Rahmen entlang der gegenuberliegenden Seite des
Zwischenrades durch den mittleren Rahmen und die unteren Gummiseillaufrader ziehen
und danach mit dem Verbindungsstuck aus Kunststoff auf die richtige Spannung
festbinden. Rahmenstopfen wieder einstecken.

Gummiseil
durchziehen,
bis es sicher

Befestigungspunkt
fur das Gummiseil

Tipp: Die richtige Gummiseilspannung wurde erzielt, wenn der
Rudergriff so viel Ruckschlag aufweist, dass er die Vorderseite der
Ruder-Laufradgurthalterung ganz vorne am Rahmen erreicht. Wenn

der Rudergriff das hintere Ende der Sitzschiene nicht erreicht,
wurde das Gummiseil Uberspannt und muss neu eingestellt werden.

16



Fehlersuche:

Fehler

Mogliche Ursache

Losung

Das Wasser wechselt
die Farbe oder wird
trab.

Der Rower steht im direkten
Sonnenlicht oder das Wasser
wurde nicht aufbereitet.

Stellen Sie den Rower an einem Ort
auf, an dem er nicht direkten
Sonnenlicht ausgesetzt ist. Fliigen Sie
Wasseraufbereitungsmittel und
blauen Farbstoff hinzu oder wechseln
Sie das Wasser im Tank wie im
Abschnitt zur Wasseraufbereitung in
diesem Handbuch beschrieben.

Der Rudergurt springt
vom Gurt-/
Gummiseillaufrad.

Das Gummiseil wurde nicht
ausreichend gespannt.

Ziehen Sie das Gummiseil so fest wie
im Abschnitt Gummiseil wechseln in
diesem Handbuch beschrieben.

Das vordere Bein hebt
sich bei kraftigem
Rudern leicht an.

Die M10x180 mm Schraube
in der vertikalen Sitzschiene
ist zu locker.

Ziehen Sie die Schraube um eine
halbe Drehung fester und versuchen
Sie es noch einmal. Ziehen sie die
Schraube so lange fest, bis das
Problem nicht mehr auftritt. Hinweis:
Durch das Uberdrehen dieser
Schraube kann die Sitzschiene
beschadigt werden. Ziehen Sie die
Schraube nur so fest, bis sich der
mittlere Teil des Beins leicht vom
Boden abhebt. Weitere Hinweise
dazu finden Sie im Abschnitt:
.Feineinstellung des Neptune
Challenge®.

Der Neptune Challenge
Computer leuchtet nach
dem Einsetzen der
Batterie nicht auf.

Die Batterien wurden falsch
eingelegt oder mussen ersetzt
werden.

Legen Sie die Batterien in der
richtigen Position ein und versuchen
Sie es noch einmal. Falls der LCD-
Bildschirm nicht aufleuchtet,
wechseln Sie die Batterien aus. Sollte
das Problem weiterhin bestehen,
setzen Sie sich mit lhrem
Servicecenter vor Ort in Verbindung.

Der Neptune Challenge
Computerbildschirm ist
beleuchtet, registriert

aber das Rudern nicht.

Lose oder fehlerhafte
Verbindung.

Uberpriifen Sie, ob das
Computerkabel richtig angeschlossen
ist. Wenn es richtig angeschlossen
ist, setzen Sie sich mit Ihrem
Servicecenter vor Ort in Verbindung.
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NEPTUNE Challenge AR Rower
INTERNATIONALE GARANTIE

First Degree Fitness garantiert, dass der Neptune Challenge AR Rower (Modell NEPAR), sofern bei einem
autorisierten Handler gekauft, frei von Material- und Herstellungsfehler ist. First Degree Fitness oder seine
Handler werden nach ihrem Ermessen fehlerhafte Teile innerhalb der Garantiefrist reparieren oder austauschen.

Metallrahmen - 5 Jahre eingeschrankte Garantie

First Degree Fitness repariert oder ersetzt den Metallhauptrahmen des Rower, wenn an diesem aufgrund von
Material- oder Herstellungsfehlern innerhalb von 5 Jahren ab dem urspringlichen Kaufdatum ein Defekt auftritt.
Diese Garantie gilt nicht fur die Beschichtung des Rahmens.

Polykarbonattank und Dichtungen - 3 Jahre eingeschrankte Garantie

First Degree Fitness repariert oder ersetzt den Polykarbonattank oder Dichtungen, wenn an diesen
aufgrund von Material- oder Herstellungsfehlern innerhalb von 3 Jahren ab dem urspringlichen
Kaufdatum ein Defekt auftritt.

Mechanische Komponenten (nicht verschleiBend) — 2 Jahre eingeschrankte Garantie

First Degree Fitness repariert oder ersetzt alle mechanischen Komponenten, wenn an diesen aufgrund
von Material- oder Herstellungsfehlern innerhalb von 2 Jahren ab dem urspringlichen Kaufdatum ein
Defekt auftritt.

Spezielle Garantieeinschlisse:

Aluminium-Sitzschiene

Edelstahl-Paddelbaugruppe
Alle anderen Komponenten (verschleiBend) — 1 Jahr eingeschrankte Garantie
First Degree Fitness repariert oder ersetzt alle anderen Komponenten, wenn an diesen aufgrund von
Material- oder Herstellungsfehlern innerhalb von 1 Jahr ab dem urspriinglichen Kaufdatum ein Defekt
auftritt.

In der Garantie mit inbegriffen:
GummirtckstoRseil
Handgriffe und Furiemen
Polyester-Rudergurt
Sitz
Sitzrollen und -lager
Alle Gummiteile
Computer und Geschwindigkeitssensor (auswechselbare Batterien ausgenommen)
Alle Laufrader, Buchsen und Lager

Generelle Ausschlisse
Oberflachenschaden an allen Gerateteilen
Durch Nachlassigkeit, Missbrauch und unsachgemalfe Benutzung des Gerates verursachte Schaden
Alle Fracht- oder Zollgebtihren, die bei der Riicksendung oder Versendung von Teilen anfallen
Alle Schaden jeglicher Art oder Verluste von Teilen wahrend des Transportes
Alle Arbeitskosten in Verbindung mit einer Garantieforderung

Allgemeine Bedingungen

® Die Seriennummer des Gerats muss korrekt bei First Degree Fitness Limited oder einem seiner
autorisierten Vertreter registriert sein.

® First Degree Fitness Limited behalt sich das Recht vor, die Bauteile zu tGberprifen, flr die im Rahmen der
Garantie Ersatz beansprucht wird.

® Die Garantiezeit gilt nur fur den Originalkaufer ab dem Kaufdatum und ist nicht Gbertragbar.

® Das Produkt muss originalverpackt an die Verkaufsstelle zurlickgesendet werden, wobei die Kosten fiir den

Transport, die Versicherung und anderweitig anfallende Kosten von lhnen Gbernommen werden und Sie

auch das Verlust- oder Schadensrisiko tragen.

First Degree Fitness gewahrt keine weitere Garantien, mit Ausnahme der hier aufgefiihrten Garantien, und

schlielt ausdricklich alle Zusicherungen aus, die nicht in dieser Garantie aufgefihrt werden. Weder First

Degree Fitness noch seine Geschaftspartner tragen die Verantwortung fir beilaufige oder Folgeschaden.

® Die Garantie des Herstellers beginnt fur den Endnutzer automatisch ab dem Verkauf des Produkts oder
nach Ablauf eines (1) Jahres ab dem Herstellungsmonat; dies ist davon abhangig, welches Datum was
zuerst eintritt.
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