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Build any balance path you wich
with Hlexible River elements. Devel-
ops balance and body control.

GONGE

Momentous Little Moments®
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IT ALL
BEGINS
WITH...

RIVER

This activity book contains a description
of how to use River. You will have access
to our online compendium of 160 videos
containing ideas for specific training
activities that boost children’s sensory
integration. Have fun!



Obwohl GONGE sich auf einem ganzen Spektrum profunder neuropéddagogischer, sensorisch-motorischer

und padagogischer Prinzipien basiert, werden die Vorteile der Verwendung unserer Produkte einfach und oft
unbewusst erlebt. Wahrend sich Kinder auf das Spielen konzentrieren, egal ob sie Anweisungen befolgen oder ihre
eigenen Spiele erfinden, helfen unsere Kreationen dabei, bedeutsame kleine Momente zu schaffen, die zu ihrer
motorischen Entwicklung beitragen. Und wie viel Freude es uns bei GONGE bereitet, uns vorzustellen, welchen
langfristigen Nutzen dies den Kindern bringt.

Bien que GONGE s’appuie sur un large spectre de principes neurologiques, pédagogiques, sensoriels, moteurs et
éducatifs, les avantages de nos produits sont percgus de fagon tres simple et souvent inconsciente. Tandis que les
enfants se concentrent sur le jeu, en suivant des instructions ou en inventant leur propre jeu, nos créations aident
a créer de précieux petits moments aux enfants sur le long terme. Nous voulons que les enfants gardent leur
insouciance pour devenir des adultes heureux. Nous faisons un métier merveilleux.

Aunque GONGE esté fundado en un completo espectro de profundos principios neuro-pedagdgicos, sensorial-
motores y educacionales, los beneficios de usar nuestros productos se experimentan como simples y a menudo
subconscientemente. Los niflos concentrandose al jugar, ya sea siguiendo instrucciones o inventando sus propios
juegos, nuestras creaciones ayudan a crear importantes momentos pequefios que contribuyen a su desarrollo
motor. Y cuanto placer nos da donde GONGE imaginar qué diferencia a largo plazo esto va a hacer para los nifios.

Selvom GONGE er grundlagt pa en vifte af dybdegdende neurologiske, sansemotoriske og padagogiske
principper, er fordelene ved at anvende vore produkter basale og ofte ubevidste oplevelser. Nar barn koncentreret
er opslugt i leg, uanset om de folger instruktioner eller finder deres egne lege, hjeelper vores produkter med at
skabe betydningsfulde sma gjeblikke, som statter berns motoriske udvikling. Og hvilken gleede det giver os hos
GONGE at vide, hvilken livslang forskel dette ger for bern.
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GONGE.COM

WE HELP CREATE

MOMENTOUS
LITTLE MOMENTS®

Although GONGE is founded on a whole
spectrum of profound neuro-pedagogical,
sensory-motorial and educational principles,
the benefits of using our products are
experienced simply and often subconsciously.
As children concentrate on playing, whether
following instruction or making up their own
games, we help create momentous little
moments that contribute to their motor
development. And how much pleasure it gives
us at GONGE imagining what a long-term
difference this will make for children.




RIVER

Use River to make a long balance path and you will inspire a young child to spontaneously walk along and balance on it, exactly
as if it were a row of curb stones or a log in the woods. The under twos will often choose to walk sideways along a River path. If
the child’s toes face forwards, the exercise is more difficult and challenging with regard to balance. The under threes may find
balancing on the narrow River elements difficult, in which case it may be beneficial to lay two parallel paths, like railway lines.
To give the child a challenge, ask him or her to touch only one specific colour and to avoid standing on the joins between two
River elements. To challenge an older child, specify one colour the child may stand on or that the child’s whole foot has to be
within the perimeter of the River elements.

River elements are specially designed for flexible assembly at various angles. To challenge the child’s sense of balance even
further, lay the River elements so that the path bends like a snake and the child has to alter the angle of the foot to follow the
bends. Play with River primarily improves the child’s balance. River is a tool that stimulates the vestibular sense in particular.

If the child helps to build the path and pack away River elements, it strengthens the fine motor skills. In the processes first of
assembling the River elements like the pieces in a jigsaw puzzle and then putting them away, i.e. stacking the elements, the
child’s hands work together and the hand-eye coordination is refined.

RIVER

Zu einer langen Balancierbahn zusammengesetzte River-Elemente, regen das Kleinkind zum spontanen Gehen und
Balancieren an, genau wie auf einem Bordstein oder einem Baumstamm im Wald. Kleinkinder unter 2 Jahren ziehen es haufig
vor, River im Seitwartsgang zu bewaltigen. Im Vorwartsgang wird der Gleichgewichtssinn stérker gefordert.

Kindern unter 3 Jahren fallt das Balancieren auf den schmalen River-Elementen mitunter schwer. Hier kann man zwei Bahnen
parallel aufbauen, wie ein Eisenbahngleis. Schwieriger wird es fur das Kind, wenn man es mit dem Ful3 nur eine Farbe berthren
lasst und die Ubergédnge zwischen den Elementen nicht betreten werden diirfen. Um den Schwierigkeitsgrad fiir das &ltere
Kind zu erhéhen, kann man ihm ansagen, auf welche Farbe es treten darf oder mit dem Ful3 nicht tber die River-Kanten hinaus
zu treten. Die River-Elemente sind so gestaltet, dass sie in verschiedenen Winkeln flexibel zusammengebaut werden kénnen.
Weiterhin lasst sich das Gleichgewicht herausfordern, indem man die River-Elemente in Schlangenform verlegt, wobei der
Fufd abgewinkelt sein muss, um ihr zu folgen. Das Spielen mit River stéarkt in erster Linie das Gleichgewicht und ist somit ein
Werkzeug, das insbesondere die vestibulare Wahrnehmung stimuliert.

Wird das Kind in den Auf- und Abbau des River-Parcours einbezogen, fordert dies auRerdem die Feinmotorik. Sowohl beim
Zusammenbau, bei dem die River-Elemente wie Puzzlesteine zusammengesetzt werden, als auch beim Abbau, bei dem sie
gestapelt werden, mussen die Hande des Kindes zusammenarbeiten, wodurch die Auge-Hand-Koordination verbessert wird.
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RIVER

Un parcours d’équilibre a base d'éléments River donnera envie aux jeunes enfants de marcher en équilibre, comme sur une
bordure de trottoir ou sur un tronc dans la forét. Les enfants de moins de 2 ans auront tendance a avancer de c6té sur River.
Si on tourne les pieds vers lavant, il est plus difficile de garder léquilibre. Les enfants de moins de 3 ans peuvent avoir du
mal a trouver l'équilibre car les éléments River sont étroits. On peut avantageusement prévoir deux parcours paralleles, a la
maniére de rails de chemin de fer. Il est possible de corser l'exercice en autorisant 'enfant a ne marcher que sur une seule
couleur, et en lui interdisant de pénétrer a lintérieur du périmetre des assemblages. Les enfants plus grands peuvent avoir
pour instruction de poser les pieds sur une couleur donnée ou de ne pas dépasser des bords des éléments.

River est congu de fagon a permettre sans difficulté différents angles d'assemblage. Il est possible de rendre lexercice
encore plus difficile en matiére d'équilibre en aménageant un parcours sinueux sur lequel il faut incliner les pieds pour

bien suivre le parcours. Le jeu avec River renforce avant tout l'équilibre, il s'agit donc d’un outil permettant essentiellement
de faire travailler le systéme vestibulaire. Lorsque Uenfant donne un coup de main pour assembler le parcours, il sollicite
également sa motricité fine. Que ce soit lors de la phase d'assemblage, a la maniére d’'un puzzle, ou de la phase de
rangement, ou les piéces de River s'empilent, lenfant doit coordonner ses deux mains et renforce la coordination ceil-main.

RIVER

Si River se ensambla para crear una pista larga de equilibrio, inspirara al nifio pequefio a caminar y equilibrarse
espontdneamente, precisamente como en un bordillo o un tronco en el bosque. El nifio pequefio menor de 2 afios, elegird a
forzar River caminando lateralmente. Si los pies apuntan hacia adelante, es mas demandador y desafiante para el equilibrio.
Para el nifo menor de 3 anos, puede ser dificil mantener el equilibrio en los River angostos. Aqui se puede ensamblar dos
rutas con éxito, que corren paralelamente como las vias de tren. El nifio se puede desafiar si el pie sélo puede tocar un
color y los ensamblados de River no se pueden pisar. El nifilo mas grande se puede desafiar mediante unas érdenes sobre
qué colores se puede pisar o que el pie entero tiene que estar dentro de los bordes de River. River es construido de tal
manera que se puede ensamblar flexiblemente en diferentes angulos. El equilibrio se puede desafiar aun méas dejando que
River se retuerza como una serpiente donde el pie tiene que vincularse para seguir la forma de la serpiente.

El juego con River refuerza primeramente el equilibrio y es asi una herramienta que estimula especialmente el sentido
vestibular. Cuando el nifio ayuda en el proceso a construir y ordenar River, la motricidad fina es fortalecida. Tanto en la
construccién donde River se ensambla como piezas de puzzle como en el ordenar donde River se apila, las manos del nifio
tienen que trabajar juntas y la coordinacién entre el ojo y la mano es reforzada.



RIVER

Samles River til en lang balancebane, vil det inspirere det lille barn til spontant at ga og balancere, preecis som pa en
kantsten eller en treestamme i skoven. Det lille barn under 2 ar, vil ofte veelge at forcere River ved at ga sidelaens. Vendes
fedderne fremad, er det mere kraevende og udfordrende for balancen. For barnet under 3 ar, kan det veere sveert, at
balancere pa de smalle River. Her kan man med succes bygge to baner, der kerer parallelt som togskinner. Barnet kan
udfordres, ved at foden kun méa bergre en farve og samlingerne af Rivers ikke ma betraedes.

Det storre barn kan udfordres ved at der gives kommando, om hvilke farver River der ma treedes pa eller ved at hele
foden skal veere inden for Rivers kanter. River er konstrueret, sa de fleksibelt kan samles i forskellige vinkler. Balancen kan
yderligere udfordres, ved at lade river sno sig som en slange, hvor foden skal vinkles, for at falge slangens form.

Leg med River styrker forst og fremmest balancen og er dermed et redskab, som iseer stimulerer den vestibuleere sans.
Nar barnet hjeelper til i processen med at bygge og rydde River op, styrkes finmotorikken. Bade i opbygning, hvor River
samles som puslebrikker og i oprydning, hvor River stables, skal barnet heender samarbejde og oje-handkoordinationen
styrkes.

RIVER
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IDEEN ZUM SPIEL

Anleitung: 1) Bauen Sie einen langen Parcours aus River-Elementen in verschiedenen Farben auf. 2) Vereinbaren
Sie Regeln, die fur die einzelnen Farben gelten. 3) Inspiration: Gehe tber die griinen Steine auf den Zehen, tiber die
gelben im Fersengang und tber die blauen mit geschlossenen Augen. 4) Gehe tber die River-Elemente und denke
an die Regeln. Lernerfolge: 1) Das Kind bleibt konzentriert und kann sich die Regeln merken. 2) Das Kind kann sich
in gleichm&Rigem Tempo Uber den Parcours bewegen.

IDEES DE JUEX AVEC

Instruction: 1) Faites un long parcours avec plusieurs éléments. 2) Inventez des consignes différentes pour chaque
couleur. 3) Par exemple: marcher sur la pointe des pieds sur le vert, sur les talons sur le jaune, fermer les yeux sur le
bleu. 4) Lenfant doit poser le pied sur tous les éléments et se rappeler toutes les consignes.

Acquisition: 1) Lenfant est concentré et se souvient des régles. 2) Lenfant finit le parcours a une vitesse constante.

IDEAS PARA EL JUEGO

Instruccion: 1) Construya una pista larga de elementos River en diferentes colores. 2) Acuerde reglas que valgan
por cada color. 3) Inspiracién: camine de puntillas en el verde, use sélo el talén en el amarillo, cierre los ojos en el
azul. 4) Camine en cada River y recuerde las reglas. Maestria: 1) El nifio puede mantener la atencién y recordar las
reglas. 2) El niflo puede moverse a un paso constante por la pista.

IDEER TIL AKTIVITETER

Introduktion: 1) Lav en lang bane af River elementerne. 2) Lav en regel, som geelder ved hver farve. 3) Inspiration: Ga
pa teeerne péa de gronne River, ga pé heel over de gule og over de bléd med lukkede gjne. 4) Ga over River mens du
felger reglerne. Beherskelse: 1) Barnet forbliver fokuseret og kan huske reglerne. 2) Barnet kan beveege sig rundt pa
River i et jeevnt tempo.
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Scan and watch the video

Scannen und sehen Sie das Video

Scannez et regardez la vidéo learning.gonge.com/video/896
Escanea y mira el video River 2.c

Scan og se videoen

IDEAS FOR PLAY - INSTRUCTION

o Form a long course of River

o Make rules that apply to the different colours

« Asinspiration: only use toes on green, only use heels on yellow, close eyes on blue
¢ Walk on every River and try to remember all the rules

MASTERY

* The child can maintain focus and remember rules
* The child can move in a steady pace throughout the course

Apply rules to
the River course

Senses

Proprioceptive

Vestibular

Tactile

Visual

5-6 years

IDEAS
FOR
PLAY



UBUNGSKOMPENDIUM

Stolz prasentieren wir Ihnen eine Sammlung anregender Ubungen, die Sie unter Verwendung unserer Produkte

mit Kindern durchfiihren kénnen. Das GONGE-Ubungskompendium enthalt eine Bibliothek mit tiber 160 kurzen
Ubungsvideos, die auf www.learning.gonge.com frei zugéanglich sind. Wir haben festgestellt, dass sich unsere
Leidenschaft, Kindern zu korperlicher Aktivitat zu verhelfen, mit Videoaufnahmen am besten vermitteln l&sst. Sie
kénnen das gedruckte Kompendium zum Leben erwecken, indem Sie die enthaltenen QR-Codes scannen, durch die
Sie zu den Videos auf der Website gelangen.

ACTIVITY COMPENDIUM

Nous avons le plaisir de lancer une série d’exemples d’activités que vous pouvez réaliser avec les enfants a Uaide de
nos produits. GONGE Activity Compendium regroupe un ensemble de 160 courtes vidéos d’activité en libre acces
sur www.learning.gonge.com. Nous sommes arrivés a la conclusion que les vidéos sont le meilleur moyen de trans-
mettre notre passion d’aider les enfants a mener une activité physique. Vous pouvez donner vie a la version papier
du recueil en scannant les QR codes contenant des liens vers les vidéos du site.

COMPENDIO DE ACTIVIDAD

Estamos orgullosos de introducir una coleccién de actividades de inspiracion que puede hacer con los nifios usando
nuestros productos. Compendio de actividad GONGE contiene una biblioteca de mas de 160 videos de corta acti-
vidad, los cuales tienen acceso libre en www.learning.gone.com. Hemos descubierto que las grabaciones de video
son la mejor manera de mostrar nuestra pasién por ayudar a los nifios a ser activos fisicamente. Puede dar vida al
compendio imprimido escaneando cédigos QR, conectdndole al video en la pagina web.

AKTIVITETS KOMPENDIUM

Vi er stolte af at introducere en samling af inspirerende aktiviteter, som du kan lave med beorn.

GONGEs Aktivitets Kompendium indeholder et bibliotek med over 160 korte aktivitetsvideoer, som er frit
tilgeengelige pa www.learning.gonge.com. Videooptagelser er den bedste made at formidle vores lidenskab for at
hjeelpe born med at veere fysisk aktive. Du kan gere det trykte kompendium levende ved at scanne QR-koden.
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ACTIVITY COMPENDIUM

We are proud to introduce a collection of inspirational activities 160 (ree
that you can do with children using our products. ( activity videos

Gonge Activity Compendium contains a library of over
160 short activity videos which are freely accessible on
www.gonge.com/catalogue.

We have found video recordings the best way to convey our
passion for helping children to be physically active. You can make
the printed compendium come alive by scanning QR codes,
linking you to the videos on the website.

Kompendium herunterladen

Télécharger le compendium

Descargar compendio

Download Kompendium
NEAE




GONGE gibt vierteljahrlich den Newsletter GONGE Insights heraus, der von einem Kinderphysiotherapeuten
verfasst wird. Jeder Newsletter enthalt eine kurze Einfiihrung in eine bestimmte sensorische oder motorische
Fahigkeit sowie eine Prasentation eines GONGE-Produkts, mit der sich diese Fahigkeit trainieren lasst. Der
theoretischen Einfuhrung folgt ein Fall, der veranschaulicht, wie der Physiotherapeut daran gearbeitet hat, diese
Fahigkeit mit einem Kind in einem Praxisumfeld zu trainieren. Sehen Sie sich alle friiheren Ausgaben von GONGE
Insights an oder abonnieren Sie zukinftige Ausgaben.

GONGE publie une newsletter trimestrielle, GONGE Insights, rédigée par une kinésithérapeute pédiatrique.
Chaque numéro comporte une courte introduction portant sur une aptitude sensorielle ou motrice, ainsi que la
présentation d'un produit GONGE adapté au travail de Uaptitude en question. Lintroduction théorique est suivie
d’une étude de cas illustrant la maniere dont la kinésithérapeute a fait travailler cette aptitude a un enfant dans un
cadre clinique. Voir les anciens numéros de GONGE Insights, ou s'abonner pour les prochains numéros.

GONGE publica un boletin informativo cada trimestre, GONGE Insights, redactado por un psicoterapeuta de nifios.
Cada boletin incluye una breve introduccién a una habilidad sensorial o capacidad motor especifica, junto a una
presentaciéon de un producto GONGE relevante para entrenar esta habilidad. La introduccién tedrica es seguida
por un caso ilustrando como el psicoterapeuta ha trabajado entrenando la habilidad con un nifio en un marco
clinico. Vea todos los boletines informativos anteriores de GONGE Insights o suscribase a boletines por venir.

GONGE udsender kvartalsvis nyhedsbrevet, GONGE Insights, skrevet af en bgrnefysioterapeut. Hvert nyhedsbrev
inkluderer en kort introduktion til en bestemt sans eller motorisk faerdighed sammen med en praesentation af et
GONGE-produkt, der er relevant for at treene denne evne. Den teoretiske introduktion efterfelges af et tilfeelde, der
illustrerer, hvordan fysioterapeuten har arbejdet med at treene denne evne med et barn i en klinisk ramme. Se alle
tidligere udgaver af GONGE Insights, eller abonnér pa fremtidige udgaver.

GONGE 8FE#=&1T (GONGE Insights) - :XZ2— 1) LEET B O EFINBENER - SHERESNETS EN R SENZIEH
REEEITEAEN A BINBRSZEDNEGHARI GONGE IE F & - ENATIBICHIR 2[5 XP M _ RS - ZARE T nfaE
IR EDRII4K) LERRINAES) - BEEPAAE (GONGE Insights) - SEITEIRRERH -




GONGE INSIGHTS

Gain insight into the world of motor skills and sensory
integration through our exciting case studies.

Gonge issues quarterly newsletter, Gonge Insights, edited

by a child physiotherapist. Each newsletter includes a short
introduction to a specific sensory ability or motor skill, together
with a presentation of a Gonge product relevant for training
this ability. The theoretical introduction is followed by a case
illustrating how the physiotherapist has worked on training this
ability with a child in a clinical setting.

See all previous issues of Gonge Insights, or subscribe for future
issues here: www.gonge.com/insights
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Cage study by

[— child phygictherapist
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