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• Mit der Verlegung der Platten muss von einer Wandfläche (Seite) angefangen werden, am besten an einer Wand mit
Hindernissen wie z.B. einer Heizung, Heizungs- und Gasrohre oder herausragende Gegenstände.

• Die Platten halten auf Kreuz verlegt besser zusammen (siehe Foto).

• Im Laufe der Verlegung muss darauf geachtet werden, dass die Platten an den Wänden mit einer Stichsäge gerade geschnitten
werden. Eine Stichsäge mit einem Sägeblatt, das sich für nicht-abrasive Materialien eignet, ist für diesen Arbeitsschritt das
richtige Werkzeug.

• Für Freihantelbereiche bzw. Bereiche des Fitnessstudios in denen der Boden nicht trittintensiv benutzt wird, reicht die
Pflastersteinverbindung aus, sodass die Platten nicht verrutschen.

• Für tritt-, sprung- und laufintensive Flächen wird empfohlen die Platten zu verkleben. Hier ist es zu empfehlen
Polyurethankleber vertikal an die Seiten zu streichen und die letzten Platten komplett auf dem Boden zu verkleben. Ansonsten
ist es möglich die Platten mit doppelseitigem Klebeband zu verkleben.

Füllen Sie eine Tasse weißes Essig in 4 Liter heißes Wasser. Diese Lösung kann mit einem Mopp, einem Schwamm oder einem Tuch 
aufgetragen werden, um den Boden zu reinigen und zu desinfizieren. Ein bisschen Zitrone, oder einige Tropfen mit einem ätherischen 
Öl nach Wahl.

Wenn Sie einen Fleck auf Ihrem Gummiboden haben, können Sie ihn einfach mit einem feuchten Mopp abwischen. Achten Sie hierbei 
darauf nicht zu viel Wasser aufzutragen. Stellen Sie einfach sicher, dass das Reinigungsmittel, das Sie verwenden, nicht sauer oder 
acetonbasiert ist und kein Terpentin enthält.

Wenn Sie eine Maschine verwenden, vergewissern Sie sich, dass sie bei weniger als 350 Umdrehungen pro Minute arbeitet, da Sie 
sonst den Boden beschädigen. 

Pflegetipps

Pflegealternative
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Die Oberseite des Fitnessboden X

1. Kurzbeschreibung Fitnessboden X:

2. Farben:

Schwarz

Der X Boden ist in den Versionen Fitness (2,0 cm), Cross (2,5 cm) und Gym (3,0 cm) 
erhältlich. Der X Boden lässt sich miteinander verknüpfen und passt mit seinem rustikalen 
Pflastersteinmuster ideal in Fitnessstudios, die auf Industrial Design setzen. 

3. Größen, Gewichte:

Produkte Stärke Größe Gewicht / m2

Fitnessboden X 2,0 cm

110 x 100 cm

21,4 kg

Crossboden X 2,5 cm 24,7 kg

Gymboden X 3,0 cm 27,9 kg
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4. Verwendete Grundmaterialien:

5. Prüfergebnisse:

Grundmaterial: Recyceltes Gummigranulat (0,5  - 1,5 mm Korngröße)

Bindemittel: PU Kleber

Farbstoffe:

(schwarzes Produkt) schwarze Pulverfarbe

Technische Daten Leistung Bewertungsmethode

Brandschutzklasse Efl

Gleitreibungskoffizient [μ]
- Richtung 1 (Mittelwert)
- Richtung 2 (Mittelwert)

0,73
0,69

EN 14041

Rutschfestigkeit R10 DIN 51130

PAK Prüfung Gummigranulat < 0,2 mg/kg AfPS GS 2019:01 PAK

Schalldämmung 
 - ab 20 mm Stärke
- ab 25 mm Stärke
- ab 30 mm Stärke

> 15 dB
> 18 dB
> 21 dB

Interne Prüfung
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