Art.Nr. 2275592

WaterRower

Installation des Herzfrequenz-Empfangers WaterRower Series IV Performance Monitor
Installieren Sie den WaterRower Herzfrequenz- = o “" -
Empfanger folgendermafien: Stecken Sie den 1
Anschluss wie dargestellt seitlich
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in den WaterRower Monitor Serie IV.

Fihren Sie den Empfanger unter der Fuf3platte hindurch
(gestrichelte Linie) und innen entlang der Schiene, tiber die
gesamte Lange des Kabels, bis zur abgebildeten Position.

Ziehen Sie die Folie von der selbstklebenden Riickseite des Gehauses ab und
befestigen Sie den Empfanger so tief an der Schiene, dass er vom Rollsitz nicht
beriihrt wird. Fixieren Sie nun mit Hilfe der Kabelclips das Kabel entlang der Schiene.
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Wichtig: Der Empfédnger muss mit der schmalen, langen Seite an der Schiene
angebracht werden, damit ein optimaler Empfang gewéhrleistet werden kann.

Der Polar-Brustgurtsender

Der Polar-Brustgurtsender registriert die elektrischen Impulse des Herzens.
Daher sollte er mit dem elastischen Gurt zentral, knapp unterhalb der Brust
befestigt werden.

Um die Leitfahigkeit zu gewahrleisten, missen die Kontakte auf der Riickseite des
Gurtes vor dem Gebrauch befeuchtet werden.

Fehlerbehebung

Sollten Probleme mit hrem Herzfrequenz-Monitor auftreten, Gberpriifen Sie bitte
zunachst folgende Punkte:

- Sind die Kontakte am Brustgurt befeuchtet?

- Sitzt der Brustgurt zentral, knapp unterhalb der Brust in der Nahe des Herzens?
- Ist der Stecker des Empféangers richtig angeschlossen?
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