
Holz-Hoerz GmbH 
Dottinger Str. 71 
D-72525 Münsingen

Tel. +49 (0) 7381 - 9357 0 
Fax +49 (0) 07381 - 9357 40 

info@pedalo.de 
www.pedalo.de 

Copyright ® Holz-Hoerz Seite 1 von 2 Stand: 7.7.2014 He 

Anleitung 

1313606 
pedalo®- Fußkreisel 

Anleitung bitte vor der Benutzung  
(oder vor Zusammenbau) des Gerätes 
komplett lesen und aufbewahren 

Allgemeine- und Warnhinweise:  

Achtung!  Das Gerät ist mit Vorsicht zu verwenden, da es große Geschicklichkeit verlangt, damit Unfälle des Benutzers oder Dritte 
durch Sturz oder Zusammenstoß vermieden werden. Im Zweifelsfall zunächst das Gerät nur mit Hilfestellung und/oder geeigneter 
Schutzausrüstung benutzen. Bei der Verwendung durch Kinder wird die Beaufsichtigung durch Erwachsene empfohlen. 

Achtung!  Verpackungen sind nicht Bestandteil der Artikel und müssen vor dem Einsatz entsorgt werden. 
Plastiktüten und Plastikfolien gehören nicht in die Hände von Babys und Kleinkindern - Erstickungsgefahr! 

Achtung!  Das Gerät nur auf ebenem geradem Untergrund aufstellen. 

Bei empfindlichen Fußböden eventuell Matte unterlegen. 

Nach längerem oder häufigem Gebrauch sollten Sie alle Schrauben kontrollieren und gegebenenfalls nachziehen. 
Verschlissene Teile umgehend mit Original Ersatzteilen erneuern. 

Gerät vor Nässe schützen. 

Das Gerät ist für eine Benutzung ab einem Alter von 6 Jahren bestimmt  Die Maximale Belastbarkeit beträgt 100kg 

Montage: 
Die 4 Stück beigelegten grauen Stairguard-Antirutschstreifen sollten vor Benutzung auf der Unterseite quer zur 
Standfläche aufgeklebt werden. Pro Fußkreisel 2 Stück. Vor dem Aufkleben, zur besseren Haftung auf dem 
Heizkörper erwärmen. 

Zur Erhöhung der Standsicherheit können die beigelegten blauen Antirutschaufkleber auf der Brettoberseite 
aufgeklebt werden. 

Der pedalo® Fußkreisel kann einzeln oder paarweise auf den Fußboden gelegt verwendet werden oder in 
Kombination mit anderen pedalo® Geräten eingesetzt werden (siehe Rückseite). 

Die Verschraubung der Gummielemente gelegentlich mit einem Inbusschlüssel nachziehen. 
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Zur Erhöhung der Schwierigkeit kann der pedalo@ Fuß kreisel oder alternativ 
auch die pedalo® Fußwippen 653101 auf folgende peda lo®  Geräten als  
Aufsatz verwendet werden. 
 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

 
Der pedalo®-Fußkreisel  oder alternativ auch die pedalo® Fußwippe  wird einfach  auf das 
entsprechende Gerät aufgelegt. 
 
Der pedalo®-Fußkreisel muss immer mit seiner vollen  Fläche gerade aufliegen! 
Die Antirutschkleber auf der Brettunterseite verhin dern ein wegrutschen. 
Achten Sie darauf, dass diese Aufkleber und die Auf lagefläche immer sauber  
und staubfrei sind. 
 
 

 653124  pedalo® - Wippbrett 60 x 35 cm 

 130 09050 pedalo® - Dreh – Wippbrett 50 Vario 

 140 04050 pedalo® - Vestimed® 50 

 130 08050 pedalo® - Trimm Top Vario 

 653085-01 pedalo® - Stabilisator Sport 

 653216 pedalo® - Trimm-Top Maxi 

 130 07050 pedalo® - Balancekreisel Therapie + Fitnes 

 140 03000 pedalo® - Stabilisator Profi 

 653138 pedalo®- Reha - Wipp 

 653144 pedalo® - Rola - Bola 


