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Durch die abgestimmte Kombination von Thera-Set und Federbrett 150, Vestimed und anderen
Produkten entsteht eine Fitnessstation fiir ein modernes ganzheitliches Stabilisations- und
Koordinationstraining auf labilem Untergrund. Die Tubes und damit Trainingsstab, Hand- und
Beinschlaufen, kdnnen individuell an 74 Positionen des Federbrettes eingehéngt werden und
ermoglichen somit umfassende Ubungen fir Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Bestens geeignet fiir

Therapie, Freizeit- und Leistungssport sowie Senioren.

Montage:

Am oberen Standbrett kénnen Elastic-Tubes Hand- oder
FuRschlaufen angebracht werden.

Beachten Sie die Sicherheitshinweise und
Pfleganleitung des Herstellers. Bei
unsachgemaflem Gebrauch von Elastic Tubs

kann es zu schweren Verletzungen kommen.

Die Seilschlaufen von unten in die Bohrungen des oberen Brettes einfihren. Die Widerstand-Tubes
kénnen mit dem Karabiner an den Seilschlaufen, - Hand oder Fu3schlaufen eingehangt werden.

Ausfuhrung:

1 Trainingsstab, 1 Paar Handgriffe,

1 Paar Beinschlaufen mit Klettverschluss, 4 Paar
Widerstand-Tubes in gelb (leicht) und griin (schwer)

in den Langen 30 + 60 cm,

6 Seilschlaufen fir die Befestigung am Federbrett. Alle
Teile werden mit Karabiner eingehéngt.
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