
Öffnen Sie den Sack und nehmen die Schlinge ca. 2 Meter heraus.  

Werfen Sie dem zu Rettenden den Sack zu.  

Der zu Rettende kann sich an dem Sack/Auftriebskörper festhalten und vom Retter an Land gezogen werden.  

Sollte der Wurf nicht gelungen sein, kann die Leine wieder eingeholt werden und eine neuer Versuch kann 

unternommen werden. Der Sack kann jetzt mit Wasser gefüllt werden und die Leine locker aufgerollt in die 

Hand genommen werden.  

Ein zweiter Wurf kann erfolgen. Die Reichweite ist geringer als bei einem mit dem Seil gestopften Sack. 

Nach der Rettung: Halten Sie den Sack und Leine in einer Hand. Legen Sie die freie Hand in den Sack und 

führen Sie das Seil jeweils eine Länge lang in den Sack ein. Lassen Sie die obere Schlaufe heraus hängen. 

Der Sack ist wieder einsatzbereit. 
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