SE 08 -Roman Chair & Hyperextension

Art.Nr. 2878007

Kraftigt die Bauch-, GesaB- und
Ruckenmuskulatur

Roman Chair: Setzen Sie sich auf die Bank mit den Fu3en
unter der Fuf3leiste. Verschranken Sie die Arme vor der Brust,
machen Sie den Rucken rund und bewegen Sie den Oberkorper
nach hinten unten. Dann richten Sie sich wieder auf.

Hyperextension: Stellen Sie sich mit den Fersen an die
Ful3stUtze und lehnen sich mit der Hufte nach vorne an den
Balken. Lassen Sie den Oberkorper hangen und richten sich
mit den Handen vor der Brust auf.




www.saysu.de

4140mm

4200mm

Lange:

Breite:

Héhe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

1200 mm

1140 mm

950 mm

1,37 m?

4200 x 4140 mm

1,30 m®

23 kg

Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
114 mm 3mm
48 mm 2,6 mm
34 mm 3mm
Edelstahl

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehor).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kdnnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TUV und GS nach DIN EN 16630:2015
(basierend auf Teilen der DIN EN 1176,
1177, 957)

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

< 0,6 m (moglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Nicht erforderlich

v Kraft
Ausdauer
Koordination

v Beweglichkeit

Entspannung

Kraftigt die Bauch-, Gesaf- und
Ruckenmuskulatur

Funktion: Einrollen und Aufrichten des Oberkarpers
Wirkung: Kraftigung der Stutzmuskulatur

Personen: 2 gleichzeltig




