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' | : '; Trainiert die Schulter-, Ricken-,
* | Arm- und Bauchmuskulatur
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' o . D Riickenzug: Nehmen Sie Platz und stellen Sie die Ful3e
auf den FuBtritt. Ziehen Sie den Hebel mit gleichmafigem
/ug nach unten.

Beinheben: Stltzen Sie sich mit den Unterarmen auf den
® Armpolstern ab. Machen Sie den Nacken lang und spannen Sie
den Bauch an. Dann ziehen Sie die Knie langsam nach oben.




5025 mm

3660 mm

Lange:

Breite:

Héhe:

Stellfliche:

Bendatigte Stellflache:
Volumen:

Gewicht:
Kunststoffteile:

Rohrmafe:

Metallteile:

Montage:

2025 mm

660 mm

1990 mm

1,34 m?

5025 x 3660 mm

2,66 m®

90 kg

AWS564, AR764 (Spritzverfahren)
Petilen YY S 0464 (Blasverfahren)
RAL 5002 (ultramarinblau) oder @
RAL 2008 (hellrotorange)

Durchmesser: Starke:
168 mm 4,5 mm
60 mm 3,5 mm
35 mm 2,0 mm
27 mm 2,5 mm

Stahl, zinkphosphatiert,
pulverbeschichtet
RAL 9006 (weiBaluminium)

Zertifikate:

Altersangabe:

Maximalgewicht:

Sicherheitsabstand:

Fallhdhe:

Sicherheitseinrichtung:

Das Gerat wird komplett montiert angeliefert und bauseits mit dem zuvor
einbetonierten Fundamentanker (Lieferumfang) verschraubt (eine Montageanleitung ist
auf www.saysu.de bzw. auf Anfrage erhaltlich). Die Abdeckung der Fundamentbefes-
tigung erfolgt mit geeignetem Fillmaterial oder einer Kunststoffabdeckung (Zubehor).
Fir die Planung stehen 2D- und 3D-Daten zur Verfligung. Produktabbildungen kdnnen
u. U. vom Original abweichen - Vorbehalt der technischen Modifikation.

TOV und GS nach ,,DIN EN 16630:2015
Standortgebundene Fitnessgerate im
AuBenbereich”

Kinder unter 14 Jahren sollten die
Gerate nur unter Aufsicht

der Eltern benutzen

130 kg

1,50 m

<1 m (méglicher Untergrund siehe
DIN 79000:2012-05 Tab. 2 bzw.

Montageanleitung)

Gedampftes Stoppersystem

www.saysu.de

Trainiert die Schulter-, Ricken-,
Arm- und Bauchmuskulatur

Funktion: Ruckenzug, Beinheben

Kraft
Ausdauer
Koordination
Beweglichkeit

Entspannung

Wirkung: Kraftigung aller wichtigen Muskelgruppen

Personen: 2 gleichzeitig




