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Beachten Sie die folgenden Punkte:
- Fur Klimmztge, Bauchaufziige und Dehniibungen.
- Passt fiir Tirrahmen mit einer Breite von 63cm bis 96cm.
- Leicht abzumontieren, solange nicht in Nutzung.
- Maximales Korpergewicht 120kg.
- Nicht mit Anti-Schwerkraft-Schuhen verwenden.
Entsprechend den Ubungen und Ihrer KérpergréBe, und unter Riicksichtnahme der
Breite der Turéffnung, zwischen 63cm und 96cm, befestigen Sie die Befestigungs-
blocks aus Kunststoff auf den Seitenwanden, mit Hilfe der Schraube. Achten Sie darauf,
dass die Befestigungsblocks auf der gleichen Ebene liegen und koaxial sind.
Schrauben Sie die zwei Seiten der Fitnessstange auseinander, um sie auf die Breite des
Tarrahmens zu bringen. Richten Sie die Achsen der Befestigungsblocks aus Kunststoff
und das Gummi-Donut der Fitnessstange, und blockieren Sie sie, sobald sie beide
seitlichen Wande berthren.
& ACHTUNG! Bitte Montage-Hinweise auf der Verpackung beachten!

Vor jeder Benutzung auf korrekten Sitz (Befestigung) priifen.
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Pay attention to following points:
- For chin-ups, sit-ups and stretching exercises.
- Fits doorway from 63cm to 96¢m wide.
- Easily removed when not in use.
- Maximum body weight 120kg (15 stone approximately).
- Not for use with inversion boots.
According to your exercises and your stature, and notice the doorway wall wide is from
63cm to 96¢cm, then attach the each plastic lock block to the side wall of door use
screw. Notice two plastic lock blocks is same lavel and coaxial.
Screw two sides of the door gym bar, and then door gym bar’s length will increase.
Align the axes of plastic lock block and the rubber donut of gym bar, lock the gym bar
until each side plane of gym bar touch each wall.
WARNING! Please observe the assembly indications on the packaging!
Please check the correct fixing (mounting) before every use.
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Preste atencidn a los siguientes puntos:
- Para hacer levantamientos, sentadillas y ejercicios de estiramiento.
- Se adapta a la puerta de 63cm a 96cm de ancho.
- Fécil de desmontar cuando no se usa.
- Soporte méaximo 120kg de peso corporal (15 piedras aproximadamente).
- No usar con botas de inversion.
Seguin sus ejercicios y su estatura, y después haber verificado el ancho del marco de la
puerta de 63cm a 96cm, atornillar cada cerradura de plastico en el marco de la puerta.
Observe que los dos bloques de cerradura de plastico tengan el mismo nivel y coaxial.
Atornille ambos lados de la barra de ejercicios para puerta y luego ajuste la longitud de
éste. Alinee los ejes de los bloques de cerradura de plastico y la rosquilla de plastico de
la barra de ejercicios. Tape ambos lados de la barra de ejercicios para no danar el marco
de la puerta.
jADVERTENCIA! ;Por favor tenga en cuenta las instrucciones del embalaje!
Antes de cada uso, comprobar si el anclaje es correcto (sujecion).

screw

plastic lock block
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Faites aux points
- Pour les tractions, les abdominaux et les exercices d'étirement.
- Convient aux embrasures de porte de 63cm a 96cm.
- Facile a enlever en cas de non-utilisation.
- Poids corporel maximal 120kg (environ 15 stones).
- Ne pas utiliser avec les bottes de gravité.
Selon vos exercices et votre stature, et en respectant que la largeur de I'embrasure soit
entre 63cm et 96cm, attachez chaque bloc de verrouillage en plastique a la paroi
latérale de I'embrasure en utilisant des vis. Faites attention a ce que les deux blocs de
verrouillage soient au méme niveau et coaxiales.
Tournez les deux cotés de la barre de traction pour augmenter sa longueur. Alignez les
axes des blocs de verrouillage et les patins en caoutchouc de la barre et continuez a
tourner la barre jusqu'a ce que les patins en caoutchouc de chaque cété touchent la
paroi latérale de I'embrasure.
& ATTENTION! S.v.p. voir les instructions de montage figurant sur

I'emballage! Vérifiez I'aj fi ) avant chaque utilisation.
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Fare attenzione ai seguenti punti:

- per trazioni, addominali ed esercizi di stretching .

- adatto per un vano porta di larghezza compresa tra da 63cm fino a e 96cm di larghezza.

- facile da rimuovere se non utilizzato.

- peso corporeo massimo 120kg (circa 15 Stone o 14 libbre).

- non adatto per l'uso con cavigliere antigravitazionali.

In base agli esercizi e alla vostra statura , e dopo aver verificato che il vano porta abbia

una larghezza compresa tra 63cm e 96cm, fissare con delle viti il sistema di bloccaggio

in plastica alla parete laterale della porta. Assicurarsi che i due sistemi di bloccaggio in

plastica siano coassiali e allo stesso livello.

Avvitando entrambi i lati della barra di trazione ai lati del vano porta la lunghezza

aumentera. Allineare gli assi dei sistemi di bloccaggio in plastica e gli anelli di gomma della

barra, fissare la barra di trazione finché ciascun piano laterale non abbia toccato la parete .

& AVVERTENZE! Si prega di seguire le istruzioni di montaggio riportate sulla
confezione! Prima di ogni utilizzo verificare il corretto alloggiamento
(fissaggio).
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Besteed aandacht aan de volgende punten:

- Voor chin-ups, sit-ups en rekoefeningen.

- Past in deuropeningen van 63cm tot 96cm breed.

- Gemakkelijk te verwijderen wanneer deze niet wordt gebruikt.

- Maximaal lichaamsgewicht: 120kg.

- Niet voor gebruik met inversie laarzen.

Richt u naar uw oefeningen en uw lichaamsbouw. De deurbreedte bedraagt 63cm tot

96cm. Bevestig de plastic vergrendelenblokken aan de zijwanden van de deur met een

schroef. Let erop dat u de twee vergrendelingen evenwichtig en op dezelfde hoogte

aanbrengt.

Schroef de bar vast aan de twee zijkanten van de deuropening en test of deze goed

vastzit. Lijn de assen van plastic vergrendelingsblokken en de rubberen ronde schijf

van de bar uit, vergrendel vervolgens de bar tot ze aan beide zijkanten raakt.
WAARSCHUWINGEN! Gelieve te letten op de richtlijnen voor montage op
de verpakking! Voorafgaand aan elk gebruik controleren op een goede
pasvorm (bevestiging).
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Var uppmirksam pa foljande punkter:

- Fér 6vningar sédsom chin-ups, sit-ups streching.

- Passar i dorrar som &r mellan 63cm och 96cm breda.

- Létt att ta bort nér den inte anvands.

- Maximal kroppsvikt 120kg.

- Inte att anvandas med inversion-stovlar.

I enlighet med din tréaning och din kroppsstorlek, och observera att dérren & mellan

63cm och 96cm bred, fast dérefter varje lasblock i plast till dorrens sidovagg med

hjélp av en skruv. Observera att bada lasblocken i plast &r p4 samma nivé och

koaxiella.

Skruva béada sidorna av traningsstangen for att utdka langden pa traningsstdngen.

Rikta lasblocken i plast och traningsstangens gummiring, Ias traningsstangen tills

varje sida av traningsstangen ror bada véggsidorna.
VARNING! FLés i i

montering na pa farpack !

andning att den sitter ratt (korrekt

fére varje
fastsattning).
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Obratite pozornost na sljedece tocke:
- Za chin-up zgibove, klasi¢ne trbusnjake (sit-ups) i vjezbe istezanja.
- Odgovara dovratnicima (Stokovima) Sirine 63cm do 96cm.
- Lako se uklanja kada nije u uporabi.
- Podrzava tezinu tijela do 120kg (priblizno 15 stone, hr-kamen (mjerna jedinica u
V.Britaniji)).
- Nije namijenjeno za uporabu sa inverzijskim ¢izmama.
Sukladno vasim vjezbama i visini, i ako je 3irina dovratnika izmedu 63cm i 96cm, onda
pri¢vrstite svaki plasti¢ni blok za zaklju¢avanje na bo¢ni zid vrata uporabom vijaka.
Obratite pozornost da su oba bloka za zaklju¢avanje na istom nivou i da su
koaksijalni.
Pritegnite vijke na obje strane 3ipke za vrata ¢ime ce se povecati duljina ipke.
Poravnajte ose plasti¢nog bloka za zaklju¢avanje i gumenih drzaca Sipke, dotezZite
3ipku sve dok svaka bo¢na strana Sipke ne dotakne zid.
UPOZORENJE! Moli k paznju na naputke o Zina
pakiranju! Prije svakog kori$tenja provjeriti da li dobro sjedi
(priévricenje).
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Bodite pozorni na naslednje tocke:

- Za dvige na drogu, trebusnjake in raztezne vaje.

- Primeren za vrata Sirine od 63cm do 96cm.

- Preprosto odstranljiv, ko ni v uporabi.

- Najvecja telesna teza 120kg.

- Ni za uporabo z inverzijskimi ¢evlji.

Glede na vase vaje in vaso postavo, primeren za vrata $irine od 63cm do 96cm. Pritrdite

oba plasti¢na bloka za zaklepanje na stransko steno vrat in uporabite vijak. Pazite, da

sta oba plasti¢na bloka za zaklepanje na enaki visini in soosna.

Privijte oba dela telovadne palice, nato pa se bo dolzina palice povecala. Poravnajte osi

plasti¢nega bloka za zaklepanje in gumo, zaklenite palico dokler se vsaka stran palice

ne dotakne vsake strani zidu.

&POZOR!P pos j potk d na pakiranju! Pred
vsako uporabo preverite, ali je naprava pravilno nameséena
(pritrjena).
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Nalezy uwzgledni¢ nastepujace uwagi:

- Produkt stuzy do podnoszenia sie na drazku, sit-up'éw i ¢wiczen rozciagajacych.

- Produkt nadaje sie do otwordw drzwiowych o szerokosci od 63cm do 96cm.

- tatwy demontaz, gdy produkt nie jest uzywany.

- Maksymalna dopuszczalna masa ciata: 120kg.

- Nie mozna uzywac z butami inwersyjnymi.

Bloki mocujace z tworzywa sztucznego nalezy zamocowac na bocznych sciankach przy
uzyciu $ruby, odpowiednio do rodzaju ¢wiczen oraz wysokosci ciata, a takze z
uwzglednieniem szerokosci otworu drzwiowego (63cm - 96¢m). Prosimy zwréci¢ uwage
na to, by bloki mocujace znajdowaty sie na jednakowym poziomie i na tej same;j osi.
Rozkreci¢ obydwie strony drazka gimnastycznego, by dopasowac go do szerokosci
oscieznicy drzwiowej. Gumowy pierscien drazka i osie blokéw mocujacych z tworzywa
sztucznego ustawic i zablokowaé, gdy tylko dotkna obydwu Scianek.

UWAGA! Prosimy o ie si¢ do dotyczacych sp
z jdujacych sie na opak iu! Przed kazdym uzyciem
bil duktu ( IR

P! P
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Ugyeljen a kévetkez6 pontokra:

- Huzédzkodéshoz, feltlésekhez és nyujto gyakorlatokhoz.

- 63cm és 96cm kozotti szélességui ajtofélfakhoz alkalmas.

- Kénnyen el lehet tavolitani, ha nem hasznaljak.

- Maximalis testsuly 120kg (kortlbeltl 15 Stone).

- Gravitaciés csizmaval nem hasznalhato.

A gyakorlatoktdl és az On testfelépitéséts| fiiggéen, valamint a 63cm - 96cm kozotti

ajtofélfa méret figyelembevétele mellett, helyezze fel a miianyag zaras darabokat az

ajtéfélfara, hasznéljon csavart. Ugyeljen arra, hogy a két méanyag zéras darab

ugyanazon a szinten és egyvonalban legyen.

Csavarja ki az ajtoba akaszthaté gimnasztikai rid két végét, ekkor a rid hosszisaga

novekszik. lgazitsa egyenesbe a mlianyag zaras darab tengelyét és a gimnasztikai rad

gumi alatétjét, ezutan hiizza meg a gimnasztikai rudat, amig a rudak oldalsikja eléri a falat.
FIGYELMEZTETES! Kérem, vegye figyel aszerelési itasokat a
c lason! Minden | alat el6tt ell. a helyes iilést
(régzitést).
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Vénujte pozornost nasledujicim bodiim:

- Pro shyby, cviky sed - leh a protahovaci cviceni.

- Hodi se pro dvefe $itky 63cm - 96 cm.

- Snadno se demontuje, pokud se nepouziva.

- Pro maximalni télesnou hmotnost 120kg (pfiblizné 15 kamend).

- Neni uréeno pro pouziti s inverznimi botami.

Vezméte ohled na vase cvieni a vasi postavu a na itku dvefi v rozpéti 63cm az 96cm

a podle toho pfipojte oba plastové bloky pomoci 3roubti na bo¢ni strany dvefnich

ram0. Dbejte na to, aby oba plastové bloky byly ve stejné vysce a aby byly v jedné

ose.

Sroubujte dva rouby dveini hrazdy a jeji délka se zvétsi. Zarovnejte osy plastovych

zamykacich blokd a gumovych krouzk( hrazdy, uzamknéte hrazdu tak, aby se plochy

na obou stranach hrazdy dotykaly zdi.

& POZOR! Dodrzujte prosim montazni navod, ktery je uvedeny na obalu!
pred kasdy Siii o e A s s

P Jte spi (up! )
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Venujte pozornost nasledujicim bodom:

- Na zhyby, cviky sad - lah a natahovacie cvicenia.

-Vhodna pre dvere so sirkou od 63cm do 96cm.

- Lahkd demontéz, ked' sa nepouziva.

- Maximalna telesna hmotnost 120kg (priblizne 15 kamerov).

- Nie je ur¢ena na pouzitie s inverznymi topankami.

V zavislosti od vasich cvic¢eni a vasej postavy, zistite, ¢i si zarubne dveri Siroké od 63cm

do 96cm, potom pripevnite plastovi kotvu na bo¢nu stenu zarubne pomocou skrutky.

Dévajte pozor, aby obidve plastové kotvy boli v rovnakej vyske a v jednej osi.

Otécajte obidve strany dverovej hrazdy, ktora sa tym bude predlzovat. Vycentrujte osi

plastovej kotvy a gumovy krizok dverovej hrazdy, uzamknite dverovi hrazdu tak, aby

sa kazda strana roviny hrazdy dotykala prislusnej steny.

& POZOR! Dodrzujte prosim montazny navod, ktory je uvedeny na obale!
Pred kazdy P e e < F S oot

P jte sp! (up ).
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Acordati atentie urmatoarelor puncte:
- Pentru tractiuni, abdomene si exercitii de stretching.
- Se potriveste in cadre de usa cu o latime de 63cm pana la 96cm.
- Usor de demontat, atunci cand nu este utilizata.
- Greutatea corporald maxima 120kg.
- Nu este destinata utilizari cu ghete de inversare.
Efectuati fixarea in conformitate cu exercitiile, pe care doriti sa le executati si cu statura
dumneavoastrs, si acordati atentie spatiului dintre pereti, in asa fel, incat acesta sa se situeze
intre 63cm si 96¢m, apoi atasati fiecare bloc de fixare din plastic pe peretele lateral, utilizand
surubul. Aveti grija, ca blocurile de fixare de plastic sa fie pe acelasi nivel si coaxiale.
Insurubati cele doud parti ale barei pentru gimnastica, crescand lungime barei in acest
fel. Aliniati axele blocurilor de fixare din plastic si cercul de cauciuc al barei de gimnastica,
pana ce ambele suprafete plane ale barei de gimnastica ating fiecare perete.
ATENTIE! Va rugam sa respectati indicatiile de montaj de pe ambalaj!
Tnainte de fiecare utilizare, va rugam sa verificati fixarea corecta
(prinderea).



