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Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese 
Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf.  
Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Sport-Thieme 
Hochsprungkissen 
„Premium“
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Lieferumfang
A = Unterplane
B = Spikeschutz Gitteroberteil mit Zwischenboden
C = Hohlkammer-Schaumstoffblöcke
D = Schleißmatte
E = Regenhaube (optional)

1. Unterplane ausbreiten
• Breiten Sie die Unterplane aus.
• Ziehen Sie die Unterplane möglichst glatt. Dies geht am besten mit 2 Personen.

2. Hohlkammer-Schaumstoffblöcke einsetzen
• Setzen Sie die Schaumstoffblöcke in die Unterplane.
• Beginnen Sie dabei mit dem ersten Block an einer der kurzen Mattenseiten Die Hohlkammern müssen 

zur kurzen Mattenseite zeigen.
• Setzen Sie die Blöcke fortlaufend ein.
• Achten Sie darauf, umlaufend bündig an der Boden-Seitenwand-Naht zu bleiben. Somit erreichen Sie, 

dass der Bezug von der Seitenhöhe gut passt und der Reißverschluss später ohne Spannung 
geschlossen werden kann.

• Der letzte und damit äußere Block wird zunächst in die Ecken der Unterplane gesetzt und dann mit 
leichtem Druck komplett abgesenkt.

A = Unterplane

B = Spikeschutz 
Gitteroberteil

C = Hohlkammer-
Schaumstoffblöcke
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3. Spikeschutz Gitteroberteil mit Zwischenboden überziehen
• Ziehen Sie das Spikeschutz Gitteroberteil mit Zwischenboden über die Schaumstoffblöcke.
• Richten Sie das Oberteil aus, sodass die Seitenwand an allen Seiten gut über die Blöcke passt.
• Wichtig ist auch ein guter Sitz der Ecken. Der Schaumstoff sollte die Ecken des Oberteils gut ausfüllen. 

An der Passform der Ecken erkennen Sie, dass das Oberteil korrekt ausgerichtet ist.
• Fädeln Sie nun den Reißverschluss der Unterplane in den Schieber des Oberteils. Achten Sie darauf, 

dass der Reißverschluss weit genug in den Schieber geführt wird.
• Nun können Sie den Reißverschluss umlaufend schließen. Es ist dabei hilfreich, das Oberteil etwas 

nach unten zu ziehen, damit sich der Reißverschluss leicht und ohne große Spannung schließen lässt.
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4. Schleißmatte einlegen und Spikeschutz Gitteroberteil schließen
• Klappen Sie das Spikeschutz Gitteroberteil zurück.
• Legen Sie die noch gerollte Schleißmatte auf den Zwischenboden und rollen diese dann aus.
• Richten Sie die Schleißmatte passgenau aus.
• Klappen Sie das Spikeschutz Gitteroberteil über die Schleißmatte.
• Ziehen Sie das Spikeschutz Gitteroberteil umlaufend gleichmäßig in Form.
• Nun können Sie den Reißverschluss umlaufend schließen. Es ist dabei hilfreich, das Gitteroberteil 

etwas nach unten zu ziehen und die Reißverschlusshälften somit anzunähern, damit sich der  
Reißverschluss leicht und ohne große Spannung schließen lässt. Schließen Sie den Reißverschluss 
besonders an den Ecken langsam und achtsam.

• Die Matte ist nun einsatzbereit

Pflegehinweise
• Decken Sie die Matte nach Gebrauch stets mit der passenden Allwetterschutzhaube ab.  

Diese schützt die Matte vor Feuchtigkeit und übermäßiger UV-Strahlung.
• Sollte die Matte dennoch mal nass geworden sein, sorgen Sie bitte schnellstmöglich für eine  

vollständige Durchtrocknung des Schaumstoffes! Die Schaumstoffblöcke sind durch den  
Zwischenboden bestmöglich vor Nässe geschützt. Dennoch lässt sich das Eindringen von Feuchtigkeit, 
z. B. durch einen schweren Sturm, nicht ausschließen. Die Schaumstoffblöcke trocknen Sie am besten, 
indem Sie die Schäume aus dem Bezug nehmen und an einem trockenen, aber sonnengeschützen Ort 
trocknen. Für die Trocknung der Schleißmatte, z. B. nach einem Wettkampf, genügt es in der Regel, die 
Matte an einem trockenen Tag abzudecken. Auch dies sollte schnellstmöglich geschehen, um einen 
Schimmelbefall zu verhindern.

• Für den Einsatz im Freien empfehlen wir ein passendes Bodenrost als Unterbau. Dieser sorgt für eine 
Unterlüftung der Matte und erlaubt das Abfließen von Regenwasser.

• Vermeiden Sie unnötige, punktuelle, dauerhafte und/oder übermäßige Gewichtsbelastung der Matte. 
Klassische Beispiele sind das Ablegen der Hochsprungständer oder das Verweilen größerer Personen-
gruppen auf der Matte. Sollten Sie die Matte für Turnübungen verwenden wollen, achten Sie darauf, 
dass sich jeweils nur eine Person zur Zeit auf der Matte befindet! Wenn Sie diesen Hinweis beachten, 
verlängert sich die Lebensdauer des Schaumstoffes erheblich. Die Elastizität und Formbeständigkeit 
bleibt dadurch deutlich länger erhalten!

D = Schleißmatte


