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Art.-Nr. 281 9004

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese Gebrauchsanleitung vor 
dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.

Sport-Thieme  
Stoppuhr „Start“

Anleitung

http://sport-thieme.de


Schulsport · Vereinssport · Fitness · Therapie

2

Anleitung zu Art.-Nr. 281 9004

Bedienungsanleitung

Leistungen:
· Normale Zeit       
· Tageszeit in Stunden, Minuten und Sekunden        
· Kalender mit Tag, Monat und Datum
· Täglicher Alarm und Gong
· 12/24 Stunden Zeit Optionen

Betriebsanleitung
3.1 Umschalten zwischen den Funktionen
Drücke [C] um zwischen den Funktionen auszuwählen:

Alarmeinstellung 
Im normalen Timermodus drücken Sie [C] zweimal, um die Alarmeinstellungen einzustellen, „Stunde“ beginnt zu blinken,  
drücken Sie [A] um den blinkenden Wert „1“einzustellen. Drücken und halten Sie [A] für 2 Sekunden, der blinkende Wert steigt 
automatisch an. Nachdem Sie die „Stunden“ eingestellt haben, drücken Sie [B] und die „Minuten“ beginnen zu blinken, dann 
drücken Sie [A] um die „Minuten“ einzustellen. Nachdem Sie alle Parameter eingestellt haben, drücken Sie [C] um in den  
normalen Timermodus zurückzukehren.
Zeiteinstellungsschritte
Im normalen Timermodus, drücken Sie [C] dreimal, um die Zeiteinstellung einzugeben. 
Drücken Sie [A] um die Zeit einzustellen. Drücken Sie [B] um die  Zahl einzustellen. Wiederholen Sie den Einstellvorgang für 
„Seconds“ → „Minutes“ → „ Hours“ → “Day“ → Month → Back to Week . 
In der Einstellung „Stunden“ schaltet das System automatisch auf die 12/24 Stunden um. Nach der Einstellung drücken Sie [C]
um zum normalen Timermodus zurückzukehren.
Funktionsdetails
· Im normalen Zeitmodus: Halten Sie [A] gedrückt, um zu sehen, ob „Monat“, „Tag“, „Woche“ angezeigt werden kann.
· Im normalen Zeitmodus: Halten Sie die [B] Taste gedrückt, um die „Alarmzeit“ anzuzeigen.
· Im Normalzeitmodus: Halten Sie die [B] Taste gedrückt und drücken Sie die Taste [A], um die „Alarmfunktion“ ein- oder aus-

zuschalten.
· 4 Im normalen Zeitmodus: Halten Sie die Taste [B] gedrückt und drücken Sie die Taste [C] kann die „stündliche Glockenfunk-

tion“ ein- oder ausschalten. 
· Drücken Sie im Alarmzustand die Taste A, um in den Wiederholungsmodus zu gelangen. Der Alarm wird nach fünf Minuten 

wiederholt, wenn Sie ihn benötigen, und drücken Sie die Taste, um ihn zu entlasten.
Batteriewechsel

Batterietyp: CR2032H 3V-Lithium-Mangan-Dioxid-Knopfzelle 

Öffnen Sie die Batterieabdeckung, indem Sie sie mithilfe einer Münze in Richtung der Markierung OPEN 
drehen. Nehmen Sie die Batterie heraus und legen Sie eine neue ein. (Die beschriftete Seite muss nach 
oben zeigen.) Dann drehen Sie die Abdeckung in Richtung der Markierung CLOSE.

(Die beschriftete Seite muss nach oben zeigen – wie abgebildet.)

Drucktasten 
[A] START/STOPP
[B] ABRUFEN/SETZEN
[C] MODE   
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