
Sport-Thieme GmbH · 38367 Grasleben · www.sport-thieme.de
Tel. 0 53 57-18181 · Fax 0 53 57-18190 · info@sport-thieme.de

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben, erhalten Sie im Folgenden wichtige Hinweise für die Sicherheit sowie den 
Gebrauch und die Wartung des Gerätes. Lesen Sie bitte diese Anleitung vollständig durch, bevor Sie mit der Montage bzw. 
Nutzung beginnen.

Sport-Thieme® Fußball-Trainings-
Rebounder „Profi“

Montageanleitung Art.-Nr.: 247 1701
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Montageanleitung zu Art.-Nr. 247 1701

Teileliste
- 1 Stück Rahmen A (mit 2 x 3 Handrädern als Befestigungspunkte)
- 1 Stück Rahmen B (mit 2 x 2 Handrädern als Befestigungspunkte)
- 2 Stück Alu-Streben, Länge 500 mm
- 2 Stück Alu-Streben, Länge 860 mm
- 104 Stück Netzhalter
- 2 Stück Netze mit elastischer Randleine

Montage:
Die Anlage ist weitestgehend vormontiert, sodass sie nach nur wenigen Handgriffen voll einsatzbereit ist. Für die Nutzung sind 3 
Grundpositionen vorgesehen, welche ebenfalls mit wenigen Handgriffen eingestellt werden können.

Stellen Sie die Anlage auf eine ebene Fläche, sodass sich die Scharniere oben befinden. Schieben Sie die Scharniere ineinander 
(Auslieferzustand). Nun klappen Sie die Anlage bis zum Anschlag auseinander.

Lösen Sie zuerst die Handräder in den Rahmen soweit, dass Sie die mitgelieferten Streben entnehmen können.

Bevor mit dem Aufbau begonnen werden kann, müssen zunächst beide Netze in die Rahmen montiert werden. Dafür Netzhalter 
etwas aufbiegen und elastische Randleine des Netzes in die Öse drücken.

Netzhalter gleichmäßig am Netz verteilen:
- jeweils 15 Stück an den langen Seiten
- jeweils 11 Stück an den kurzen Seiten

Nach erfolgter Montage aller Netzhalter, das Netz an 
der Torkonstruktion befestigen. Netzhalter in die Netz-
hakenschiene stecken und mit 90°-Drehung arre-
tieren. Hierzu ggf. einen dünnen Schraubenzieher ver-
wenden. Diesen durch die Öse stecken und um 90° 
drehen. Zur Demontage in umgekehrter Reihenfolge 
vorgehen.
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Montageanleitung zu Art.-Nr. 247 1701

Grundposition 1:
Haken Sie die geschlitzten Öffnungen 
der kurzen Aluminiumstreben (500 mm 
Länge) in die folgenden, leicht gelösten 
Handräder ein:
- Rahmen A: Handrad 2
- Rahmen B: Handrad 1

Nun alle Handräder gleichmäßig fest 
anziehen.

Grundposition 2:
Alle Positionen und Arretierungen aus 
Grundposition 1 bleiben unverändert. 
Die komplette Anlage wird nur hochkant 
auf die kurzen Seiten gestellt.

Grundposition 3:
Trennen Sie beide Rahmen durch Entnahme der beiden kurzen Alumini-
umstreben und ziehen Sie die Scharniere auseinander. Montieren Sie 
die kurzen Aluminiumstreben (500 mm Länge) an
- Rahmen B: Handrad 1
und klappen Sie diese hoch, bis sie an das obere lange Rahmenprofil 
stößt. Montieren Sie nun das andere Ende der kurzen Aluminiumstreben 
(500mm
Länge) an
- Rahmen A: Handrad 1
Rahmen A steht jetzt senkrecht und Rahmen B schräg. Montieren Sie 
nun noch die langen Aluminiumstreben (860 mm Länge) wie folgt:
- Rahmen A: Handrad 3
- Rahmen B: Handrad 2

Ziehen Sie abschließend alle Handräder fest an.
Überprüfen Sie alle Verbindungen regelmäßig! Gerät nicht beklettern! Bei einem Nachlassen 
der Elastizität, Randleine neu spannen und verknoten!
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