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Bedienungsanleitung fur den Sport-Thieme Griffball

Vielen Dank, dass Sie sich fur ein Sport-Thieme-Produkt entschieden haben. Damit
Sie viel Freude, und somit eine gewahrleistete Sicherheit fur dieses Gerat haben,
sollten Sie die Anleitung erst vollstandig durchlesen, bevor Sie mit der Montage
beginnen:

1. Stickliste
Pos. Anzahl Bezeichnung
1 1 Griffball
2 1 Klemmkugel
3 1 kurze Schlaufe ca. 40 cm
4 1 lange Schlaufe ca. 220 cm mit Klemmschloss

Seite 1 /4 07/2017



Bedienungs- / Montageanleitung smT.TH|EME®
Sport-Thieme® -

_ Schulsport - Vereinssport - Fitness - Therapie
Art.-Nr.: 273 7300 Sport-Thieme GmbH - 38367 Grasleben - www.sport-thieme.de
Tel. 05357-18181 - Fax 05357-18190 - info@sport-thieme.de

2. Montageschritte

Schritt 1
/ bzw. ;’

- Entscheiden Sie zuerst, ob Sie die kurze Schlaufe oder die lange und
veranderbare Schlaufe fur den Griffball verwenden mdéchten.

- Driucken Sie die gewahlte Schlaufe zusammen und fiihren Sie sie
anschlielend durch das kleinere Loch des Griffballs so weit hindurch, dass
die Schlaufe auf der anderen Seite herausragt.

Schritt 2

- Offnen Sie das herausragende Ende der Schlaufe so weit, dass die
Klemmkugel in die Schlaufe gelegt werden kann.
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Schritt 3

- Legen Sie die Klemmkugel in die Schlaufe.

Schritt 4

- Ziehen Sie die Schlaufe wieder so weit zuriick, dass die Klemmkugel samt
umliegender Schlaufe in der groRen Offnung des Griffballs eingeklemmt wird.

- Wenn Sie die lange Schlaufe gewahlt haben, kénnen Sie zudem die Lange
der Schlaufe Uber das Klemmschloss einstellen.

A

Achten Sie darauf, das lange Gurtband wie in der
Abbildung dargestellt in das Klemmschloss
einzufadeln, da sonst keine ausreichende
Klemmwirkung erzeugt werden kann.
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3. Zusatzinformationen

max. Belastung: 200 kg
Verwendungszweck: Dieses Produkt ist nur fir den bestimmungsgemanien
Gebrauch zu verwenden

4. Wartungshinweise und Pflege

Fuhren Sie in regelm&Rigen Abstédnden eine Sichtprifung durch.

sich technische Anderungen ergeben, die zu geringfiigigen Abweichungen

f Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitatsprifung der Produkte kdnnen
in der Anleitung fihren.

Prufen Sie das Gerat auf eventuelle Beschadigungen, und tauschen Sie
verschlissene Teile aus. Uberprifen Sie den Zustand von
Polsterelementen, denn durch Nutzung kdnnen Gebrauchsspuren
entstehen.

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zu Verfigung.

Ihr Sport-Thieme Team
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