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Art.-Nr.: 324 9303
Sport-Thieme Höhenmesslatte für Stabhochsprung „Premium“ 

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben! 
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist,  
sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen.  
Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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Produktbeschreibung 
Verwendungszweck:  
Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art führt zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 
Teleskopisch ausziehbare Messlatte. Genaue und einfache Ablesung dank mitdrehendem Skalenband und 
integrierter Wasserwaage. 

Maße/Länge: 135 cm 
Messskala: 135 bis 800 cm 
Gewicht: 2 kg 

 Achtung!

• Der Kontakt mit Chemikalien, insbesondere Säuren, ist unbedingt zu vermeiden!
• Scharfe Kanten können die Oberfläche beschädigen!
• Das Gerät vor Feuchtigkeit schützen!
• Lagern Sie das Produkt am besten in einem abgeschlossenen Raum mit einer Temperatur von mindestens

15 °C und einer Luftfeuchtigkeit von maximal 65 %!

Modifikation von Produkten:  
Modifikation jeglicher Art führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 
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Montage 
Benötigte Personenzahl: 1 
Benötigte Zeit: 1 min 

Stückliste: 
Nr. Anzahl Bezeichnung 
1 1 Teleskopstange 
2 1 Auflageblech 
3 1 Sterngriffschraube M8 x15 

Abb. 2: Verbindung der Teleskopstange mit dem Auflageblech 

Montageschritt 1 

- Verbinden Sie die Teleskopstange und das Auflageblech mit der Sterngriffschraube entsprechend der
Abbildung 2.

Funktionsweise 

Abb. 3: Funktionsweise der Höhenmesslatte 

- Liegt das Auflageblech von oben an dem zu messenden Gegenstand an, gilt die grüne Markierung (s. Abb.
3 linke Seite)

- Liegt das Auflageblech von unten an dem zu messenden Gegenstand an, gilt die rote Markierung (s. Abb.
3 rechte Seite)

- Für die Auswahl des Messpunktes beachten Sie bitte das jeweilige Regelwerk
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Wartungshinweise und Pflege/Zusatzinformationen 

Hinweise zur regelmäßigen Kontrolle: 
• Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch.
• Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte können sich technische Änderungen ergeben,

die zu geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen.
• Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren festen Sitz.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Ihr Sport-Thieme Team 
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Product code: 324 9303 
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Product description 
Intended use: 
This product must only be used for its intended purpose. Misuse of any kind will compromise safety and render 
the warranty void. 

Telescopic measuring scale which provides an accurate and clear read-out thanks to the rotating measuring tape 
and built-in spirit level. 

Length: 135 cm 
Measurement: from 135 to 800 cm 
Weight: 2 kg 

 Caution!

• Contact with chemicals, especially acids, must be avoided at all costs.
• Sharp edges can damage the surface.
• Avoid damp conditions.
• Store in a closed room at a temperature of no less than 15°C and humidity of no more than 65%.

Product modification:  
Modifications of any kind will compromise the safety and render the warranty void. 

Sport-Thieme measuring scale for ‘Premium’ pole vault 

Thank you for choosing a Sport-Thieme product! 
Please read the instructions fully before use so you can enjoy the product safely and keep this manual for future 
reference.  
We are always happy to answer any queries. 
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Assembly 
Number of people required: 1 
Time required: 1 minute 

Parts list: 
No. Quantity Description 
1 1 Telescopic bar 
2 1 Bracket 
3 1 Star-grip screw, M8×15 

Illustration 2: Attaching the bracket to the telescopic bar 

To assemble the measuring scale: 

Attach the bracket to the telescopic bar using the star-grip screw, as shown in illustration 2. 

How it works 

Illustration 3: How to use the measuring scale 

- Read the green marking if the bottom of the bracket touches the crossbar (see example on the left in
illustration 3).

- Read the red marking if the top of the bracket touches the crossbar (see example on the right in
illustration 3).

- Please refer to the respective regulations when selecting the measuring point.
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Maintenance and care 

Information regarding ongoing inspection: 
• Perform a visual check at regular intervals.
• We invest in continuous quality control of our products, which means technical updates may lead to minor

changes to the instructions.
• Check the tightness of the bolt connections regularly.

We are happy to answer any questions. 

Your team at Sport-Thieme  
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