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Art.-Nr.: 281 4706, 281 4719, 281 4722, 281 4735 

Sport-Thieme Schwungtuch "Premium" 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben! 
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist,  
sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen.  
Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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(Abb. 1: Sport-Thieme® Schwungtuch "Premium") 

Produktbeschreibung 

Verwendungszweck 

Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art führt zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung!  
Das Sport-Thieme Schwungtuch „Premium“ mit seiner farbenfrohen Gestaltung ist besonders bei Kindern sehr beliebt. Ob 
Wellen machen, drüber laufen oder drunter verstecken: Es bieten sich unzählige Möglichkeiten und die Kinder lieben die 
Spiele mit dem Schwungtuch.  
Nur als Schwungtuch zu benutzen. Schwungtücher sind nicht für den Transport schwerer Gegenstände oder Personen 
geeignet 

Warnzeichen / Hinweise 

 Achtung 
• Nicht für Kinder unter 3 Jahren geeignet
• Benutzung unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen
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Modifikation von Produkten:  
Modifikation jeglicher Art führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 

Anwendung 

Übungsbeispiel 

Ringel Ringel Reihe 
Voraussetzungen: 
Spielzeit: 5 - 10 Minuten 
Spieler: 8 - 16 Spieler 
Alter: 2 - 4 Jahre 
Schwungtuch 3,5m – 7m 
Schwierigkeitsgrad: Anfänger 

Spielbeschreibung: 

Dieses Spiel eignet sich gut für eine Gruppe, die den Umgang mit dem Schwungtuch erlernen soll. Die Spieler stehen im Kreis 
und halten das Schwungtuch mit beiden Händen. Auf ein Kommando lassen Sie die linke (rechte) Hand los und strecken die 
freie Hand nach außen. Sie bewegen sich in Blickrichtung und singen das Lied. 

Ringel, Ringel, Reihe, wir sind Kinder dreie, wir tanzen um das bunte Tuch und machen alle huch, huch, huch (hinhocken) 
Ringel, Rangel, Rosen, gelbe Aprikosen, Veilchen und Vergissmeinnicht, alle Kinder verstecken sich (setzen sich unter das 
Tuch) 
Der Text bestimmt die Bewegungen der Spieler. Sie laufen, hüpfen, tanzen, hocken sich hin, springen und drehen sich. 
Zum Schluss kriechen alle Spieler unter das Schwungtuch. Sie strecken die Arme nach oben und halten das Tuch, so dass alle 
sich sehen können. 

Varianten: 

Viele Kinderlieder eignen sich (manchmal durch kleine Textveränderungen) zum Singen während der Schwungtuchspiele. 
Jedes neue Lied gibt einen anderen Rhythmus und einen anderen Text, der die Bewegungen der Spieler bestimmt. 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Ihr Sport-Thieme Team 
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Prod. code: 329 8406281 4706, 281 4719, 281 4722, 281 4735 

Sport-Thieme "Premium" Parachute 
Thank you for choosing a Sport-Thieme product! 
Please read the following notes carefully before use so you can enjoy this product safely and keep these instructions for 
future reference. If you have any questions, our team is here for you. 
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(ill. 1: Sport-Thieme® "Premium" Parachute) 

Product description 

Intended use 

This product must only be used for its intended purpose. Misuse of any kind will compromise safety and render the warranty 
void! 
The Sport-Thieme “Premium” Parachute with its colourful design is especially popular with children. Whether making waves, 
running over it or hiding under it: there are countless possibilities and the children love the games with the parachute.  
To be used as a parachute only. Parachutes are not suitable for transporting heavy objects or people. 

Warnings 

 Please note! 
• Not suitable for children under 3 years.

• To be used under the direct supervision of an adult.

Modification of products:  
Modifications of any kind will compromise safety and render the warranty void! 
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Use 

Exercise example 

Ring-a-Ring-o’Roses 
Requirements: 
Play time: 5 - 10 minutes 
Players: 8 - 16 players 
Age: 2 - 4 years 
Parachute: 3,5m - 7m 
Level of difficulty: Beginner 

Game description: 

This game is good for a group to learn how to use the parachute. The players stand in a circle and hold the parachute with 
both hands. On a command, release the left (right) hand and extend the free hand outward. They move in line of sight and 
sing the song. 

Ring-a-ring-o'roses, We are three children, Sitting under the elder bush, All of us going hush, hush, hush! (squat down) 
Ring a-ring o' roses, a pocketful of posies. A-tishoo! A-tishoo! We all hide! (hide under the parachute). 
The text determines the movements of the players. They run, jump, dance, squat and turn. 
Finally, all players crawl under the parachute. They stretch their arms up and hold the parachute so that everyone can see 
each other. 

Variations: 

Many children's songs lend themselves (sometimes by changing the lyrics slightly) to singing during the parachute games. 
Each new song gives a different rhythm and lyrics that determine the movements of the players. 

Should you have any questions, we are happy to help. 

Your Sport-Thieme team 
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