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Sport-Thieme
Sensorikblöcke-Set 

Art.-Nr. 2043210 Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich für dieses Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese 
Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für 
Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

1. 	 Platzieren Sie die Elemente auf einem sauberen, ebenen und rutschfesten Untergrund. 

2. 	 Lassen Sie die Teilnehmenden entweder einzeln die Elemente durchlaufen oder
 	 verbinden Sie mehrere zu einem Parcours (gerade, geschwungen oder mit Lücken). 

3. 	 Empfohlene Varianten: ein-beiniges Balancieren, Seitwärtsschreiten, Rückwärtsgehen 
	 oder mit geschlossenen Augen balancieren. 

4. 	 Reinigung: Mit feuchtem Tuch und bei Bedarf mildem Reinigungsmittel säubern. 
	 Belag vollständig trocknen lassen. 
 
5. 	 Lagerung: Flach und trocken aufbewahren; direkte Sonneneinstrahlung und hohe 
	 Feuchtigkeit vermeiden.



1. 	 Place the elements on a clean, flat and non-slip surface. 

2. 	 Have participants walk through the individual pieces or join multiple to form a course 
	 (straight, curved or with gaps). 

3. 	 Suggested exercise modes: single-leg balancing, sideways walking, walking backwards 
	 or balancing with closed eyes. 

4. 	 Cleaning: Wipe with a damp cloth and, if needed, a mild detergent. Allow to air dry completely.
 
5. 	 Storage: Store flat in a dry place; avoid direct sunlight and high humidity.
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Prod. Code 2043210 User Manual

Thank you for choosing this product!
Please read the following notes carefully before use so you can enjoy this product safely and keep these
instructions for future reference. If you have any questions, our team is here for you.


