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Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist, sollten Sie diese Gebrauchsanleitung vor 
dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung.

Sport-Thieme® Trainingsuhr „Prima-S“
Die robuste Trainingsuhr für den Dauerbetrieb. 
Anzeige 1 Umlauf in 60 Sekunden. 4-farbiges Zeigerkreuz. Robustes Aluminium-Gehäuse mit Plexig-
lasscheibe. 
Lieferbar in drei Ausführungen: 
• 	 30x30 cm als freistehendes Tischmodell, Start-/Stoppschalter, Quartzuhrwerk mit Batterie AA 1,5V
• 	 67x67 cm frei stehendes Modell oder 
•	 90x90 cm frei stehend, beide zur Wandaufhängung geeignet ohne Befestigungsmaterial.  

Elektro-Antrieb (24 V) mit 20 Meter Zuleitung. Schutztrafo mit Netzstecker. 



Schritt 1
Vor dem ersten Gebrauch dieser Uhr ziehen Sie bitte die Folie 
von der Frontscheibe ab.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zu Verfügung!

 Ihr Sport-Thieme Team

Schritt 2
Lösen Sie die beiden Schrauben an der oberen Seite des Gehäuses. Benutzen Sie 
dafür einen Bitaufsatz der Größe TX10 oder AW 10.

Ziehen Sie den Deckel vorsichtig aus der Führung. Achten Sie da-rauf, dass der 
Deckel sich nicht verkantet. Ziehen Sie die Frontscheibe aus der Führung. Entfernen 
Sie die Transportsicherung auf dem Zeigerkreuz (weißer Schaumstoff) und schieben 
Sie die Frontscheibe wieder in die Führung. Erst jetzt können Sie die Uhr starten, 
indem Sie den An– und Ausschalter an der Geräteoberseite betätigen.

Das Zeigerkreuz dreht sich, 1 Umdrehung = 1 Minute.

Schritt 3
Wenn Sie die Batterie wechseln, lösen Sie beide Schrauben an den Seiten 
des Gehäuses. 
Ziehen Sie den Deckel zusammen mit der
Zeigerplatte vorsichtig aus der Führung.
An der Rückseite der Zeigerplatte befindet sich das Quartz-Uhrwerk. 
Legen Sie die Batterie in das vorgesehene Fach. 
Bitte achten Sie auf die Stellung der Pole.

Schritt 4
Schieben Sie die Zeigerplatte wieder in die Führung und setzen den Deckel 
wieder auf das Gehäuse. 
Verschrauben Sie den Deckel mit den beiden Schrauben. 
Die Uhr ist wieder einsatzbereit.

Montageanleitung
Bitte stellen Sie sicher, dass alle Teile für den Zusammenbau
vorhanden sind. Bitte den Artikel vor spitzen Gegenständen schützen.
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