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Art.-Nr. 3394609

Bedienungsanleitung

Sport-Thieme
Hantelbank , MED”

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewahrleistet ist, sollten Sie diese
Anleitung vor dem Gebrauch zunachst vollstandig durchlesen. Bewahren Sie die Anleitung gut auf.
Fur Fragen und Wiinsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
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Einleitung

Vielen Dank, dass Sie sich fiir die Sport-Thieme Hantelbank ,MED" entschieden haben. Alle Kraftgerate
sind so konzipiert und gebaut, dass sie alle Bediirfnisse der Benutzer fiir eine praktische, korrekte und
sichere Benutzung erfiillen. Diese Gebrauchsanweisung enthalt kleine Hinweise zur Benutzung des Gerats
und wertvolle Ratschlage fiir Ihre Sicherheit. Es wird empfohlen, das gesamte Benutzerhandbuch vor der
Benutzung des medizinischen Gerats sorgfaltig zu lesen. Sollten Sie Zweifel haben, wenden Sie sich bitte
an den Verkaufer, der Ihnen weiterhelfen kann.

Verfiigbarkeit des Handbuchs:

Die Gebrauchsanweisung kann beim Verkaufer/Fachhandler oder Hersteller unter
sport-thieme.de/service/bedienungsanleitungen angefordert werden; sie kann auch angefordert werden,
wenn das Produkt seine Nutzungsdauer liberschritten hat. Die Gebrauchsanweisung liegt den Geraten bei
und begleitet sie wahrend ihrer gesamten Nutzungsdauer.

Montage

Produktinformationen
Technische Daten

Gerategewicht: 25 kg
Maximales Benutzergewicht: 130 kg
Material: Stahlrahmen
AufbaumaBe (LXxBxH): 120x43X47 cm

Generelle Beschreibung

Die Hantelbank ,MED“ ermdglicht die Ausfiihrung zahlreicher Ubungen mit Kurzhanteln, Langhanteln
oder Ubungen mit dem eigenen Kdrpergewicht. Die Neigung der Riickenlehne und der Sitzflaiche kann
eingestellt werden. Von horizontalen 90 Grad ausgehend in 15 Grad Schritten.

Anwendungsbedingungen/Aufstellungsbedingungen

Die Verwendung der Hantelbank ,MED“ ist fiir den Innenbereich in professionellen Gesundheitseinrich-
tungen oder im hauslichen Bereich des Patienten geeignet.

+ Kliniken (Trainingsraume, Intensivpflege),

+ Physiotherapeutische Einrichtungen.

AuBerdem:

+ Verwenden Sie die Hantelbank ,MED“ nicht in nassen, feuchten oder heiflen
Umgebungen.

+ Verwenden Sie die Hantelbank ,MED“ nur auf ebenen, festen und nicht rutschigen
Oberflachen.

» Benutzen Sie die Hantelbank ,MED" nicht in offenen Raumen oder AulRenbereichen.

Inbetriebnahme

Auspacken

Packen Sie die Hantelbank ,MED“ aus:

+ Nehmen Sie die Hantelbank ,MED" aus der Verpackung.

« Uberpriifen Sie die Hantelbank ,MED“ und alle Komponenten/Zubehorteile, um
sicherzustellen, dass das Gerat wahrend des Transports nicht beschadigt wurde.

 Priifen Sie, ob die Lieferung vollstandig ist.

+ Bitte melden Sie jeden aufgetretenen Schaden sofort dem Lieferanten und dem Spediteur.
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Montage

Produktinformationen

Aufbau

Bevor Sie das Gerat aufbauen oder benutzen, tragen Sie bitte eine personliche Schutzausriistung, wie im
Folgenden beschrieben:

» Rutschfeste Schuhe

+ Arbeitshandschuhe

+ Passende Arbeitskleidung

Vergewissern Sie sich, dass die mit der Installation und Montage beauftragten Personen mit der
angegebenen personlichen Schutzausriistung ausgestattet sind.

Fuhren Sie die Arbeitsschritte mit Hilfe von mindestens einer weiteren Person durch und achten Sie
darauf, dass Sie sich beim Bewegen der Teile nicht verletzen und/oder das Gerat beschadigen.

Die Hantelbank ,,MED" wird komplett zusammengebaut geliefert, verpackt in einer warmeschrumpfenden
Kunststoffhille und befestigt auf einer Holzpalette.
Offnen Sie die Verpackung und legen Sie das Gerat auf eine vollkommen ebene Flache.
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Ersatzteile und Zubehor

SPZ)RT-THIEME

Folgende Ersatzteile sind fiir die Sport-Thieme Hantelbank ,MED" verfiighar:

Nummer

apownNn =

Menge
2 Stlick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stiick

Beschreibung

Knopf fiir die Neigungsverstellung
Stange fiir die Hohenverstellung
Riickenlehne

Sitzflache

Kappe fiir Rohrverschluss
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Wartungshinweise und Pflege

Reinigung und Desinfektion

Reinigung: Verwenden Sie nur ein feuchtes Tuch und neutrale Seife und trocknen Sie es vor dem
Gebrauch gut ab. Verwenden Sie Wasser mit einer Temperatur von nicht mehr als 30 °C.

Desinfektion: Falls erforderlich, desinfizieren Sie das Produkt mit einem Uiblichen Desinfektionsreiniger.
(Bitte verwenden Sie Desinfektionsmittel ohne Alkohol, da diese das Polster sprode werden lassen)
N.B. Vermeiden Sie unbedingt die Verwendung von saurehaltigen, alkalischen Produkten oder Losungs-
mitteln wie Aceton oder Verdiinner. Zur Sicherheit des Patienten und des Aufsichtspersonals wird emp-
fohlen, das Gerat mindestens einmal im Jahr auf seine Eignung zu uberpriifen.

Die wiederkehrende Priifung umfasst die Untersuchung folgender Teile:

« Rahmen des Gerats;

+ Uberpriifung aller SchweiRpunkte;

« Kontrolle der Befestigung aller Schrauben und Muttern;

« Uberpriifung der Unversehrtheit von Sitz, Griffen und Knopfen. AuRerdem sind Gasfedern,
Plexiglasschutz, Riemengurte und Rollen zu liberpriifen.

Im Falle einer Reparatur diirfen nur Originalteile und -zubehor verwendet werden.

Zusatzinformationen

Garantie

Von unserer Garantie ausgenommen sind gewerbliche Kaufer, die die Waren zum Zwecke des Wiederver-
kaufs erwerben.

Wir gewahren grundsatzlich 3 Jahre Garantie, soweit am Artikel nicht anders angegeben. lhre gesetzli-
chen Gewahrleistungsrechte, deren Inanspruchnahme unentgeltlich ist, bleiben von unserer Garantie
unberiihrt. Unsere Garantie gilt fiir die Zeit von der Ubergabe der Ware an den Kaufer bis zum Ablauf der
jeweils angegebenen Garantiedauer. Im Garantiefall kann der Kaufer die Ware auf unsere Kosten an die
nachfolgende Adresse senden. Er erhalt nach unserer Wahl eine Reparatur oder eine Ersatzlieferung. Die
Garantie gilt nicht fiir natlrlichen Verschlei und kauferseitige Beschadigungen.

Garantiegeber sind wir, die Sport-Thieme GmbH, Helmstedter StraBBe 40, 38368 Grasleben, Deutschland.
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Warnzeichen/Hinweise

Anwender

Patient

« Personen, die zum ersten oder wiederholten Mal an der Sport-Thieme Hantelbank ,,MED*
trainieren.

« Patienten werden von Fachpersonal geschult. Patienten konnen keine anderen Personen in der
Benutzung der Sport-Thieme Hantelbank ,MED" schulen.

Fachpersonal

« Personen, die durch eine Fachausbildung im medizinischen oder medizinisch-technischen Bereich
qualifiziert sind (z. B. Arzte, Therapeuten).

« Personen, die iiber Berufserfahrung verfiigen und eine spezielle Ausbildung absolviert haben, so dass
sie in der Lage sind, die Sicherheit und die Gefahren bei der Verwendung dieser Art von Medizinpro-
dukten zu beurteilen.

+ Vom Hersteller geschulte, eingewiesene Personen (z. B. Handler), die in der Lage sind, eine Einweisung
zur Verwendung des Produkts durchzufiihren.

Uberwachung
Das Training wird von einer geschulten Fachkraft iiberwacht.

Training unter Aufsicht:
« Fachpersonal liberwacht den Patienten wahrend des gesamten Trainings.
- Auf diese Weise kann das Fachpersonal sofort eingreifen, falls gefahrliche Situationen auftreten.

Training ohne Aufsicht:

+ Das Fachpersonal bleibt wahrend des gesamten Trainings im Raum (ohne direkte Uberwachung des
Patienten).

« Geschultes Fachpersonal kann beurteilen, ob das gesamte Training auf sichere Art und Weise durchge-
flihrt wird.

« Geschultes Fachpersonal kann sofort eingreifen, falls gefahrliche Situationen auftreten.

- Die Verwendung der Sport-Thieme Hantelbank ,MED* ist nur dann ohne Aufsicht erlaubt, wenn:

- Der Patient in der Lage ist, selbst aufzustehen und die Position aktiv zu halten

+ Kein Risiko besteht und sichergestellt ist, dass der Patient wahrend des Trainings das Bewusstsein
nicht verliert.

- Der Patient in der Lage ist, die Sport-Thieme Hantelbank ,MED" zu benutzen

Zweckbestimmung

Das medizinische Gerat ist fur kurzzeitige Physiotherapie-Behandlungen bestimmt; die Hantelbank ,MED"
fordert die Verbesserung der Gesundheit durch spezifische physiotherapeutische Ubungen fiir Muskeln
und Gelenke.

& + Eine andere Art der Verwendung des Gerits (als in dieser Anleitung beschrieben) ist verboten
 Wir als Hersteller lehnen jede Verantwortung fiir Schaden ab, welche durch unsachgemaRen
Gebrauch des Gerats oder durch einen anderen als den in der Gebrauchsanweisung angege-
benen Gebrauch, verursacht werden.

« Wir als Hersteller halten uns das Recht vor, ohne vorherige Ankiindigung Anderungen am
Gerat und an der Gebrauchsanweisung vorzunehmen, die der Verbesserung der Funktionen
dienen.

» Um Pathologien zu beheben, ist es notwendig, dass Kraftgerate unter Aufsicht eines Physio-
logen oder eines entsprechenden Spezialisten verwendet werden.

- Kraftgerate sind so konzipiert und gebaut, dass sie zur Forderung der Gesundheit durch spezi-
fische physiotherapeutische Ubungen der Muskeln und Gelenke eingesetzt werden konnen.
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Warnzeichen/Hinweise

Medizinischer Gebrauch

Die Sport-Thieme Hantelbank ,,MED" ist ein unmotorisiertes Trainingsgerat, das eine sichere Umgebung
fiir das Training der unteren GliedmaRen und des Gleichgewichts (Haltungskontrolle) sowie fiir das allge-
meine Training von Muskeln und Gelenken bietet.

Indikationen und Zielgruppen der Patienten

Die Sport-Thieme Hantelbank ,MED" kann vor allem in den folgenden Situationen verwendet werden:
Die Hantelbank ,,MED" ist auch fiir die Rehabilitation von Muskeln und Gelenken geeignet,

z. B. zur Vorbereitung des Gehtrainings oder zur Erzielung positiver Effekte bei der Verbesserung der
Korperbewegungen.

Fir die Therapie mit der Sport-Thieme Hantelbank ,MED“ gelten hauptsachlich die gleichen Indikationen
und Kontrollindikationen wie fiir manuelle therapeutische Behandlungen. Um jegliche Risiken fiir den
Patienten zu vermeiden, ist es unerlasslich, die Kontrollindikationen zu kennen.

Bitte informieren Sie sich vor jeder therapeutischen Behandlung iiber mogliche Kontraindikationen, die
auftreten konnen.

Kontraindikatoren

Die Sport-Thieme Hantelbank ,MED" darf nicht verwendet werden von:

+ Patienten mit Muskelkontrakturen (Defizit der Hiiftbeugung/-streckung und Knie > 30 Grad).

+ Patienten mit offenen Wunden, die mit dem Gerat in Beriihrung kommen kdnnten (z. B. Geschwiire).

+ Mangelnde Stabilitat der Knochen/Pathologien des Knochenstoffwechsels (z. B. Frakturen, Osteopo-
rose, Osteogenesis imperfecta).

- Patienten mit akuten Entziindungen an den unteren GliedmalRen.

« Patienten mit akuter Thrombose.

Bitte verwenden Sie die Sport-Thieme Hantelbank ,MED“ in den folgenden Fallen nur nach Riicksprache
mit einem Arzt:

« Akute Schmerzen bei Bewegung.

+ Epilepsie.

+ Hiftluxation.

+ Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

- Patienten mit akuten neurologischen Erkrankungen.

Nebenwirkungen

In seltenen Fallen:

+ Schmerz (Belastungsschmerz).

+ Hautschaden (z. B. AufreiBen der Haut am Gerat).

Nicht konforme Verwendung

Die Sport-Thieme Hantelbank ,MED" ist nicht zu verwenden fiir:
+ Medizinische Diagnosen.

« Uberwachungen.

« Vermessungen.

Verwenden Sie die Sport-Thieme Hantelbank ,MED“ nicht:

« In Umgebungen mit nicht anforderungsgerechten Bedingungen.

+ Bei nicht iiberwachten Trainingseinheiten, wenn der Patient nicht in der Lage ist, das Gerat selbst zu
bedienen.

Biokompatibilitat

Alle Komponenten und Zubehorteile der Sport-Thieme Hantelbank ,MED“, mit denen der Patient wah-
rend des zu erwartenden Gebrauchs standig in Kontakt kommt, sind so konzipiert, dass sie den Anforde-
rungen an die Biokompatibilitat entsprechen, die das geltende Gesetz vorsieht.
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Warnzeichen/Hinweise

@ Verpflichtung zur Meldung unerwiinschter Vorkommnisse
Alle schwerwiegenden Vorkommnisse im Zusammenhang mit dem Produkt miissen dem Her-
steller und der zustandigen Behorde unverziiglich gemeldet werden.

Restrisiken und Sicherheitsaufkleber

Nach derzeitigem Kenntnisstand sind weder Risiken noch unerwiinschte Nebenwirkungen bekannt und
vorhersehbar. Daher sind die verbleibenden Risiken akzeptabel gegeniiber dem bewerteten Nutzen fiir
den Patienten/Anwender, der sich aus der Leistung des Gerats unter normalen Anwendungsbedingungen
ergibt. Um die mit der Verwendung von Medizinprodukten verbundenen Risiken unter Kontrolle zu
halten, muss die Anwendung von geschulten Fachpersonal liberwacht werden.

Training unter Aufsicht

« Wahrend des gesamten Trainings bleibt geschultes Fachpersonal in der Nahe des Patienten.

+ Auf diese Weise kann das geschulte Fachpersonal sofort eingreifen, falls wahrend des Trainings
gefahrliche Situationen auftreten.

Training ohne Aufsicht

« Wahrend des gesamten Trainings bleibt das Fachpersonal im Raum (nicht in unmittelbarer Nahe des
Patienten).

- Das geschulte Fachpersonal kann beurteilen, ob das gesamte Training auf sichere Weise durchgefiihrt
wird.

Es ist davon auszugehen, dass die verbleibenden Risiken der Medizinprodukte gering sind, da diese der
Klassifizierung 1 (alle Gerdte sind Medizinprodukte der Klasse 1) angehoren. Keines der Medizinprodukte
dieser Klassifizierung ist invasiv, aktiv oder implantierbar oder kann entsprechend eingestuft werden.

Auflistung der Piktogramme auf dem Gerat:

Uberpriifen Sie, ob das Trainingsgerat mit diesem Symbol versehen ist und beachten Sie den
entsprechenden Hinweis in dieser Gebrauchsanweisung.
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Warnzeichen/Hinweise

Sicherheit
Allgemeine Informationen

.

.

Lesen und beachten Sie das Benutzerhandbuch.

Das Nichtlesen oder die Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung und der Wartungsanweisungen kann
zu einer potenziellen Gefahrensituation fiir Patienten und Gesundheitseinrichtungen fuihren, mit der
Folge von Verletzungen und Schaden am Standort.

Informieren Sie sich vor der Benutzung bei einem autorisierten Fachhandler oder Lieferanten.

Die Hilfsperson muss vom Hersteller unterwiesenes Fachpersonal hinzuziehen.

Halten Sie einen angemessenen Abstand zu Wanden und anderen Hindernissen ein.

Fir einen sicheren und effektiven Gebrauch benutzen Sie die Sport-Thieme Hantelbank ,MED“ nur in
der Art und Weise, wie es in den folgenden Anweisungen und Installationsbedingungen angegeben ist.
Vergewissern Sie sich, dass die Sport-Thieme Hantelbank ,,MED" vor dem Eindringen von Fliissigkeiten
geschiitzt ist.

Uberlassen Sie das medizinische Gerat nicht unbeaufsichtigten Kindern.

Vor dem Training
Bevor Sie mit dem Training beginnen, liberpriifen Sie bitte, ob die Sport-Thieme Hantelbank ,,MED“
richtig funktioniert. AuBerdem:

Bevor Sie mit dem Training beginnen, konsultieren Sie bitte einen Arzt, um zu klaren, ob das Training
mit der Sport-Thieme Hantelbank ,MED* fiir Patienten mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen geeignet ist.
Bitte stimmen Sie vor Beginn des Trainings mit einem Arzt die fiir den Patienten geeigneten Trainings-
parameter ab (Vermeidung von Uberlastungen).

Die Gewichtsbelastung der Sport-Thieme Hantelbank ,,MED“ muss anhand der Aktivitat, GroBe und des
Korpergewichts an den Patienten angepasst werden.

Passen Sie die Beweglichkeit an die Therapieziele des Patienten an.

Der Patient darf sich nicht iibermaRBig anstrengen.

Wenn der Patient den Bewegungsumfang nicht erreicht, andern Sie bitte die Einstellungen des

Gerats.

Achten Sie darauf, dass sich beim Einstellen der Sport-Thieme Hantelbank ,,MED“ keine Korperteile im
Gerat verfangen konnen.

Nach dem Training

Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten Handtuch und neutraler Seife und trocknen Sie es vor
dem Gebrauch gut ab.

Falls erforderlich, desinfizieren Sie das Gerat mit einem handelsiiblichen Desinfektionsreiniger (Bitte
verwenden Sie Desinfektionsmittel ohne Alkohol, da diese das Polster sprode werden lassen).
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Anwendungen
Verwendung des Gerats

Es ist moglich, die Neigung der Riickenlehne einzustellen,
indem man mit einer Hand an dem orangefarbenen Knopf
zieht und mit der anderen Hand die Riickenlehne bewegt.

Es ist moglich, die Neigung des Sitzes zu verstellen, indem
man mit einer Hand an dem orangefarbenen Knopf zieht
und mit der anderen Hand den Sitz bewegt.

10
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Anwendungen

Beanspruchte Muskulatur:
Alle Muskeln kdnnen beansprucht werden in Abhangigkeit der ausgewahlten Ubung.

Bewegung und Position:
Stellen Sie die Neigung der Riickenlehne und des Sitzes mit den entsprechenden Knépfen ein und
machen Sie die gewiinschte Ubung.

Sicherheitsregeln wahrend der Benutzung

+ Vermeiden Sie jede Art von Kontakt (sowohl mit dem Benutzer als auch mit anderen Personen) mit
dem Gewichtsstapel wahrend des Trainings.

+ Fiihren Sie eine gleichmaRige Bewegung durch.

+ Vermeiden Sie abrupte Bewegungen, um den Riicklauf zu beruhigen.

L
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TORMEC srL

) T@ R Via Guido Rossa 9/11

m—— M E 46020 Pegognaga (MN) - ltaly

— Tel. 0376/558600 Fax 0376/559995
www.tormec.info e-mail: tormec@tormec.info

P.IVA , C.F. e Reg.Impr.MN n® 01661260206

DECLARATION OF CONFORMITY
(Attached IV Regulation 2017/745/EU)

THE MANUFACTURER

Tormecs.r.l.

Company

Via Guido Rossa, 9/11 46020 Pegognaga
Address ZIP code City
Mantova Italia
Province Country

HEREWITH DECLARES, UNDER SOLE RESPONSIBILITY, THAT FOLLOWING MEDICAL DEVICE:

ltem name ADJUSTABLE INCLINE BENCH
ltem code P251AM
Line Action Moving / KGG Set
Class Bench
Planned use Multi-positions of inclination adjustable bench for physioterapeutic exercises

IS COMPLIANT TO ALL RELEVANT INSTRUCTIONS OF REGULATION 2017/745/EU
REGARDING MEDICAL DEVICES

It has been applied the attached VIII of Regulation 2017/745/EU to determine the classification of
medical device, which results in Class I.

REGULATIONS AND COMPLIANCE

e UNIEN ISO 20957-1:2013 — General safety requirements and test methods for stationary training
equipment.

e UNIENISO 20957-4:2017 - Strenght training benches, additional specific safety requirements and
test methods.

We also declares that:

e The year of production is reported on the label (with CE mark) put on the equipment.

e The authorized person to guard the technical file of construction at our plant, following what is
expected by the Regulation, is Terziotti Rubes as legal representative. P O R =

; ’ : RL
e The serial number of the equipment is reported on the same label. in
quip p -.r’i.a/j&/AOSSd, 9/ ET 4?020}\%9 gnag# (MN)
Tel. 0376 558640 / Hax 0376 55
Pegognaga — Italy, May 30th 2024 C 1
Place and date St 7 LADPT MN 0§ 06

oo - 1 = P o W i & & I
Company stamp and legal representative’s signature

SPZ)RT-THIEME
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