SPORT-THIEME AKADEMIE 2022 m

NATURLICH GESUND

TRAINING FUR EINE BESSERE KORPERHALTUNG
CHRIS LOFFLER

Atemwahrnehmung

Worauf achten:

e \Was bewegt sich wenn Du atmest?

Atmest Du durch Nase, Mund oder beides?

Wie lange atmest Du ein und aus?

Gibt es eine Pause am Anfang oder Ende der Ein- oder Ausatmung?
Wie fiihlt sich das Atmen an?

Material:

NV
Sport-Thieme Gymnastikmatte ,,Club 1.5 327 2813 'R
Sport-Thieme Gymnastikhocker ,,Basic“ 125 7801

0822603



