Weit weg von einer Werbeveranstaltung

LEHRGANG Sport-Thieme Akademie macht Halt in Varel — Teilnehmer und auch Referenten lernen dazu

Nach einem Theorieteil
steht das Ausprobieren
im Mittelpunkt. Viele
Sportgerite und Ubun-
gen zum Thema ,,Kraft

VON JENS SCHIPPER

VAREL - Knapp 130 Sportbe-
geisterte haben am Mittwoch
an der Veranstaltung der
Sport-Thieme Akademie in Va-
rel teilgenommen. Bundesweit
tourt die Akademie momentan
mit ihren Referenten und
machte in diesem Jahr erst-
mals im Landkreis Friesland
stoppt. Ein Stopp, der sich be-
zahlt machte: Denn nicht nur
die vielen Lehrgangsteilneh-
mer nahmen vieles mit, auch
die Referenten lernten durch
den direkten Austausch mit
den Sportbegeisterten neue
Anregungen im Umgang mit
den Gerdtschaften kennen.
Auch die Organisatoren um
Daniela Liessmann vom Kreis-
sportbund waren mit dem
Kurs sehr zufrieden: ,Es ist al-
les super mitgelaufen.

Das war in erster Linie den
vielen Referenten der Sport-
Thieme Akademie zu verdan-
ken, die trotz der vielen Teil-
nehmer immer den nétigen
Durchblick behielten und da-
fiir sorgten, dass die Sportbe-
geisterten im Laufe des Nach-
mittages regelrecht ins Schwit-
zen kamen. Denn nach dem
informativen = Theorievortag
des Diplom-Sportwissen-
schaftlers Reiner Kersten fiir
wirksames Krafttraining folgte
der Praxisteil, bei dem das
Ausprobieren im Vordergrund
stand. Die ganze Sporthalle in

Das richtige Ausfihren ist wichtig: Die Referenten der Sport-
Thieme Akademie machten es vor.
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Sport-Thieme angeboten und konnten getestet werden.

Varel an der Arngaster Stralle
war gefiillt mit zahlreichen
Sportgerdten und verschieden
Ubungen zum Thema ,Kraft*.
Dabei ging es nicht um den
sichtbaren Muskelaufbau,
sondern viel mehr um speziel-
les Muskeltraining fiir unter-
schiedliche Zielgruppen.
Zufrieden, aber geschafft
waren auch die beiden Teil-

nehmer Monika Dreyer und
Yvonne Schnakenberg: ,Mit
den Jahren verfestigen sich ja
die Ideen fiir das Training, so-
dass so ein Lehrgang eine
super Sache gewesen ist, um
sich neue Anregungen zu ho-
len.“ Beide trainieren die Turn-
abteilung des TuS Obenstro-
hen fiir Kinder und Jugendli-
che und wollen zukiinftig neu

Y

Die Referenten (rechts) standen den Ubungsleitern aus den
verschiedenen Sportvereinen Rede und Antwort.

erlernte Ubungen zum Thema
,Kraft“ anwenden. Aber auch
die dlteren Sportler kamen voll
auf ihre Kosten: ,Das ist abso-
lut keine Werbeveranstaltung.
Der Sport und das Ausprobie-
ren standen im Vordergrund.
Fiir mich personlich ein voller
Erfolg, weil ich vieles mitneh-
men werden“, war auch Wolf-
gang Koch voll des Lobes. Er ist

Ubungsleiter und kiimmert
sich beim TuS Obenstrohe um
die dlteren Sportler.

Zufrieden waren auch die
Referenten der Sport-Thieme
Akademie: ,Die Teilnehmer
haben alle super mitgemacht.
Auch wir haben im direkten
Austausch viele neue Anregun-
gen fiir unsere Produkte erfah-
ren”, sagte Reiner Kersten.



