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Der schmale Grat

Auch hier geht es nicht mit dem Kopf durch die Wand. Geschicklichkeit, Gleichgewicht und
Teamwork sind bei dieser Aufgabe gefragt. Eigentlich ganz einfach — 2 Mannschaften tauschen
die Seiten. Jedoch passiert dies auf einem sehr schmalen Grat — einem Ubungsschwebebalken.
In gemeinsamer Absprache und unterstiitzender Weise sollen beide Mannschaften jeweils zum
gegeniiberliegenden Ende des Schwebebalkens kommen. Dieses jedoch ohne, dass irgendje-
mand den Schwebebalken verldsst oder den Boden beriihrt.

Zur Ergebniskontrolle bietet es sich an, die jeweiligen Mannschaften mit Partei bdandern oder
Leibchen auszustatten. Sobald die Spielenden den Kniff herausbhekommen kann man auch die
Regeln verschdrfen: mit geschlossenen Augen, auf Zeit,...!

Verwendete Produkte

NY
Sport-Thieme Ubungsschwebebalken 111224607 ’R
Sport-Thieme Ubungsschwebebalken ,,Foldy“ 113034705
Sport-Thieme Schwebebalken ,,Raise* 113023105
Sport-Thieme Schwebebalken ,,Outdoor” 112986005
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https://www.sport-thieme.de/Turnger%C3%A4te/Schwebebalken/art=3034705
https://www.sport-thieme.de/Turnger%C3%A4te/Schwebebalken/art=3023105
https://www.sport-thieme.de/Turnger%C3%A4te/Schwebebalken/art=2986005
https://www.sport-thieme.de/Turnger%C3%A4te/Schwebebalken/art=1224607

