Fitness-Einrichtungen

Die Ausstattung entscheidet immer ofter iiber den Erfolg!

Der Trend zum Korperkult und Belohnungen etlicher Krankenkassen fiir
gesundheitsbewusste Lebensfiihrung versetzen Deutschland in Bewegung. Rund
5,4 Millionen Menschen sind in einem der iiber 6.500 kommerziellen Fitness-
Studios organisiert. Doch jedes dritte Mitglied eines professionellen Fitness-
Studios ist unzufrieden. Schlecht ausgebildetes Personal, alte Geridte und einseitige
Vertrige verirgern die Nutzer. Dies ist das Ergebnis einer Untersuchung der
Stiftung Warentest.

Neben ,,klassischen* Fitness-Angeboten wie
Aerobic, Step-Aerobic, Bauch-Beine- Po-
Kursen erfreuen sich gerade in den letzten
Jahren die gesundheitssport-orientierten
Angebote, wie Wirbelsdulen- Gymnastik,
Riickenschule und Herz-Kreislauftraining immer
grofBerer Beliebtheit. Auch konzentrativ-
meditative Bewegungsangebote, wie Taiji,
QiGong, Yoga oder Feldenkrais finden regen
Zulauf.

Dabei bekommen kommerzielle Fitness- Studios zunehmend Konkurrenz durch Sportvereine.
Vor allem fitness- und gesundheitsorientierte Sportangebote lassen die Mitgliederzahlen in den
Vereinen wieder steigen. Bevor ein Verein jedoch eine Fitness-Einrichtung integriert, sollte die
Zielrichtung festgelegt werden und eine objektive Bedarfsanalyse erfolgen. Dariiber hinaus
miissen Anforderungen wie Raumgrée und - hohe, Deckentraglasten, ausreichende Beleuchtung
und Beliiftung, passende Bodenbelidge, geniigend Parkplitze sowie rechtliche Aspekte bei der
Planung beriicksichtigt werden. Generell kann man zwei Zielrichtungen unterscheiden:

1. Gesundheits- und Rehabilitationssport
Ein Studio mit dieser Ausrichtung spricht stirker gesundheitsorientierte Menschen an. Das
beeinflusst die Auswahl der Geriite.

2. Fitness- und Breitensport
Dieser Bereich zielt mehr auf das "klassische" Fitness-Publikum. Der Schwerpunkt liegt bei den
Kraftgerdten.

Fiir beide Bereiche ist ausgebildetes Personal von zentraler Bedeutung. Neben sozialer
Kompetenz und Empathie ist im kommerziellen Studio und im Sportverein die fachliche
Qualifikation entscheidend. Qualifizierte Ausbildungen bieten der Niedersédchsische Turner-Bund
(NTB) und die Lehrgénge der Turn- und Sport- Fordergesellschaft (TSF).



Grundsitzlich lassen sich Trainingsgerite in drei Kategorien einteilen:
e Gerdite fiir den Heimbedarf

e Gerite zur semi-professionellen Nutzung

® Professionelle Studiogerite

Die fiir Thre Einrichtung passende Kategorie wihlen Sie anhand der Nutzungsart, -hdufigkeit und
-intensitédt. Auf folgende Kriterien sollten Sie bei der Geridteauswahl unbedingt achten:

Korrekte Ergonomie der Gerite

Wartungsarmer und sicherer Betrieb

Ersatzteilservice

Qualitédt und Verarbeitung

Einfach zu handhabende Computerdisplays bei Cardio-Geréten

Widerstiande und Gewichte dosierbar, auch in der Feinabstufung.

Beim Geritekauf gilt: Bekannte Marken haben ihren Preis, Design kostet extra. Uberlegen Sie
daher im Vorfeld, was Sie fiir Ihre Zwecke benoétigen. Sport-Thieme als Spezialist fiir
Gesundheits- und Fitness-Studios jeder Kategorie bietet ein ausgewogenes Sortiment. Preis und
Qualitét der Gerite sind speziell auf Vereine, behordliche Institutionen und Betriebssportgruppen
abgestimmt.

Das Sport-Thieme Kompetenzteam unterstiitzt Sie gern bei der Planung, priift
Ihre Anforderungen und ebnet Ihnen damit den Weg zum Erfolg. Jetzt kostenlos
anfordern: Der Sport-Thieme- Leitfaden zur Einrichtung eines Gesundheits- und
Fitness-Studios: Bestell-Code: 11 ZLEFIS Gratis!




