Speerwerfen

Training

Trainings-Speere fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

» 49,
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1| Sport-Thieme Trainings-Speer 2 |Polanik Trainings-Speer mit 3
»Supertraining® Gummispitze ,,Klasse R*
Langlebiger und sehr gut ausbalancierter ~ Ubungsspeer aus hochwertigem Dur-Alu-
Trainings-Speer fiir Einsteiger, Vereine minium mit guten Wurfeigenschaften und
und Schulen. Korpus aus mehrfach gehdr- ~ Gummi Spitze fiir Hartplatze oder gefro-
teter Aluminium-Legierung und Spitze aus  renen Rasenflichen. Weicher Schaft fiir

Stahl. @ gelenkschonendes Training.

»Safe

Trainingsspeer nach Wettkampfvorschrif-
ten fiir Kunstrasen, Hartplatze und gefro-
rene Rasenflachen. Dank Gummispitze
bodenschonend. Mehrfach gehartete
Spezial-Legierung mit Stahlspitze und
festsitzender Griffwicklung. ¢ 4 cm.
Ausfiihrungen und Preise: siehe Tabelle

Sport-Thieme Trainings-Speer 4

Neu! Sport-Thieme Trainings-
Speer ,,Turbojav*
Trainings-Speer zum Erlernen der Grund-
technik. Entwickelt vom Weltrekord-
Speerwerfer Tom Petranoff. Mit 4 Stabili-
satoren fiir optimale Flugeigenschaften.
Aus Kunststoff und mit abgerundeter
Spitze. Farblich sortiert.

1| Supertraining 2| Klasse R 3| Safe 4| Turbojav
Gewicht Art.Nr. Preis je Stiick Preis ab 6 je Stiick Art.Nr. Preis je Stiick Art.Nr. Preis je Stiick Art.Nr. Preis je Stiick
300g = = = [ 11 271 5403 59,95 = - 11296 0308 49,95
400g 1 11124 6357 92,95 82,95 112715416 64,95 11294 2706 139,95 11296 0311 54,95
500g  [411124 6360 94,95 84,95 112715429 69,95 112942719 149,95 11296 0324 59,95
600 g 11124 6373 97,95 89,95 112715432 74,95 112942722 159,95 11296 0337 64,95
700g 11124 6386 102,95 92,95 1271 5445 79,95 1 11294 2735 174,95 11255 0943 * 74,95
800g 11124 6399 104,95 94,95 [ 11271 5458 84,95 11294 2748 189,95 112550956 * 79,95
* Original Turbojav Trainings-Speere
i)
Nationale Bestimmungen des DLV: Wurfweite
Gewicht Ménner Frauen 1 2 3| 5| 6| 7| 8| 9
3008 - - = = = = S = = =
400g 80+ Jahre und U 14 60+ Jahre und U 14 bis 40 m bis 40 m bis 40 m bis 40 m bis 25 m - bis 30 m -
500¢g 70-75 Jahre 50-55 Jahre und U 18/16 bis50m bis50m bis 50 m bis50 m bis25m - bis35m bis 65 m
600g 60-65 Jahre und U 16 20-45 Jahre und U 20 bis50m bis 50 m bis 50 m bis 50 m bis25m bis 50 m bis 40 m bis 80 m
700g 50-55 Jahre und U 18 - bis 60 m bis 60 m bis 60 m bis 60 m bis25m - bis 45 m bis 85 m
800¢g 20-45 Jahre und U 20 - bis 60 m bis 60 m bis 60 m bis 60 m bis 25 m bis 60 m bis 50 m bis 90 m
Speerwurf-Trainingsmittel 400g
600 g

10 | Togu Nockenball
Speerwurf-Trainingsgerat aus strapa-
zierfahigem Ruton fiir die korrekte
Handhaltung beim Speerwurf. Ideal fiir
das Hallentraining. ¢ 10 cm. 400 g:
Reisfiillung. 600 g: Sand- und Reisfiil-
lung. 800 g: Sand- und Eisenfiillung.

10/

111248728 400g Stiick 23,95
111248702 600 g Stiick 25,95
111248715 800 g Stiick 27,95
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11| Ubungs-Wurfstab
Ubungs-Wurfstab aus Gummi fiir das Wurf-
und Techniktraining. L: 29 cm. 300 g.
11124 8207 Stiick 7,95
ab 10 je Stiick 6,95

Preise inkl. MwSt. zzgl. Versandkosten: O Frei Haus Sperriger Artikel G Frachtartikel - Weitere Infos Seite 642





