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| Polanik® Trainings-H rde
Ideal f rSchulenund Vereine. bis -fach
verstellbare H hen, Federdruckmechanik
zurH henregulierung, zerlegbare Kon-
struktion. Gefertigt aus Stahl und Aluminium.

Sport-Thiemeﬁ Mit integrierten Gegengewichten f r das

L Kippmoment.

Tramln.g.s-H rde mm. Versandgewicht:  kg.
Robuste Trainingsh rde f r Schule x Stck
und Verein. Mittels Federdruckmecha- o jest ck
nikk nnen Sie den St nder -fachin -
derH he ( mm) verstellen. mm. Versandgewicht:  kg.
Rahmen aus Stahl und Aluminium. . Stek
Ausleger aus Stahl-/Aluminiumroh- ab jest ck
ren. Versandgewicht:  kg. mm. Versandgewicht: kg.

x Stck x Stck
ab jestck ab jesStck

Hurdenlauf

| ab
174,%

Sport-Thiemefi

Wettkampf-H rde

Einsetzbar f r nationale Wettk mpfe und
zum Training. Innenliegende Gegen-
gewichte f rdasn tige Kippmoment.

H henverstellbar von mm,
dank Federdruckmechanik. Verzinktes
Stahl, Ausleger Aluminium pulverbe-
schichtet, Blau-Wei . IAAF zerti ziert. mm. |AAF zerti ziert.
Versandgewicht: ~ kg. Versandgewicht: kg.
x Stck x

ab jestck ab

| Polanikf Wettkampf-H rde

nehmbar, Federdruckmechanik zur H hen-
regulierung, verstellbare, innen liegende
Gegengewichte. Aus verzinktem Stahl,
Ausleger aus Aluminium pulverbeschich-
tet, Rot-Wei . H henverstellbar von

mmSt ck
jeStck

bzw. -facheinstellbare H hen,F eab-

| Dima Trainingsh rde

Einzigartige H rde mit stabilem Mittelfu

f rsicheren Stand. H henverstellbar von
cm dank Federdruckmechanik.

L sstsich einfach transportieren und

platzsparend verstauen. Gefertigt aus

Stahl und Kunststo .

Versandgewicht: ~ kg.

X er Set

» Selbstandiges
Aufrichten

| bungsh rde Return
Diese innovative H rde richtet sich nach
dem Umfallen selbst ndig wieder auf
das spart Zeit und schontden R cken. Ein
perfektes Trainingsger t mit vielen Varia-
tionsm glichkeiten. Stabile, leichte Alu-
Konstruktion mit Schaumsto polster und
klappbarenF  en.H henverstellbar
im cm Raster.

Lieferbare Ausf hrungen:

Hrd h | Mini: H henverstellbar von cm

| raensc utzpolster Midi: H henverstellbar von cm

Gut sichtbares Polster f rWettkampf-und  \jaxi: H henverstellbar von om

Trainingsh rden. Aus weichem PE- Mini St ck

Schau‘m mit rei festt_am Plangnsto -Be- ab je St ck

zug. Einfache Befestigung mit Klettver- —

schl ssen.LxBxH:ca. x x cm. Midi S Stek
St ck ab jesStck

ab jestck Maxi Stck

ab jestck ab jestck

Beratung und Bestellung: € L sport-thieme.de

Z sport-thieme.de

EXPERTEN-TIPP!

,Mitder H rde Steh-auf istHurdensprinten
leicht gemacht. Durch die Klappfunktion mit
Polsterung kann man die Hiirde problemlos tou-
chieren. Optimal fir alle Kinder und Jugendlichen,

die das Hurdensprinten erlernen wollen.*

Kai Kazmirek
Zehnkampfer im A-Kader des DLV und Mitglied des Olympiakaders.
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