Aqua-Fitness

Senior

2| Aqua Multi-Trainer Synchronschwimmen. Gymnastikstab mit
1/Aqua Bodyflex I Vielseitig einsetzbare Wasser-Langhantel  PE-ochaumrollen. L:107 ¢cm.
Multifunktionales Trainingsgerit fiir fiir Aqua-Fitness, Therapie und als 112450009 Senior, 15 cm  Stiick 24,95
Rumpf, Schultern und Arme. Das Stabili-  Aus Glasfaser. L: 130 cm. Ca. 700 g. Widerstandstrainer beim Vereins- und ab10 je Stiick 21,95
sationstraining erfolgt durch Schwingen, 112109510 Schwarz-Blau  Stiick 52,95  Leistungs-Schwimmtraining. Verbessert 11245 0012 Junior, g 10 cm  Stiick 21,95
Biegen, Kreisen, Paddeln und Stechen. ab10 je Stiick 49,95  die Seitenstabilitat fir Wasserball und ab 10 je Stiick 19,95

3 | Aqua Drumsticks
Drumsticks zum Trommeln, Ziehen und
Schwingen im Wasser. Fordern den Tiefwasser. Inkl. Ubungsanleitung.

. Stressabbau und die Konzentration. 4| Beco Power Stick Aus hochwertigem PE-Schaum. L: 75 cm.
v Zum Trom-meln,'Zlehen Aus Kunststoff. L: 45 cm. Ca. 95 g. Ganzkorper Trainingsgerat mit flexiblen 0,16 kg.
und Schwingen im Wasser 11270 9303 Paar 14,95  Griffen fiir Koordinations- und Gleichge- 11204 1009 Stiick 29,95
ab 10 je Paar12,95 wichtsiibungen. Ideal fiir Flach- und ab 12 je Stiick 27,95
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6 | Sport-Thieme Aqua- ab, e, g™
Fitness-Set ,,Elastisches
Aqua Textilband“ + 6 Griffschlaufen
+ 8 Griffschlaufen Textilbdnder-Set mit unterschied- + 1Zugstirke
. o lichen Widerstandstufen fiir Aqua-
¥ 4 verschiedene Zugstirken Fitness-Kurse. Set-Bestandteile:

7| Beco AquaticBand

112817604 Zugstdrke 7 kg  Stiick 9,95 * 10 Sport-Thieme Elastische Textil- . ! s
5 | Sport-Thieme Elastisches ab5s je Stiick 8,95 bénder, Zugstédrke 7 kg E la?liches Fl',mde Ssza-n ‘ ,EU[ d'é “i“-“b“ n,ﬁ-t
H 5 i * 10 Sport-Thieme Elastische Textil- im Schwimmbad und fm Burs-betrieb. Wi
Aqua Textilband 112817617 Zugstdrke 10 kg Stiick 13,95 105p . 6 vorgefertigten Schlaufen fiir die indivi-
Aqua Textilband fur die Steigerungder  ab 5 je Stiick 12,95 !t;)asndert,TZ#gstarlE{é 1?. kgh Textil duelle Anpassung an die Trainingsintensi-
" U « 5 Sport-Thieme Elastische Textil- , :
Kraft. Varilerbare Trainingsintensitat 11 541 7620 zugstirke 15 kg Stick 15,95 | patar Zumetirke 15 & tat. Aus 45 % Nylon, 29 % Gummi und
dank 8 Griffschlaufen mdglich. abs je Stiick 14,95 ander, cugstarke 1> kg 26 % Polyester. L: 80 cm. Schlaufenlinge:
Waschbar bei 30 ° C. Aus Latex und ’ « Inkl. Aufbewahrungstasche. 10 cm. Zugstirke: 10 kg
Polyesterfaden. L: 96 cm. Schlaufen- 112817633 Zugstarke 20 kg Stiick 17,95 | Set 37,70 sparen! o
2 11 246 7607 Stiick 23,95
ldnge: ca. 12 cm. abs je Stiick 16,95 112817705 366,76 269,— ab12 je Stiick 21,95
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