Yoga

5 | Sport-Thieme Yoga-Block
»Flach“

Extra niedrig fiir ausgewahlte Yoga- und
Asanasiibungen. Leicht abwischbar. EVA-

Schaumatoff. LxBxH: 30,5x20,5x5,5 cm.

1| Sissel Yoga-Block ,,Kork*

Fiir einen sicheren Halt fiir Yoga-Neulinge

e

sowie Profis. Mit abgerundeten Ecken. \"-'n.‘ . 3008.
Aus Kork. LxBxH: 23x7,5x12 cm. 200 g. ~ 4| Sport-Thieme Yoga-Block 112915803 Stiick 12,95
11184 6704 Stiick 14,95 - »Iriple .
. ‘\»,,\/ Fiir stehende und sitzende Ubungenzur 6 | Sport-Thieme Yoga-Block

2| Sport-Thieme Yoga-Block ] Positions- und Gleichgewichtsverbesse- »Wedge*

»Kork* 3| Sport-Thieme Yoga-Block rung. In 3 Hohen (horizontal, vertikal, Fordert die korrekte Korperhaltung.
Als Unterstiitzung oder Unterlage bei »Holz* flach liegend) nutzbar. Abgerundete 20 Grad Neigung zur Gelenkentlastung.
Yoga-Ubungen. Robust mit abgerundeten  Trainingshilfe fiir Sitz-, Liege- und Stiitz- Ecken. Aus EVA. LxBxH: 22,5x15x7,5 cm. Leicht, stabil und feuchtigkeitsabwei-
Ecken fiir optimale Sicherheit. tibungen. Kiefernholz. Ca.120g. send. EVA-Schaum. LxBxH: 50x15x5 cm.
Kork. LxBxH: 23x7,5x12 cm. 450 g. LxBxH: 22,5x15x7,5. 460 g. 11273 4806 Soft, Griin Stiick 9,95 200g.
11266 3308 Stiick 12,95 11273 4907 Stiick 10,95 11273 4819 Hart, Blau Stlick 11,95 112915904 Stiick 12,95
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8 | Sport-Thieme : .9
Yoga-Gurt ,,Polyester* 9| Sport-Thieme
. Vertieft die Position und verbessert die Yoga-Gurt ,,Purple*

7 | Sport-Thieme Yoga-Gurt Flexibilitat. Lange per Kunststoff-Schnalle ~ Korperhaltung. Ideal fiir sitzende und ste- ~ Verbesserte Stabilitat und Flexibilitat bei

»Baumwolle“ einstellbar. 100% Baumwolle. hende Trainingseinheiten. 100% Polyes-  den Ubungen. Langenverstellbare Fixie-
Fir eine sanfte Dehnung und Vertiefung LxB:182x3,8 cm. Ca. 100 g. ter. Kunststoff-Schnalle. LxB: 244x3,8 cm.  rung per stabiler Metallschnalle. 100%
der Position, ohne Muskeln und Bander 11273 5001 Natur Stiick 9,95 Ca.100g. Baumwolle. LxB: 244x3,8 cm. 160 g.
zu belasten. Verbesserte Stabilitdt und 11273 5014 Blau Stiick 9,95 11273 5102 Stiick 8,95 112916109 Stiick 12,95
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10| Sport-Thieme .

Yoga-Sitzkissen ,,Chill“ 12| Sport-Thieme Yoga-Towel
Fiir einen bequemen und stabilen Sitz. <0 om »Komfort*
Innenkissen per Zugband-Verschluss her- . Fiir sicheren Stand: rutschfest und hohe
ausnehmbar. Bezug: 100% Baumwolle. " Sport-Thleme Innere Hiille: 100% Polyester. Wasseraufnahmeféhigkeit. Als Matten-
Fiillung: gereinigter Dinkelspelz. Bis 30 °C Yoga Bolster ,,Relax* Lxg (Rund): ca. 70x25 cm. Auflage oder alleinige Unterlage. 75%
waschbar. Hxg: ca. 15x35 cm. Belastbar Fiir ein ldngeres Aufrechterhalten LxBxH: (Rechteckig): ca. 60x30x15 cm. Polyester, 25% Nylon. LxB: 180x60 cm.
bis 100 kg. Ca. 1kg. der Ubungspositionen. Mit Tragegriffen. 2,6 kg. 400g.
11123 8802 Stiick 46,95 Abnehmbarer Bezug. Fiillung (hoch 112916503 Rund Stiick 49,95 112919502 Grau Stiick 12,95
abs je Stiick 42,95  verdichtet) und Bezug: 100% Baumwolle. 112916516 Rechteckig Stiick 49,95 112919515 Lila Stiick 12,95
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