Stabile
Karabiner

E ; Hochwertige

Umlenkrolle

1| Sport-Thieme Schlingentrainer
»SWitch®
Schlingentrainer zum Kraft- und Stabilisationstraining.
Bei jeder Ubung wird der Rumpf gefordert und stabili-
siert. Ubungen im Stand, Handstiitz oder einbeinigen
Kniebeugen moglich. Seillange iiber Karabiner variier-
bar. Gummierte Griffe fiir top Grip. L: ca. 158 cm. Auf-
hangehahe: bis 3,80 m. Belastbar bis 150 kg.
Lieferumfang: Je 1 Schlingentrainer, Tiiranker,
Schlinge und Aufbewahrungsbeutel.
11 282 2206 Stiick 89,95
ab 10 je Stiick 84,95

2| Sport-Thieme Schlingentrainer
Deckenhalterung

Erweitert die Ubungsmoglichkeiten Ihres Schlingen-

trainers. Aus Stahl, verzinkt. LxBxH: 250x50x55 mm.

Belastbar bis 150 kg. Inkl. Karabinerhaken. Lieferung

ohne Diibel- und Schraubmaterial.

111843301 Stiick 29,95

Klimmzugstangen & Zubehor

SPZ)RT-THIEME

« Hochwertige Materialien

« Alternierendes Training
durch Umlenkrolle
maoglich

+ Einfache und schnelle
Langenverstellung iiber
Karabiner

Deckenhalterung

2|

3| Sport-Thieme Wand- und
Deckenhalterung

Optimale Sicherheit dank massivem Stahl. Hxg: 6x12 cm.

Belastbar bis 200 kg. Inkl. 4 Schrauben.

112915106

Stiick 24,95 3|

Beratung und Bestellung:

€ 0535718181 [ sport-thieme.de

sport-thieme.de/ Fitness 299
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