Widerstandstraining

1|Sport-Thieme Battle Rope Ohne Nylonummantelung
Zur Steigerung von Koordination, Kraft 111249402 10 m, 7 kg Stiick 149,95

und Ausdauer. Geschwindigkeit und Vari- 111249415 15m,10kg  Stiick 189,95

ationen individuell nach Fitnesslevel Mit Nylonummantelung L h

durchfiihrbar. Aus 50% Polypropylen, 11124 9503 10 m, 8 kg Stiick 159,95 gt ]

50% Polyester. g: 3,5 cm. © Video online 111249516 15m, kg Stiick 199,95 e g
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Zubehor
« Besonders langlebig

« In- und Outdoor geeignet

2| Sport-Thieme Battle Rope
»Mount“

Wandhalterung fiir das Battle Rope

Training. Fiir Seile bis g 7 cm. Aus mas-

sivem Stahl. LxBxH: 11x7,5x7,5 cm.

300 g. Inkl. Schrauben und Diibel zur

Montage.

112914103 Stiick 29,95

Mit Nylonum-
mantelung

Ohne Nylonummantelung

Top bewertet

sport-thieme.de
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4| Stroops The Beast

Fiir den Einsatz im Fitnessstudio oder
Raumen mit ausreichend Platz. Fiir Einzel-
und Partnertraining. Handschlaufen an
den Enden fiir das ausdauerspezifische
Training der Schulter-, Brust- und Riicken-

3 | Stroops Accelerator

Laufen gegen den Widerstand trainiert
Explosiv- und Schnellkraft sowie Kondi-
tion. GroRenverstellbares, gepolstertes
Geschirr. Geschiitzt durch Polypropylen-

Ummantelung. L (max. gedehnt): 3 m. Wei S line: muskulatur. Schutzhiille aus Nylon.
O Videoonline | €= eltereh.troopds ontine: L (max. gedehnt): 15m.  © Video online
11203 0601 ca. 35 kg Stiick 179,95 sport-thieme.de 11109 4204 ca. 35 kg Stiick 219,—
11203 0614 ca. 48 kg Stiick 219,— Son of the Beast Q 11109 4217 ca. 48 kg Stiick 289,—
11203 0627 ca. 68 kg Stiick 259,— E.f 11109 4220 ca. 68 kg Stiick 329,—
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Lammellen-
oberflache

5 | Fasziflex Rebound-

Trainingsstab
Fasziflex Rebound-Trainingsstab aus Edel-
stahl V4A und Silikongummi. Zur hochst
effektiven Férderung von Muskelaufbau, + 5 neue Trainingsdimensionen
ﬁﬁ;’;dl'l';ztg’lzF';g;f:;ﬁ;gh'g"&é't;%iz . Fiir vielseitige Koordinationsiibungen
1,4 kg, "« Erméglicht Ubungen wie mit BattleRopes selbst auf engstem Raum

11287 4106 stick89,95  + Fiir hochsteffektive Muskelaufbau-Ubungen und anschlieBende Entspannung

Beratung und Bestellung: € 0535718181 L1 sport-thieme.de sport-thieme.de/ Fitness 301
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