Gewichtstraining & Functional Training

SPZ)RT-THIEME

v 122 cm Lange
+ Kein Wegrollen

1| Sport-Thieme Steel Weighted Bar

Der Gewichtsstab mit verschiedenen Gewichtsstufen

fir jeden Trainingsanspruch. Dieses Trainingsgerdt findet
sowohlim Core- und Aerobictraining, als auch im
Therapie- und Gymnastikbereich seinen Einsatz.

L:122 ¢cm, g 30-37 mm, Kern aus Stahl, Griff aus
verdichtetem, synthetischem Kautschuk.© Video online

11140 1107 1kg, Grau Stiick 12,95
11140 1110 2 kg, Hellblau Stiick 15,95
11140 1123 3 kg, Rot Stiick 18,95
111401136 4 kg, Griin Stiick 21,95
11140 1149 5 kg, Gelb Stiick 24,95
11140 1152 6 kg, Lila Stiick 27,95
11140 1165 7 kg, Hellrot Stiick 30,95
11140 1178 8 kg, Orange Stiick 33,95
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+ 100 cm Lange

2 | Sveltus Gewichtsstab ,,Weighted Bar*
Effektives Training fiir Riicken-, Brust-, Schulter- und Ge-
saBmuskulatur mit Gewichten. Ideal zum Aufwarmen, fiir
das Core- und Krafttraining. 7 Gewichtsklassen. Gewich-
te farblich gekennzeichnet. 100 cm lang, Stahlfiillung,
1-4kg: 9 30 mm, 5-6 kg: @ 40 mm.

111437300 1kg Stiick 12,95
111437313 1,5kg Stiick 13,95
111437326 2 kg Stiick 15,95
111437339 3 kg Stiick 18,95
111437342 4 kg Stiick 21,95
11143 7355 5 kg Stiick 24,95
111437368 6 kg Stiick 27,95
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SPZRT-THIEME

« Der Einstieg ins Endlos-Seiltraining
« Sehr robust
« Stufenloser Widerstand

4| Aerobis Revvll One

Training durch Ziehen, Schieben oder Rotieren. In
unterschiedlichen Hohen und an verschiedenen Orten
installierbar. Einfache Reinigung und leicht zu verstauen.
Stufenlos verstellbare Widerstande. Aus Stahl
(Ankerschlinge) und Polyurethan (Seil). L (Seil): 3,5 m.
11277 5207 Stiick 589,—

Zubehor fiir 1| und 2|

3| Trolley fiir Weighted Bars
Sammel-, Transport- und Aufbe-
wahrungsbehalter fiir Weighted Bars.
Mit Griff und Rddern. Je nach Durch-
messer Platz fiir z. B. 24 Gewichts-
stibe (¢ 40 mm). Gesamthohe 95 cm,
328 cm.
11116 9023

Stiick 229,—

« Der Endlos-Seiltrainer fiir Profis mit
hochsten Anspriichen
« 6 Widerstandsstufen

5 | Aerobis Revvll Pro

6 Widerstandsstufen fiir jedes Fitnesslevel. Seilmarkie-
rung macht die gezogenen Seilmeter sichtbar. Lang-
lebiges Gehduse mit Wirbelstrombremse. Aus Stahl
(Ankerschlinge) und TPU (Seil). L (Seil): 4 m. Inkl.
Ubungsposter, Aufbewahrungsbeutel und Online-DVD.
11140 8603 Stiick 899,—
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