Slashpipe Gewichtstraining & Functional Training

SLASHP/PE

THE POWER OF WATER

Effektives Training durch
standigen Ausgleich der

schnell beweglichen Masse:
Stabilisierung im ganzen Kdrper!
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Mit der Slashpipe ist
ein vielféltiges Work-
out moglich - egal ob |
im Sitzen, Stehen

oder Liegen. Durch

das farbige Wasser

im Inneren entsteht
eine nicht kontrollier-
bare Eigendynamik. Ihre Aufgabe ist es, die Krafte

zu stabilisieren. Mit dem funktionellen Training
fordern Sie lhre Kraft, Koordination und Sensomotorik
und zahlreiche Muskelgruppen. Ein echtes Ganz-
korper-Workout also!
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Produktvideo online:
sport-thieme.de
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1| Slashpipe ,,Single*

Im Fitness- und Gymnastikbereich bestens einsetzbar.
Zum Entspannungs-, Sensomotorik-, Koordinations- und
Krafttraining. Stabilisiert und trainiert den ganzen
Korper. Inkl. Handschlaufen und Endkappen. 50 cm lang,
@ 6 cm, 0,9 kg. Made in Germany, patentiertes Trainings-

gerat. © Video online
11237 6501 Orange Paar 139,95
11237 6514 Blau Paar 139,95

« Jede Slashpipe in
Blau und Orange
erhiltlich

3| Slashpipe ,,Fit*

Mit Wasser gefiillte Rohre. Stabilisiert den Korper und
fordert die Kraftausdauer. Auch fiir Entspannungs- und
Sensomotorikiibungen geeignet. Fiir Fortgeschrittene
und Erwachsene. Mit Handschlaufen und Endkappen.

150 cm lang, @ 7 cm, ca. 3,5 kg. © Video online
11237 6703 Orange Stiick 159,95
11237 6716 Blau Stiick 159,95

2| Slashpipe ,,Mini“

Trainingsgerat fiir das Gymnastik- und Fitnesstraining.
Besonders fiir das Entspannungs-, Sensomotorik-,
Koordinations- und Krafttraining geeignet. Erhltlich in

2 Farben. Ermdglicht zahlreiche Ubungen. 120 cm lang,
@6.cm,2,25kg. © Video online
11237 6602 Orange Stiick 139,95
11237 6615 Blau Stiick 139,95

4 |Slashpipe ,,Pro“

Im Fitness- und Gymnastikbereich bestens einsetzbar.
Zum Entspannungs-, Sensomotorik-, Koordinations- und
Krafttraining. Stabilisiert und trainiert den ganzen
Kérper. Inkl. Endkappen und Handschlaufen. 150 cm

lang, 8 9 cm, ca. 5,5 kg. © Video online
11237 6804 Orange Stiick 199,95
11237 6817 Blau Stiick 199,95

5]

+ Inkl. DVD

« Auswechselbare
Gewichte

5| Powerhoop ,,Deluxe
Das beliebte Trainingsgerdt fiir zu Hause
und Fitnessstudio. Der Powerhoop garan-

« 39,7

v Inkl. DVD

7 | Surge ,,Storm“

« Verschiedene Griffmog-
lichkeiten fiir ein abwechs- =~
lungsreiches Training

+ Fiir ein dynamisches,
funktionelles Workout

« Das Gewicht kann auf-
grund der Wasserfiillung

angepasst werden

tiert ein abwechslungsreiches, effektives
Training fir Riicken, Rumpf, Bauch und
Taille. 4 kleine Stahlgewichte erméglichen
eine Trainingssteigerung. Mit praktischem
Stecksystem. Inkl. Video-Tutorial.

1,6-1,9 kg, @ ca. 100 cm. © Video online
11107 7908 Stiick 74,95

6 | Powerhoop ,,Slim*

Ideales Trainingsgerat fiir Anfanger. Der
Powerhoop garantiert ein abwechslungs-
reiches, effektives Training fiir Riicken,
Rumpf, Bauch und Taille. Inkl. DVD.

1,4 kg, @ ca. 90 cm.

11107 7807 Stiick 39,95

Beratung und Bestellung: ~ € 05357 18181

1 sport-thieme.de

Gewichtstrainer mit vielen Trainingsmog-
lichkeiten. Der Zylinder aus Kunststoff ist
mit Wasser befiillbar, das als dynamisch
agierendes Gewicht dient. Inkl. Anleitung.
 Storm ,,40*: Gewicht ohne Wasserfiil-
lung: ca. 3,4 kg, Gewicht mit Wasserfiil-
lung: ca. 18 kg, Grau, 85 cm, g 21,5 cm

sport-thieme.de/ Fitness

 Storm ,,60“: Gewicht ohne Wasserfiil-
lung: ca. 9 kg, Gewicht mit Wasserfiil-
lung: ca. 27,2 kg, Stahlblau, 106,5 cm,
921,5cm

11288 4514 40

Stiick 149,95

11288 4501 60 Stiick 199,95
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