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Sport-Thieme Curlstange, ø 30 mm
Ca. 120 cm lang, ø 30 mm, 7,5 kg, inkl. Stellringen 
bzw. Sternverschlüssen.

Standard 
11 146 6528 Stück 39,95

Mit Sicherheitsgewinde 
11 146 6560 Stück 49,95

Sport-Thieme Langhantelstange, 
ø 30 mm

Inkl. Stellringen und gerändeltem Griff.
L: 160 cm, ca. 9 kg 
11 146 6515 Stück 39,95
L: 180 cm, ca. 10 kg 
11 146 6502 Stück 49,95
L: 200 cm, ca. 11 kg 
w  11 146 6531 Stück 59,95
L: 220 cm, ca. 12,5 kg 
w  11 146 6573 Stück 69,95

160–220 cm

180 cm

120 cm

120 cm

Hantelstangen

Curl-Stangen

Hinweis zu 1| und 2|
Hantelstangen mit einer Länge von 220 cm sind 
ideal für Bankdrück-Bänke, z. B. auf Seite 364.

Sport-Thieme Langhantelstange, 
ø 30 mm

Mit Sicherheitsgewinde und Sternverschlüssen, 
180 cm, ca. 10 kg. 
11 146 6557   Stück 54,95

Gleich mitbestellen:
Ablagesysteme für Hantelscheiben 
und -stangen Seite 320–321
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30 mm BohrungSport-Thieme Hantelstangen & Zubehör

39,95
ab

Detail: 
Gewinde

Detail: 
Gewinde

Detail: 
Gewinde

Detail: 
Gewinde

Bezeichnung

Sport-Thieme Federfeststeller für Hantelstangen

Sport-Thieme Stellringe für Hantelstangen

Sport-Thieme Sternverschluss für Hantelstangen mit Gewinde
Sport-Thieme Klappverschluss für Hantelstangen

Sport-Thieme Wettkampfverschluss „Stern“
Sport-Thieme Wettkampfverschluss „Pro“

Für Hantelstangen-
durchmesser

28 mm
30 mm
50 mm
30 mm
50 mm
30 mm
28 mm
30 mm
50 mm
50 mm
50 mm
50 mm

Farbe

Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Silber
Grau
Rot

Schwarz
Silber

Schwarz
Silber

Material

Metall / Plastik
Metall / Plastik

Metall
Metall
Metall
Metall
Plastik
Plastik
Plastik

Alu
Metall
Metall

Gewicht

–
–
–
–
–
–
–
–
–
–

2,5 kg
2,5 kg

Artikelnummer

11 150 6062
11 150 6033
11 150 6046
11 150 6004
11 150 6059
11 150 6020
11 157 8603
11 157 8616
11 157 8629
11 267 3400
11 146 2412
11 276 6300

Preis je Paar

5,95
5,95
7,95
8,95
9,95
9,95
9,95

10,95
12,95
19,95
29,95
129,95

Preis ab 10 Paar 
je Paar

4,95
4,95
6,95
6,95
7,95
7,95
8,95
9,95
11,95
17,95
26,95
119,95
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Abb.
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Verschlüsse für Hanteldurchmesser 28, 30 und 50 mm
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