David Schwitalla, Boxer bei den Boxfreunden Helmstedt von 1929 e.V.
und Sachbearbeiterim Angebotswesen, seit 2015 bei Sport-Thieme.

»Boxen ist ein Vollkontaktsport, bei dem zusdtzlich Koordination und
Ausdauer geférdert werden. Neben der richtigen Schutzausristung,
wie Zahn- und Kopfschutz, ist eine vielseitige Trainingsausriistung
wichtig.“
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